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eBalance-Brot:

Sie sehen: 76 kcal.

Im eBalance-Brot aus 100% Vollkornmehl stecken so viele Nahrungsfasern
wie in kaum einem anderen Brot. Dadurch wird der Blutzuckeranstieg ver-
langsamt, was eine langere Sattigung und weniger Fettbildung zur Folge

hat. Mittel- und langfristig konnen Sie damit abnehmen oder Ihr Idealge-
wicht halten. Kurzfristig werden Sie einfach feststellen, wie gut Ihnen das

eBalance-Brot schmeckt.
eBalance.ch

Leichter abnehmen.
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OFENFRISCH GENIESSEN Brot in kleineren Filialen eventuell nicht erhéltlich.
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Editorial

KUCHE aktuell

rischprodukte haben im Volg-Kanal eine grosse Be-
F deutung: Rund ein Drittel der Verkaufsflache in unse- Simsalabim am Herd 5-7
~ren Volg-Laden ist fur die F.r_!schprodu.kte reserviert. Kochschule
Nicht umsonst lautet unser langjahriger Leitsatz deshalb Kochen leren von Profis 9-11
«frisch und frindlichn.
Bunter Milchmix 12-13
Um dieses Versprechen gegeniiber unseren Kundinnen und Saison im VOlg
Kunden zu erfiillen, unternehmen wir grosse Anstrengungen Frishlingshote mit Knoblinote 47
- angefangen beim Wareneinkauf, in den Frischdiensten, Uiber
Anstrenaunaen den Transport in die Verkaufs-
g 9 stellen bis hin zur fachgerech- Kochkurs
fruchten ten Pflege im Laden. Gerade in Schnitzeljagd fiir Geniesser 37
kleinen Dorfldden mit geringeren Kundenfrequenzen ist es Lebenslust
eine besondere Herausforderung, die einwandfreie Frische KU"CITI?H mkitSft.i.el i f 39
- zum Beispiel von Friichten und Gemise - sicherzustellen. Frihlingskur 10r Zimmerprianzen 4
Wie unsere Verkaufsteams in den Volg-Laden tiglich dafiir Nature.na .
sorgen, damit Sie stets topfrische Produkte in den Einkaufs- Neue Kurse fur Kreative 43
wagen legen kdnnen, lesen Sie auf Seite 21. e
\IOl / %‘ ine
Tadellose Frische kénnen unsere Volg-Verkaufsteams natir- Was im neven HEY steckt 44
lich nur dann anbieten, wenn die heikle Ware frisch und auf Teens
schnellstem Wege von den Verteilzentralen in die Verkaufs- Der Super-Schnappschuss 45
stellen gelangt. Bei einer Besichtigung unserer Frischdienste
in Winterthur, Landquart oder Oberbipp kdnnen Sie sich von . .
unseren Anstrengungen selber ein Bild machen. Die Termine Weinerlebnis
finden Sie auf Seite 25. Melden Sie sich rasch an, denn einige Ursprun.g und Modeme ) 14-15
Daten sind bereits ausgebucht. Wir freuen uns auf Sie. TyEISCh Schweiz
ypisch Volg
frisch und frandlich Ei, wie frisch und fein 16-17
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AGRLI
NATURA

Unser bestes Stuck Natur.

oy =

www.agrinatuga.ch -+ i

Landjager Schweinskoteletts
Unverkennbar: Fest im Biss Der Klassiker unter den Grill-

und wiirzig in der Nase. artikeln. Ein saftiger Leckerbissen,
Der ideale Snack. ganz einfach zuzubereiten.

In kleineren Verkaufsstellen evtl. nicht erh3ltlich.

Bauernschinken

Sein mildes und wiirziges
Aroma verwohnt den Gaumen.
Einfach kostlich.

Hand aufs Herz.

DafUr steht AGRI NATURA mit seinem guten Namen:

™ Glickliche Tiere

Artgerechte Tierhaltung mit Auslauf, natirliche
FUtterung und schonende, kurze Transporte.

™ Bavern mit klaren Idealen

Aus Uberzeugung umwelt- und tiergerechte Produktion.

" Garantierte Schweizer Herkunft
Schweizer Tiere von der Bauernfamilie aus lhrer Nahe.

™ Sicherheit durch Kontrolle
Regelmassige Kontrolle durch unabhangige Institute.

" Verantwortungsvoller Genuss
Guten Geschmack mit gutem Gewissen geniessen.

AGRI NATURA beruht auf den Richtlinien von IP-Suisse
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Siimtliche Rezepte finden Sie ab Seite 49 oder unter www.volg.ch/rezepte/
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Magisch schnell verbliffend

fein kochen: Dafiir miissen Sie
F kein Zauberer sein. Diese

genussbereit.

im Kiichenalltag

okuspokus und Simsala-
H bim! Willkommen bei der

Zubereitung zauberhaf-
ter Gerichte, die sensationell
schmecken, nach viel Kochkunst
aussehen, aber keine Hexerei
sind. Denn mehr als 30 Minuten
er Zeit beanspruchen diese
jonen nicht. Ideal fiir den
wenn es im Bliro wie-
al spat geworden ist,
och etwas kochen

mochte, bevor man zur Theater-
probe muss oder einfach keine

Lust hat, lange am Herd zu ste- ’
hen. Mit der richtigen Basis an
Lebensmitteln in Kihlschrank,
Tiefklhler oder Vorratsschrank
sparen Sie sich sogar das tdg-

liche Einkaufen. Wir zeigen Ih- "4
nen, wie Sie im Nu zum Genuss
kommen und Ihre Tischgdste

dennoch {berraschen — ge-
schmacklich und optisch. »

Wie von Zauberhand zubereitet:
Mit ein paar Basis-Lebensmitteln
ist Kochen ein Kinderspiel.

Gerichte sind im Handumdrehen

H
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Siimtliche Rezepte finden Sie ab Seite 49 oder unter www.volg.ch/rezepte/

Weil die Optik nicht wurst ist:
Avocado-Stock mit Saucisson.
Tipp: Fiir einen roten Stock etwas
Randensaft zum Stocki geben.

Dank Peperoncini
doppelt hot: die heisse
weisse Bohnensuppe.

Der Siidschweizer Merlot Ticino
DOC Selezione d‘Autore passt
hervorragend zum Gericht mit
der Westschweizer Wurst.

s sind oft kleine Dinge, die
E uns zum Staunen bringen.
Eine optische Tauschung.
Ein einfacher Kartentrick. Oder
grossartiger Geschmack trotz
geringem Aufwand. Wie simpel
Letzteres ist, zeigen wir Ihnen mit
Gerichten, die sich wie von Zau-
berhand zubereiten lassen. Dazu
gibt es ein paar weitere Kniffe,
die das Kochen zur blitzschnellen
Angelegenheit machen.

CLEVER KAUFEN
Beim Einkauf fangt allesan. Denn
der schlaue Koch schaut voraus.
Machen Sie sich Mentplane fur
mehrere Tage, die Spielraum lass-
en. Zum Beispiel fir die Resten-
verwertung oder wenn es Sie

Zum wihrschaften Risotto ist
ein frischer, weicher und ele- I(n(](kig und cremig:
ganter Wein wie der Goldbeere bunter Gemiise-Risotto
Riesling-Silvaner ideal. mit Schinkenstiickchen.




Belegter Brotboden: Die
Biirli-Pizza ldisst sich auch wie
eine «echte» Pizza belegen.
Tipp: schmeckt auch mit Weggli.

Der fruchtige Déle AOC Valais
Nuit d’Amour trinkt sich ausge- |
zeichnet zur Biirli-Pizza.

%
i,

plétzlich nach etwas Anderem
«gluschtety, das nicht auf dem
Plan steht.

EINE BASIS LEGEN
Ein guter Rat ist der gute Vor-
rat. Ergdnzen Sie immer vorhan-
dene Grundnahrungsmittel mit \¢ A,DRIL
anderen nitzlichen Produkten. Urs

Zum Beispiel Blitterteig. Damit SCh’}’[,ZtZ@l]a/gd

lassen sich schnelle Desserts wie
Fruchtjalousien oder -tartes ba- fwﬁ Geniesser
Das beliebte Schnitzel ist in un-

cken. Auch tiefgekiihlte Beeren ol St

sind fir kleine Wunder gut. Flr BEICIn Diet on RoglER e t.a.r.
. Wir zeigen lhnen, wie vielseitig

Kuchen oder Muffins muss man LM N

o . . das Schnitzel ist, présentieren

sie nicht elnmalu auftauen, S'_e andere Panaden-ldeen und Sau-

machen das Geback sogar Saft" cen-Kreationen. Alle Informatio-

ger. Getrocknete Tomaten wie- nen auf Seite 37.

derum verleinen Gerichten eine

feine mediterrane Note.

EINMAL KOCHEN -

ZWEIMAL ESSEN :
Die doppelte Menge bereitet oft
doppelten Genuss! Gebratener
Reis oder ein Reissalat erhalt | } e
den perfekten Geschmack erst

- 2
mit vorgekochtem Reis. Nicht alle )
Speisen lassen sich einfrieren und .f '5- v & ! Frucht in Schichten:

ohne Geschmacksverlust wie- . ""_ Nellie Melbas
Knuspercoupe mit

der aufwédrmen - Suppen schon. & T
Kochen Sie Suppen also ruhig in Knacklg und dank Thon, Eiern und GHRHEE:
Mais trotzdem gehalfvoll der

grosser Menge und frieren Sie sie
portionenweise ein. Stocki-Puffer, = Schlemmer-Salat mif Sprossen.

Risotto-Kroketten, Polenta-Raosti:
Seien Sie kreativ und bringen Sie
Resten anders in Form. »

H



ufsstellen eventuell nicht erhdltlich

Jetzt bei Volg:
Die Pizza Ristorante Tonno™ mit

saftigem Thunfisch, einer wiirzigen

Sauce und erlesenen Krautern. So
fein wie in Ihrer Pizzeria.

(2

Qualitdt ist das beste Rezept.

*In kleineren Verkaufsstellen ev. nicht erhaltlich.
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Simtliche Rezepte finden Sie ab Seite 49 oder unter www.volg.ch/rezepte/ 1@3“‘ .
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Drel fiir einen siissen Schaum-
und Schoggitraum: Bananen, Volg-
Kochschokolade und Vollrahm,

SC FICC Bananenschaum im Schoggimantel

A

1. Bananen léings halbieren und mit 2. Bananenhilften wiirfeln, mit Zitronen-
geschmolzener Kochschokolade saft, Zucker und Rahm fein piirieren.
ausstreichen. Ins Gefrierfach legen.

Den Vorgang wiederholen. 3. Die Bananenmasse in den Rahmbliser

fillen und in die leere Bananenschale
spritzen. Die Schokoladenbanane aus der
Schale nehmen und daneben anrichten.

klingt nobel und kompliziert. Fakt ist aber: Espumas schme-

cken wohl edel und sehen nach Haute Cuisine aus, sind aus
dem Spanischen Ubersetzt aber einfach ein «Schaum» und so
spielend leicht zuzubereiten wie ein Schinken-K&se-Toast. Denn
der Rahmblaser hext aus einem Pliree oder einer Flissigkeit, die
man in ihn einflllt, ganz von allein ein magisches Schaumchen.
Verbliffen Sie Ihre Gaste doch einmal so, wie es der Erfinder der
Espumas, der katalanische Spitzenkoch Ferran Adria, regelmés-
sig in seinem Restaurant El Bulli getan hat.

Bl Der Profi fiir
u CLuS heisse Kiichentipps:
SC l‘l Purmesunkorb Doris Weibel-Egli

dem B l aS e 7/' * Espumas ktin.nen siss, salzig, kalt oder

warm zubereitet werden.

L eicht, luftig und traumhaft anzusehen sind Espumas. Das

= Bei Espumas wird eine fliissige Speise
mit einem Bindemittel verdickt. Zum
Beispiel mit Gelatine, Agar-Agar, Eiweiss
oder Rahm. Fir einen warmen Schaum
bendtigt man Stirke, z.B. in Form von
stiirkehaltigem Gemiise wie Kartoffeln.

1. Einen runden Ausstecher von 10 cm
Durchmesser in eine heisse, beschichtete
Pfanne stellen, die Kase-Mehl-Mischung
portionenweise hineinstreven und
goldgelb braten.

* Warme Espumas kdnnen vorbereitet
und im Bldser im Wasserbad warm
gehalten werden.

= Weil im Gegensatz zur Mousse nur
kleine Mengen an Rahm oder Eiem
verwendet werden, bleibt das Aro-
ma der Zutaten besser erhalten. Die
Schaum-Technik schont zudem die
Vitamine, die natirlichen Farben blei-
ben ebenfalls erhalten.

| - Den Rahmbldser mit der darin enthal-
tenen Masse vor dem Spritzen immer
kriftig schijtteln.

3. Gorgonzola mit Saverrahm, Rahm, Eiweiss

2. Die Kdserondellen vorsichtig dber den _ "
Boden einer Tasse stilpen und quskihlen  und Salz mischen, durch ein Sieb streichen, in |
lassen. den Blaser fillen und in die Kdrbchen spritzen.

Ein gebratenes Schweinssteak dazu servieren.

= Im Gegensatz zu Mousses verfliissigen
sich angerichtete Espumas relativ schnell.

VOIg



Die Volg Rahmglaces werden aus Schweizer Vollrahm,

U n r einem unverfilschten Naturprodukt, hergestellt. Vanille,
S e der cremige Klassiker. Erdbeere mit 16 Prozent Fruchtan-
teil. Caramel mit zarten Caramel-Stiickli und Schokolade

‘ O 0 S es mit Splittern aus Schweizer Schokolade. o
Quartett.

| T2
| .

T i )

d B s - e A
“Fin klej éren Verkaufsstellen eventuellnicht erhaltlich.* w a2
- & : v T
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Simtliche Rezepte finden Sie ab Seite 49 oder unter www.volg.ch/rezepte/
as A und O der schnellen Kiiche ist der Vorrat. Denn auch Einkau-
fen kostet Zeit. Hat man zu den Gblichen Grundnahrungsmitteln
wie Salz, Mehl, Zucker, Bouillon, Ol oder Gewdiirzen noch ein paar
zusatzliche Dinge auf Lager, ist die Kocherei im noch so hektischen Alltag N
keine Hexerei! Flir jederzeit schnellen Salatgenuss sorgt eine selbstgemach- K
te Salatsauce, die man in grosserer Menge zubereitet und je nach Lust und o/,ol.x
Laune mit wenigen Zutaten in eine andere Art von Dressing verwandelt. <
Abrakadabra: |
raraaaora. |
[]
Alles ist da!
ORRATS
‘Z‘go_\,‘.o/gelg
g\—oc\d
cae’\'\"oc
Weiss
Erbsli
N\ai$
Thon
pLirgich® .
< ¥

|
-
I.
:

' ﬂ?j TEFKOH, £

Fine Sauce, vier verschiedene Dressings: Unsere Basis-

|
D). LA

Salatsauce (Biigelflasche) lisst sich mit wenig Aufwand Bldﬁ"er-fe,'
3 in eine Thousand-Island-Sauce, eine italienische Sauce Pischp, g
: i : g ack .
= . o oder eine Jogurt-Krdutersauce (v.1.), verwandeln. Semme|j
CASThprot
, th”egque
Jede Woche neue Rezepte : Aldbeerey,
Weitere schnelle Kochideen fir die kre- emu?e”Mix
ative Alltagskiiche finden Sie in [hrem Cibkdge o

Volg. Die Rezept-Flyer enthalten jede
Woche ein neues saisonales Hauptge-
richt sowie eine Idee fiir eine Vorspeise
oder ein Dessert. Im dazugehérigen
Rezept-Ordner mit ABC-Register kinnen
Sie alle Rezepte tbersichtlich sammeln.



PLATZ

Halbgefrorenes Buttermilchtortchen

Fiir eine 12er-Muffinsform

Jede Mulde der Muffinsform mit je 2
Papierbackfdrmchen auslegen. 100 g
Doppelrahm mit dem Mixer aufschlagen.
80 g Puderzucker dazusieben und 5 dl
Buttermilch unferriihren. 150 g aufge-
taute TK-Beeren in Papierbackformchen
legen; Masse gleichmissig dariiber
verteilen. Uber Nacht in den Gefrierer
stellen. Tortchen aus dem Gefrierer
nehmen. Aus 12 Schokoreiswaffeln mit
einer Ringform passende runde Biden
ausstechen, diese nach Belieben nochmals
in 1 P. erwirmte Schokladenglasur tau-
chen, auskihlen lassen. Tortchen darauf-
stiirzen. Papierformchen entfernen; Tort-
chen mit etwas Doppelrahm bestreichen
und 50 g Beeren dariiber verteilen. Evil. je
mit einem Minzblatt gamieren.

it Frucht- oder Schokola-

dengeschmack, als kal-

ter Cappuccino oder in-
ternationaler Lassi: Farbenfrohe
Milchmischgetranke stehen fir
modernen Milchkonsum. Beson-
ders jlingere Menschen sind laut
dem Dachverband der Schweizer
Milchproduzenten Swissmilk auf
den neuen Milchgeschmack ge-
kommen. Die Milch-Drinks fiir un-
terwegs sind aber auch bei alteren
Generationen immer beliebter.

Dabei ist die Idee, Jogurt & Co. zu
trinken statt zu I6ffeln, uralt. In
Indien, im Nahen Osten oder auf
dem Balkan haben Jogurtgetran-
ke eine lange Tradition. Wahrend
dort auch salzige Varianten ins
Glas kommen, sind stisse Jogurt-
drinks bei uns klar die Nummer
eins. Verschiedene Milchprodukte

Zum Shaken, Schliirfen und Trinken:
Milchmischgetriinke auf der Basis
von unterschiedlichen Milchprodukten
gibt es fiir jeden Geschmack.

Fin cooler, schdner und feiner
Buttermilch-Beeren-Traum ist das
halbgefrorene Buttermilchtirfchen.

wie Milch, Butter- oder Sauer-
milch, Jogurt oder Molke bilden
bei Milchmischgetranken die
Basis; Fruchtkonzentrate, -séfte,
Schokolade- oder Vanille-Extrakt
sowie Zucker oder Slssstoff sor-

gen flr das Aroma. Je nach Pro-

dukt kommen Vitamine, Mineral-
stoffe oder Spurenelemente dazu.

Die kalorien- und fettarme Molke
entsteht bei der Kdseherstellung
und waére frisch nur zwei Stunden
haltbar. Daher wird sie fiir den
Handel pasteurisiert. Auch Butter-
milch enthalt nur wenig Fett und
Kalorien. Sie ist zudem ein erfri-
schender Durstloscher, schmeckt
leicht sduerlich und ist dickflus-
siger als Milch. Sogar schaumige
Milchshakes sind mittlerweile
fixfertig erhaltlich. Entdecken Sie
Milch im Kuhlregal Ihres Dorfla-
dens wieder einmal neu! |

“d g
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Milch mit Aroma zum
Mitnehmen: Kalte Milchmisch-
getranke sind im Trend und
als flussiger Snack fur
zwischendurch oder schnelles
Zmorge heiss begehrt.

Bunter
Milchmix ' Tiops

o
rNCKS
* Milch und Milchprodukte liefern wert-
volles Kalzium und Vitamin D; beides
ist wichtig fiir Knochen und Zahne.

“ Drei Portionen Milch und Milchprodukte
pro Tag decken rund zwei Drittel des
tiiglichen Kalziumbedarfs. 2,5 dI Molke
oder 2 dI Buttermilch entsprechen einer
Portion.

*Andere Linder, andere Milchdrinks: Ke-
fir ist ein Savermilchprodukt aus dem
Kaukasus. Die Inder trinken sisse oder
salzige Lassi, die aus Jogurt und Wasser
oder Milch gemischt werden. Es ist ein
erfrischendes Getriink zu scharfen Spei-
sen. Ayran heisst das schaumige Lassi-
iihnliche Getréink der Tirken. Das per-
sische Jogurtgetrink Dugh aus Jogurt,
Molke und Wasser ist leicht gesalzen.
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Goldbeere Pinot Noit. 75
statt Fr. 11.50

Fr.9.50

Ob Neukreation oder traditionelles
Rezept: Der Pinot Noir Goldbeere
und der Glarner Alpkase sind genussvolle
Beispiele einheimischer Wertschépfung.

Ursprung und

Glarner Alpkase

100g statt Fr: 2.85

Fr.2.30

r begeisterte auf Anhieb
EKenner wie Geniesser, der

Pinot Noir Goldbeere, den
das Onologenteam der Volg
Weinkellereien vor wenigen Jah-
ren kreierte. «Dieser Pinot will nur
eins — Spass macheny, schreibt
zum Beispiel die Schweizer Wein-
expertin Chandra Kurt im aktu-
ellen Weinseller: «Er ist bunt wie
ein Regenbogen und unterhalt-

sam wie der Eurovision Song
Contest. Easy drinking fir Jung
und Alt. Moderne Schweiz, die
sich farbig kleidet.»

GEGLUCKTE HEIRAT
Die Trauben fir diesen Wein
wachsen in verschiedenen Lagen
in der Ostschweiz. Mit viel Wis-
sen, Erfahrung und Feingefihl
fugt das Onologenteam die posi-

Moderne

tiven Eigenschaften aus jeder
Reblage zu einem optimalen har-
monischen Ganzen zusammen.
Eine aufwéandige Kunst, die in
der Fachwelt auch als «Mariagen,
als Vermahlung, bezeichnet wird.

GESUND UND
GESCHMACKVOLL
Ebenfalls von verschiedenen La-
gen, in diesem Fall verschiedenen
Alpweiden, kommt die Milch fur
den Glarner Alpkase. Hier wach-
sen weit tber 100 verschiedene
Kriuter und Gréser. Diese reiche
Vegetation enthalt viele gesun-
de Nahrstoffe, welche die Kiihe
mit dem Futter aufnehmen und
so in die Milch gelangen. Ver-

schiedene Untersuchungen ha-
ben denn auch gezeigt, dass Alp-
kdse hohere Werte an Omega-
3-Fettsduren enthalten als Berg-
oder Talkdse.

KLEINE MENGEN
Der vollfette Halbhartkdse ist
ein Saisonprodukt, das nur im
Sommer direkt auf den Alpbe-
trieben hergestellt wird. Bis im
Herbst werden jeweils rund 72
Tonnen hergestellt, was etwa
11000 Laiben entspricht. Nach
mindestens acht Wochen Lage-
rung ist der Kdse genussreif. Mit
zunehmendem Alter wird der
anfangs milde Alpkdse zu einer
wirzigen Spezialitat. |

Von der Alp Die frische Rohmilch wird
. noch kuhwarm und ohne
ms T Cll lange Transportwege
fraditionell und mit viel
Handarbeit direkt auf den
Viel Handarbeit Alpen verkiist. Nach vier
steckt in jedem Wochen kommt der Glarner
Glarner Alpkdse. Alpkiise ins Zentrallager der
Lisi und Gabi Kéisegenossenschaft in
Freuler auf der Glarus, welche die Qualitiit
Alp Niederen bei der Kiise priift und die
der Arbeit. Kisepflege durchfilhrt.

Diese Aktion gilt vom 27. Februar bis 31.Mirz 2012, solange Vorrat.



. 14|15
ellenwert. Die

. in des
: neh sserin d
chweizer Wei | -

?enommierte Weinautorin Chan ‘nheimischen Tropfen

«Weinsellers» scha e e Vr:’Ei;u e
2010. Es lohnt sich, diesen tollen Jahrgang
Jahrgangs .

decken», SO Chandra Kurt.

75 cl, statt Fr. 11.50 75 cl, statt Fr. 8.90 75 cl, statt Fr. 10.90 75cl, statt Fr. 13.95

75 cl, statt Fr. 10.90|

75 cl, statt Fr. 10.50 75 cl, statt Fr. 11.90

GOLDBEERE PINOT NOIR SALVAGNIN AOCFEU DOLE AOC VALAIS MERLOT TICINO DOC SE- | CEll-DE-PERDRIX AOC VA GOLDBEERE RIESLING- FECHY AOC LA COTE

2010 SACRE 2010 NUIT D‘’AMOUR 2010 LEZIONE D'AUTORE 2011  LAISNID DAMOUR2010° [ SILVANER 2010 2010

SCHWEIZ SCHWEIZ SCHWEIZ SCHWEIZ SCHWEIZ SCHWEIZ SCHWEIZ

FARBE: Rubinrot. FARBE: helles Rubinrot. FARBE: helles Rubinrot. FARBE: leuchtendes FARBE: blasses Rosa. FARBE: blasses Gelb mit FARBE: Klares, helles
CHARAKTER: infensive CHARAKTER: Aromen von CHARAKTER: fruchtig mit Rubinrot. CHARAKTER: in der Nase griinen Reflexen. Strohgelb.

Nase. Am Gaumen Schmelz | roten Friichten. Im Gaumen | frischer Note nach schwarzen | CHARAKTER: kriiftige fruchtig, frisch und aroma- | CHARAKTER: frischer CHARAKTER: feinfruchtiger
und viel Frucht. Samtig, rund, weiche Struktur, ausge- | Kirschen und Brombeeren. | Struktur, elegante Tannine. | reich. Am Gaumen lebendig, | Auftakt, angenehmes Auftakt mit mittlerem

weich und fruchtbetont im

Preiselbeeren.
GENIESSEN BEI: 14-16 °C.
BEWERTUNG: 16,5 Punkte.

Bewertungen stammen aus dem «Weinseller 11,/12» von Chandra Kurt.

ROTWEINE

wogen, fruchtiger Abgang.

serviert werden kann.
GENIESSEN BEI: 14-16 °C.
BEWERTUNG: 16,75 Punkfe*

Ich hole den Wein in folgendem Volg-Laden ab:

TRINKREIFE: bei guter

GENIESSEN BEI: 1315 °C.
BEWERTUNG: 16,5 Punkte.

Anzahl 6er-Karton GOLDBEERE PINOT NOIR 75 cl nur Fr. 57.— statt Fr. 69.—
Anzahl 6er-Karton SALVAGNIN AOC FEU SACRE 75 dl nur Fr. 43.80 statt Fr. 53.40
Anzahl 6er-Karton DOLE AOC VALAIS 75 dl nur Fr. 51.— statt Fr. 65.40

Anzahl 6er-Karton MERLOT TICINO DOC SELEZIONE D’AUTORE 75 l nur Fr. 69.— statt Fr. 83.70

Ausgewogener Wein

Pilzgerichten mit Mais-
Polenta, Hartkiise.
GENIESSEN BEI: 16-18 °C.

*= speziell herausragendes Preis-Leistungs-Verhiltnis.

ROSEWEIN
— Anzahl 6er-Karton CEIL-DE-PERDRIX AOC VALAIS 75 ¢l nur Fr. 53.40 statt Fr. 65.40

WEISSWEINE
— Anzahl ber-Karton GOLDBEERE RIESLING-SILVANER 75 ¢l nur Fr. 51.— statt Fr. 63.—
— Anzahl éer-Karton FECHY AOC LA COTE 75 dl nur Fr. 57.— statt Fr. 71.40

fruchtig, feurig.

Poulet, Fisch und leichten
Sommergerichten.
GENIESSEN BEI: 8-10 °C.
BEWERTUNG: 17 Punkte.

Sturespiel, feinfruchtige und

Eglifilet oder Fischknusperli,
(remesuppen, Chnoblibrot.
GENIESSEN BEI: 8-10 °C.
BEWERTUNG: 17 Punkte.*

Karper. Leicht trockener

Abgang. TRINKREIFE: jung trinken, Lagerung bis 4 Jahre. mit schdnem Riickgrat. TRINKREIFE: jung trinken, | prisente Zitrusfrucht. Weich | Abgang, endend auf feiner
TRINKREIFE: bei guter bei guter Lagerung bis PASST ZU: Fleischpastete, Warm im Abgang. bei guter Lagerung bis und elegant im Abgang. Fruchtaromatik.

Lugerung bis 3 Jahre. 4 Jahre. Trockenﬂeisch, gebmfenem TRINKREIFE: jefzt Trinken, 3 Jahre. TRINKREIFE: bei quter TRINKREIFE: jung m”ken’
PASST ZU: Charcuterie, PASST ZU: tiiglichen Mahl- | Rindsfleisch, Rindsfilet bei guter Lagerung bis PASST ZU: Champignons Lagerung bis 3 Jahre. bei quter Lagerung bis
Wurstgrilloden, asiatischen | zeiten, vor allem im Sommer | gn Pfeffersauce, Lamm, 4 Jahre. an Rohmsauce, Kalbfleisch, | PASST ZU: Aperitif, 3 Jahre.

Gerichten, Wildpfeffer mit sehr angenehm, daer frisch | Kiiseplatte. PASST ZU: Sonntagsbraten, | kaltem Fleisch, grilliertem Siisswasserfisch-Speisen wie | PASST 7U: Aperitif, Fisch,

Raclette, Fondue.
GENIESSEN BEI: 8-10 °C.
BEWERTUNG: 16,5 Punke.

Name Vorname Strasse/Nr.

PLZ/Ort
Coupon im Volg-Laden Ihrer Wahl abgeben. Nach rund 14 Tagen ist Ihr Wein im Laden abholbereit. Johrgangsinderungen vorbehalten. Diese Aktion gt vom 27. Februar bis 31. Mirz 2012, solange Vorrat.

Telefon Datum Unterschrift




annes Messer ist auf ei-
nem Bauernhof mit Hiih-
nern aufgewachsen. Eier

mochte er trotzdem nicht. Heu-
te ist er Geschaftsfihrer der
EiCO, einer der grossten Eier-
handelsfirmen der Schweiz, isst
tdglich ein Ei und hat das Hiih-
nerprodukt nicht nur kulina-
risch lieb gewonnen. Die Eier-
welt fasziniert ihn. So weiss er
denn auch «aller-Ei» interessan-
te Dinge zu erzahlen: Zum Bei-
spiel, dass ein Ei alle Vitamine
enthélt, ausser Vitamin C. Oder,
dass man ein intaktes Ei nicht
in einer Hand zerdriicken kdn-
ne, obwohl man immer glaubt,
Eier seien fragil.

BESSER SCHALBAR
«Das Eiergeschaft ist ein schnel-
les Geschéafty, erkldrt Hannes

"I'ypisch Vol g

Messer. Sind die Eier auf den
Hofen der 80 Schweizer Land-
wirte gelegt, geht es rassig.
Taglich treffen frische Eier ein,
die nach ein paar Tagen in den
Laden sind. Einzig die Eier, die
gekocht und eingefarbt werden,
kommen zuerst ins 2 Grad Cel-
sius kalte Zwischenlager. «Dann
lassen sie sich spdter besser
schaleny, erklart Hannes Messer.

MEHR ALS NUR ZIERDE
Kunterbunt bemalt werden Eier
in der EiCO Bern das ganze Jahr
tber. Doch jetzt, in der Voros-
terzeit, ist die Nachfrage massiv
hoher: «28 000 gefarbte Eier pro
Stunde laufen im Zwei-Schicht-
Betrieb von 6 bis 22 Uhr lber
alle drei Anlagenn, fiihrt Hannes
Messer aus. Die Lebensmittel-
farbe verziert das gekochte Ei

ubrigens nicht nur, sondern kon-
serviert es auch. «Durch das Ko-
chen verliert das Ei den natdirli-
chen Schutz. Die Lebensmittel-
farbe versiegelt das Ei und
macht es dadurch haltbar, so
Hannes Messer. 4

Vom Hihnerstall direkt in die
EiCO und wenige Tage spater in
den Volg. In der EiCO in
Bern dreht sich alles rund um

frische und gefarbte Eier.

C—

Was ist «Typisch Schweiz — typisch Volg»?

Die Etikette «Typisch Schweiz — typisch Volg» bezeich-
net Erzeugnisse, die nur in der Schweiz oder einer be-
stimmten Region hergestellt werden. Darum sind die
Transportwege kurz. Die mittelgrossen bis sehr klei-
nen Betriebe arbeiten sorgfiltig und qualitiitshewusst.
Die Produkte sind unverwechselbar schweizerisch und
der Entscheid fiir «Typisch Schweiz — typisch Volg»-
Artikel sichert Arbeitsplitze in der Schweiz.

FiCO-Eier im Volg: Ostereier, Bodenhaltungs-
eier und Picknick-Eier — alle aus der Schweiz.



1. Die rohen Eier werden durchleuchtet
und mit einer Kamera auf Schmutz und
Risse kontrolliert. Beschidigte Fier werden
aussortiert.

2. Mehrere kleine Himmerchen mit integ- 3. Die Fier werden nach Grésse sortiert und
riertem Mikrofon schlagen an jedes Fi. abgepackt.

Verdindert sich der Klang, ist das Ei beschidigt.

So werden sogar feinste Risse erkannt.
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Eine halbe Million Eier pro Tag

Die 1997 gegrindete EiCO beliefert den
Schweizer Detailhandel mit rohen, ge-
kochten und gefiirbten Eiern und gehrt
wie Volg zur Fenaco-Gruppe. Taglich
werden an die Produktionsstandorte in
Bern und Mrstetten Gber eine halbe
Million Eier geliefert, der Grossteil davon
stammt aus der Schweiz. 65 Mitarbeiter
sind an beiden Standorten fitig, viele
davon mit langer Betriehszugehrigkeit.
Sie werden saisonal bedingt von tempo-
riren Arbeitskrdften unterstitzt.

Idee fiir Ihren ndchsten Sonntagsbrunch:
Russischer Salat im Ei serviert.

4. Gekochte Eier werden mit Lebensmittel-
farbe angesprayt. Das macht sie dekorativ,
aber auch linger haltbar.

VoI



Frisch. Frischer. Findus.

schnell
zubereitet

www.mceain.ch

Vom Tiefkiihler in die Bratpfanne oder den Backofen.
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Beim Frittieren und Braten ist das : ,"')Q:
Volg-HOLL-Rapsél die Zutat
erster Wahl. Es bleibt auch bei
hohen Temperaturen stabil.

Heiss auf

0b schweizerisches Fasnachtsgebick wie
Striibli oder asiatische Wan-Tans: Das
Volg-HOLL-Rapsdl verleiht allem Frittiertem
und Gebratenem einen guten Geschmack.

as gesunde Rapsél verfei-
nerte bis anhin vor allem
die kalte Kiche, weil es

nicht zu stark erhitzt werden sollte.
Eine neue natirliche Saatenziich-
tung, der Schweizer HOLL-Raps,
bringt das beliebte Speisedl nun
auch in die Topfe, Pfannen und
Fritteusen: Dem Volg-HOLL-Rapsél
kann es namlich fast nicht heiss
genug sein. Mit seinem betrachtli-
chen Olsuren- und geringen Lino-
lensdureanteil bleibt es auch bei
hohen Temperaturen stabil, was es
ideal zum Braten und Frittieren
macht.

WAS HEISST HOLL
Fir diese vorteilhafte Zusam-
mensetzung steht auch der
Name HOLL. Er besteht aus den
Anfangsbuchstaben der Worte
High Oleic (hoher Olsauregehalt)
und Low Linoleic (tiefer Linolen-
saureanteil). Das ungehéartete o]
enthalt zudem praktisch keine
Transfettsauren und ist somit
leicht im Genuss. <

1 Liter
Fr. 5.40

Natiirlich, schweizerisch und
stark erhitzbar: Das Volg-
HOLL-Rapsl ist ideal zum
Frittieren und Brafen.

Alle Standorte und Offnungszeiten der
Volg-Liden finden Sie unter www.volg.ch
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“in kleineren Verkaufsstellen
i evt. nicht erhéltlich

VALSER CLASSIC - authentisch, prickelnd und ausgewogen VALSER SILENCE - still und mild

Unaufhaltsam arbeitet sich Wasser Tropfen fiir Tropfen durch 1000 Fiir noch mehr Unbeschwertheit konnen Sie nun das neue stille

Meter tiefes Gestein, um nach 25 Jahren kristallklar, rein und hoch Mineralwasser von Valser geniessen. Valser Silence stammt aus der
mineralisiert als VALSER Mineralwasser aus der St. Petersquelle zu neu erschlossenen St. Paulsquelle oberhalb von Vals. Auf 1815 Metern
fliessen. Seine Herkunft aus dem mineralreichen Biindnerschiefer iiber Meer gehort die St. Paulsquelle zu den hochstgelegenen Quellen
macht es so besonders. VALSER Classic erfrischt mit einem angenehm  in den Schweizer Alpen. Dank seinem geringen Gehalt an Mineralien
geringen Gehalt an Kohlensaure, ist bekommlich und vitalisiert von von 220 mg/l ist Valser Silence besonders mild im Geschmack und ist
Natur aus. geeignet fiir die Zubereitung von Babynahrung.

Mit 1 Liter VALSER taglich decken Sie 52 Prozent der empfohlenen Ein solches Wasser eignet sich vorziiglich als Begleiter fiir ein
Tagesdosis von Calcium und 18 Prozent der empfohlenen Tagesdosis langes Abendessen, denn es erfrischt und neutralisiert den Gaumen
von Magnesium ab. in Perfektion.

VALSER S
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Damit Frichte und Gemise knackig bleiben,
werden sie vom Verkaufspersonal in den Volg-Laden

So bleiben die zarfen Bliifter linger o g
frisch: Maria Flury, Filialleiterin
vom Volg Hochwald, bespriht die
Blattsalate mehrmals fiiglich mit
frischem Wasser.

i '-'h..-

mehrmals taglich mit Wasser bespriiht.

Frlsches Wasser

LT .

N X
ﬂ,,...;,t

far dle Frische &

ir Volg-Kunden sind nur
F die frischesten Produkte

gut genug. Das gilt speziell
bei Friichten und Gemise. «Unse-
re Kunden stellen zu Recht hohe
Anspriiche an die Frische. Darum
geben wir stets unser Bestes, da-
mit das Friichte- und Gemise-
sortiment immer topfrisch ist und
die Kunden «gluschtig» macht,
sagt Maria Flury, Filialleiterin vom
Volg-Laden in Hochwald (SO).

ERFRISCHUNG
IM STUNDENTAKT
Um die Frische der Friichte und
Gemuse auch nach der Anliefe-
rung zu bewahren, erhalten sie
vom Verkaufspersonal in den
Volg-Laden regelmdssig eine

kiihle Dusche: Blattsalate und
Radiesli werden beispielsweise
stiindlich mit frischem Wasser
bespriiht. Durch das regelméassi-
ge Befeuchten bleibt die Tempe-
ratur dieser empfindlichen Pro-
dukte konstant niedrig und sie
trocknen weniger schnell aus.
«Wenn uns Menschen warm ist,
sorgt eine erfrischende Dusche
wieder fir einen kihlen Kopf.
Das Gleiche gilt flr Frichte und
Gemisen, erklart Maria Flury.

REGELMASSIGE CHECKS
Mit Bespriihen allein ist es aber
nicht getan: Mindestens ein-
mal am Tag kontrolliert eine
Mitarbeiterin das Friichte- und
Gemise-Gestell im Detail aus

der Sicht der Kunden: Wiirde ich
selber zugreifen? Sind wirklich
alle Produkte tadellos frisch?
Ist das Sortiment aktuell? Sind
die Herkunftsangaben korrekt?
Das Ergebnis dieser Checks wird
schriftlich festgehalten.

AUFWAND LOHNT SICH
Maria Flury und ihre Teamkolle-
ginnen lassen den empfindlichen
Produkten diese Sonderbehand-
lung gerne zukommen: «Die re-
gelméssige Pflege und Kontrolle
ist arbeitsintensiv. Aber wenn die
Kunden nach dem Betreten des
Ladens zuallererst nach dem kna-
ckigen Gemuise oder den saftigen
Friichten greifen, wissen wir, dass
sich der Aufwand lohnt.» |

H



Perwoll - so vielseitig wie Ihre Kleidung.

Ferwoll ‘

Qe

Intensives {"
Schwarz ‘-

| %fﬁ"”_““‘

-
¥ L (
o .
j L 5
L

Erfahren Sie mehr unter: www.perwoll.ch

* In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.



So traumhaft ist die Lindner
Hotels & Alpentherme Leukerbad:
Gerfrud Schenk, Jiirg Biinninger
und Anna Fischlin zeigen, wo sie

bald entspannen.

as Gliick hat unterschied- |
liche Gesichter. Bei Jirg

Banninger aus Splligen ist
es seine Frau Annette, die fir ihn
den Wettbewerbstalon ausge-
fllt hat. Ein Last-Minute-Glicks-
kind ist Elisabeth Morosoli aus
Schiipbach. «Fast hatte ich ver-
gessen, den schon lange ausge-

flllten Talon einzuwerfen. Erst -

am letztmdglichen Abgabetag
fiel es mir wieder ein.»

FREUDENTRANEN

Bei Rosmarie Rieger aus Seuz-
ach lag das Glick ganz nah.
Sie wohnt direkt Gber dem Volg
und besucht ihren Dorfladen
daher oft. So hat sie auch bei
den Sternstunden immer fleissig
mitgemacht. Dass sie je gewin-
nen wiirde, hatte die treue Volg-
Kundin nie gedacht. «Als ich es
erfuhr, musste ich vor Freude
weineny, erzahlt sie. Gefreut
haben sich weitere sieben Volg-
Kundinnen und -Kunden: Auch
sie haben 5 Néachte inklusive
Halbpension flir 2 Personen im
Wert von je ber Fr. 2000.— in
den Lindner Hotels & Alpen-
therme Leukerbad gewonnen.

TRADITIONSHAUS MIT
THERMALBAD
0b Schneesportler, Wanderer, Ge-
niesser oder Mountainbiker: Die
Lindner Hotels & Alpentherme
Leukerbad bieten fir alle etwas.
Das Herz des Traditionshauses
im sonnenverwdhnten Wallis ist
die grosste und hochstgelegene
Thermalbadanlage Europas mit
Medical Wellness, Beauty und
Sauna. Die Alpentherme ist direkt
vom Hotel Gber einen unterirdi-
schen Zugang erreichbar. |

22|23

Die Gewinner des Sternstunden-
Wettbewerbs stehen fest. Zehn
Volg-Kunden freuen sich dber
den Hauptpreis: Gratis-Ferien in
den Lindner Hotels & Alpentherme
Leukerbad.

Eine Woche Ferien
L'NDNER

HOTELS & RESORTS

& & & & HOTELY & ALPENTHERWE
LEUKERBAD

Ein voller Erfolg

Zum 3. Mal hat Volg im Dezember
2011 die Sternstunden durchge-
fishrt. Sie sind lout Dieter Krdhen-
biihl, Volg-Geschiiftsleitung Verkauf,
ein Mix aus «Danke sagen, attrak-
tiven Wettbewerben und einmaligen
Angeboten». So waren Toblerone
Mini, Le Prestige Quick Nussschinkli,
Ripasso Valpolicella DOC Superiore
Zeni, Gerber Fondue sowie Ramseier
Orangensaft zu Sternstunden-Prei-
sen erhiltlich. Zudem gab es Preise
im Wert von Gber 150000 Franken
v gewinnen. «Die Sternstunden
haben zum guten Volg-Jahr beige-
tragen und waren ein voller Erfolgy,
so Krdhenbghl. Freuen Sie sich also
schon heute auf die niichsten Stern-
stunden in lhrem Volg.

Bei der Preisiibergabe: Elisabeth Morosoli, Matthias Weinhold, Gertrud Schenk,
Janez Hribar, Daniela Kleck, Marketingleiterin Schweiz Lindner Hotels &
Alpentherme Leukerbad, Jiirg Biinninger, Anna Fischlin, Dieter Krihenbiihl,
Volg-Geschiftsleitung Verkauf sowie Rosmarie Rieger (v.l.). Leider nicht dabei
sein konnten Hans Dirst, Yvonne Moldehn und Bernadette Zampieri.

VOI§
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Jeden ersten Montag im Monat
nehmen Sie Volg-Mitarbei-
tende in Landquart, Oberbipp
und Winterthur mit auf einen
Rundgang durch ihre Verteil-

ede Volg-Verteilzentrale hat
ihre Besonderheit: Brandneu
ist der Frischdienst Oberbipp.
«Die logistischen Abldufe sind
sehr effizient. Spannend sind auch
die unterschiedlichen Kihlrdume
mit optimalen Klimazonen fir die

WO | O Verteilzentrale Winterthur,
Deltastr. 2, 8404 Winterthur

O Frischdienst Landquart, Laserstr. 7,

7302 Landquart

O Frischdienst Oberbipp, Bielstr. 15,

4538 Oberbipp

einzelnen Produkte», sagt Leiter
Erich Ackermann.

Der Frischdienst Landquart ist auch
ein Bahnhof. Direkt vom Lager
wird die Ware fir die Volg-Laden
im Engadin auf die Rhatische

Wahnnh! O Montag, 5. Mirz

(O Montag, 7. Mai
(O Montag, 4. Juni
O Montag, 2. Juli
O Montag, 6. August

| Ersatztermin und -zeit, falls die 1. Wahl bereits ausgebucht ist:

Name

PLZ/Ort

Vorname

Telefon

Bahn verladen. «Das hat nicht
jeder, schmunzelt Betriebsleiter
Karl Kihne. Ausserdem werden
nur hier die Getrénke geristet.
Das gesamte Trockensortiment -
von Blichse bis WC-Papier - lagert
in der Verteilzentrale Winterthur
und wird hier fir jeden Dorfladen
bereitgestellt. «Unsere Besucher

zentrale.

Die Betriebsleiter und ihre Mitarbei-
tenden nehmen die Besucherinnen
und Besucher gere mit hinter die
Volg-Kulissen: Frich Ackermann, Leiter
Frischdienst Oberbipp; André Vogler,
Leiter Verteilzentrale Winterthur,

und Karl Kiihne, Leiter Frischdienst
Landquart (v. [.).

sind immer wieder Uberrascht,
was es alles braucht, bis die Ware
in den Volg kommty, erzahlt
Betriebsleiter André Vogler. An
allen drei Standorten erwarten
Sie ein Kurzfilm, ein spannender
einstiindiger Rundgang sowie
ein feines Zvieri oder Znacht. Wir
freuen uns auf Sie!

Volg Konsumwaren AG, «Volg-Rundgangy, Deltastr. 2, 8401 Winterthur, Tel. 058 433 55 24

O Montag, 3. September  LIFTR| O 16.00 Uhr
(O Montag, 1. Oktober

(O Montag, 5. November
O Montag, 3. Dezember

Strasse/Nr.

E-Mail

Coupon einsenden oder faxen an: Volg Konsumwaren AG, z.Hd. Frau Corinne Hofminner, Sekretariat Frontservice, Deltastr. 2, 8401 Winterthur
Tel. 058 433 55 24, Fax 058 433 55 20, corinne.hofmaenner@volg.ch

Ich/wir komme(n) 2012 gerne zu Besuch!

Daver der Besichtigung (inkl. Verpflegung): ca. 2 Stunden. * Die Anzahl Teilnehmer ist auf 30 Personen pro Rundgang beschriinkt.  Achtung: Die Besichtigung ist fiir gehbehinderte Personen nicht geeignet.

Pers. *

wie viele!

(O 17.30 Uhr
(O 19.00 Uhr nur in Winterthur
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Frau Staub, haben Sie Em-
mentaler Wurzeln, dass Sie
eine Emmentaler Pastete in
«Oisi Chuchin kochen?

alles — und zwar in aller Form. Er
ist sozusagen meine wichtigste
Zutat beim Kochen (lacht). Ob
Gschwellti, Fondue, Pasta — ich
konnte immer Kase essen.»

Ist die Emmentaler Pastete
eine Eigenkreation?

«Nein, die hat schon meine Mut-
ter oft gemacht. Sie hat mir das
Rezept weitergegeben. Die Em-
mentaler Pastete erinnert mich
an meine Kindheit und kommt
auch in meiner Familie gut an.
Wie waren uns jedenfalls alle
einig, dass wir dieses Gericht
vorstellen.»

Haben Sie noch einen Tipp zur
Zubereitung?
«Das tolle an der Emmentaler

T

«Nein. Der Name bezieht sich al- #

lein auf den Kase, der darin ent- _‘..-:."f',
halten ist. Aber ich mag Kése Gber =

Demnaichst auf EE

i

CHI

Liebt Kdse iber alles:
Regula Staub (46),
Hausfrav und Mutter
von vier Kindern, aus
Menzingen.

huchi» auf 3 +

Erstausstrahlung:
ag, 26. Februar, um 16.25 Uhr

Wiederholungen

1. Mérz jeweils am Donnerstag um 8.40 Uhr.
ler jederzeit im Internet unter www.disichuchi.ch

Pastete ist, dass sie je nach Lust
und Laune anders geflllt werden
kann — zum Beispiel mit Brokkoli
oder auch mit Thon schmeckt sie
gut. Sie ist auch ideal, um Reste
Zu verwerten.»

Welche Rolle spielt der Volg
bei lhren Einkdufen?

«lch kaufe den Grossteil unseres
Bedarfs in unserem Dorfla-
den ein. Der Volg hat fir mich

aber auch die Bedeutung des
Umschlagplatzes im Dorf: Hier
treffe ich mich gerne auf einen
Schwatz mit dem Personal oder
mit anderen Dorfbewohnern.»

Was schitzen Sie am Volg
Menzingen?

«Die Freundlichkeit des Perso-
nals. Der Volg ist darum auch ein
Treffpunkt. Zudem finde ich dort
alles, was ich brauche.»

Die Emmentaler-
Pastete hat Regula Staub
aus Menzingen (ZG)
schon als Kind genossen.
Jetzt zeigt sie ihr liebstes
Familienrezept
in «Qisi Chuchi».

Emmentaler Pastete

Lutaten fiir 6 Personen:

550 ¢ Blitterteig, ausgewallf
300g Schinken, in Tranchen
200 g Tomaten, in Scheiben geschnitten
300 g Emmentaler, in Scheiben
geschnitten
Champignons, in Scheiben
geschnitten
150 g Salamischeiben

2D. Spargeln

1 Eigelb

250

Lubereitung:

1. Blitterteig auf Backblech (ca. 42 x 47 cm
gross) legen.

2. Im mittleren Teig-Drittel die Zutaten schicht-
weise wie folgt verteilen: je eine Lage Schinken,
Tomaten, Emmentaler, Champignons, Salami,
Spargeln, Salomi, Champignons, Emmentaler,
Tomaten, Schinken.

3. Teigriinder mit Wasser bestreichen, den
Teig von beiden Seifen so einschlagen, dass
die Fillung verpackt ist. Teigverschluss gut
andriicken. Pastete mit Eigelb bestreichen und
mit einer Gabel mehrmals einstechen.

4. Pastefe im auf 200 °C vorgeheizten Ofen
bei Ober;/ Unterhitze 40 Min. backen.

Tipp: Mit einem griinen Salat servieren.
Lubereitung: 15 Min. + 40 Min. backen

Daus Rezept fiir dos Stracciatella-Mousse
finden Sie auf unserer Rezeptdatenbank
unter www.volg.ch



DIE SANFTE PFLEGE DER NATUR.
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Kamille

H kl &
Hakle® — mit natiirlich pflegendem Kamille-Extrakt. So sanft, sicher qe

und grundlich, dass Sie sich wirklich sauber fiihlen konnen. Und nicht
vergessen: erst trocken — dann feucht. Unsere bekannte Pflegeformel
ist schonend zur Haut und wird seit Jahren geschatzt. Es sind die kleinen Dinge




DAS THEMENHEFT IM OISE LADE 03/12

OREMORE

Etwas «angeschmoérzelt», angebrannt
oder angeschmiert? — Kein Grund zur
Panik. Schneiden Sie die Hausmittel-
Tricks auf den nachsten
Seiten aus und basteln Sie
sich Ihr Notfall-Set.

Ein Stapel voller nitzlicher Tricks:
Mit unserem Kartenset zum
Selbermachen haben Sie bei jedem
Notfall ein Ass im Armel.

gitt, ein Fleck! Schon wiederein  wusst wie — greifen Sie jetzt ein-
Papiertaschentuch mitgewa- fach in die Sockenschublade oder

schen. Und auf die lastigen  denVorratsschrank und beheben
Fruchtfliegen, die um Ihr Obst  das kleine Malheur im Handum-
kreisen, konnten Sie auch getrost  drehen. Und damit Sie beim

verzichten. Jetzt heisst es cool
bleiben. Denn gegen jeden klei-
nen Alltagsnotfall ist nebst den
bewahrten Putzmitteln auch ein
Hausmittelchen gewachsen. Ge-

nachsten kleinen Notfall sofort
wissen, was zu tun ist, kdnnen
Sie sich aus unseren Tipps ein
praktisches Notfall-Kartenset zu-
sammenstellen. >

£
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MORBMORE Saubere Tricks

Notfall:
Verkrustete
Gratinform

Ldsung: Etwas Alufolie
locker zu einer Kugel

kniillen und die Gratinform
damit blank putzen,

4

Notfall:

Hilfe!
Fruchtfliegen

Losung: In einem Glas
etwas Essig mit etwa gleich-
viel Wasser mischen, einen

Spritzer Spiilmittel dazu-
geben und vermischen,

Glas in die Nhe der

Friichteschale stellen.




ie Kiiche ist ein heisses
Pflaster. In der Hitze des
Herdplattengefechts ist

rasch etwas angebrannt. Gut,
wenn man im Falle einer ver-
krusteten Gratinform weiss, wie
viel geballte Kraft in der Alufolie
steckt oder welche Reinigungs-
power Backpulver hat, ist die
Thermoskanne einmal verfarbt.
Wo Lebensmittel wie frische

Frichte lagern, tummeln sich
gerne auch Fruchtfliegen. Stel-
len Sie ihnen mit einfachen Mit-

teln eine flussige Falle: Mit einem

Fruchtsaft-Wasser-Abwasch-
mittel-Cocktail. Der Fruchtsaft
lockt die ungebetenen «Gaste»
an, das Abwaschmittel nimmt
der Flussigkeit die Oberflachen-
spannung, so dass die Fliegen
untergehen. >

LES IH | i
a
b |

Bewiihrte Kiichenhelfer: Geschirrspiil-Pulver und -Tabs,
fettlisender Kiichenreinigungs-Spray und Volg Abwaschmittel.

Notfall:
Angebranntes
Im Topf

Lsung: Wasser in den Topf
. fillen, einen halben
Spiilmaschinen-Tab hinein-
geben und ein paar Minuten
leicht kécheln. Danach dije

Kruste abschaben. ‘ '

II||I
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MORBMORE Saubere Tricks
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Damit Ihre Wiische wieder strahlt, fin-
den Sie in Ihrem Volg Wasser-Enthiirter,
Waschpulver und Fliissigwaschmittel
sowie Fleckenentferner.




iese Tricks haben sich ge-
waschen — und sie tber-
raschen. Oder hatten Sie

gedacht, dass Ihr feiner Nylon-
strumpf auch als Fusselmagnet
- dienen kann? Oder Shampoo
auch eine Art Vorwaschmittel
fur verschmutzte Hemdkragen
ist, weil es die Korperfette nicht
nur aus den Haaren, sondern
auch aus Stoffen 16st? Und was

Retter in dér
Reinigungs-Not

hat Zeitungspapier, was zum
Beispiel ein herkdmmliches K-
chenpapier nicht hat? — Es fasert
nicht und ist somit das ideale
Utensil, um Fenster blitzblank zu
putzen oder trocken zu reiben. »

[N



Mit einem Klick - hygienisch frisch.

Das erg4, Dank WC-Ente: Sauberkeit und

Selbst-~ —_  Frische ohne Plastik-Einhanger.
aftende W T
C~Ge’ “—':E Das Gel mit dem praktischen Spendergriff in der
A WC-Schussel platzieren, aufs Kndpfchen driicken
und bis zum Klick in Richtung Schiissel schieben -
fertig. So einfach war WC-Hygiene noch nie. Die
formschdnen Discs haften bis zu einer Woche, be-
vor sie sich langsam auflésen. Und bilden bei
jedem Spilen einen Schutzfilm, der Kalk abweist.

Ente gut. Alles gut.

SC|
GJohnson
A FAMILY COMPANY
UNE ENTREPRISE FAMILIALE

T el

In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhdltlich.

un nd duftﬂ'“d
mit Ajax!

IN AKTION

. vom 12.-17.03.2012

Gertechairs

Sauberkeit mit Leichtigkeit.
’ . ¥ Teilnahmebedingungen: www.ajax.ch, kein Kaufzwang, Teilnahmeschluss: 31.03.2012
'



MORBMORE Saubere Tricks

im Alltag

s sind kleine Dinge, die
E zwar nicht schlimm sind,

aber grausam auf die Ner-
ven gehen konnen: Ein Wischer,
der in der Besenkammer standig
umkippt. Die schonen schlanken
Leuchter-Kerzen, die durch zu
viel Sonnenlicht krumme Dinger

e
e an
Wieder geraga rollen. V

Ausschneiden, aufkleben,
fertig ist das saubere Set

Stellen Sie unsere Tipps und Tricks zu einem nitzlichen Kar-
tenset zusammen. So geht's: Nehmen Sie alte Jasskarten
(oder andere Spielkarten). Schneiden Sie die 15 gezeichneten
Karten aus diesem «More & More» aus und kleben Sie je eine
«Notfall»-Karte auf eine Jasskarte. Bewahren Sie das Karten-

geworden sind. Oder der unange-
nehme Geruch in der Wohnung,
der schnell beseitigt werden
muss, weil spontan Gaste vor-
beikommen und, so ein Pech, der
Raumspray ausgerechnet jetzt
leer ist. Drei Probleme, die einfa-
cher geldst sind, als Sie denken. <

Loésung: Riecht es in der
Wohnung unangenehm,
einen Wasserzerstéuber mit
Wasser fullen, ein paar
Spritzer dazu-

pressen und frisghen
Zitrusduft verspruhen_V

- . Kerzen kurz in
Losung legen

f einem

und sie danach au

g . 3 Han
Niitzlich im Nasszellenbereich: Allzweck vﬁ;’i“f;ﬁrﬁne r:uen.V

und Glasreiniger, Volg-Sofort-Entkalker,
Putzlappen und Schwiimme gegen hart-
nickigen Schmutz.

set an einem Ort auf, wo Sie es schnell zur Hand haben.




=" PURINA

ONE

DANK PURINA ONE STERILCAT
STRAHLT IHRE KATZE TAG
FUR TAG GESUNDHEIT AUS.

- Aussere Merkmale
Gewichtskontrolle

® Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A

W -

Speziell von den Purina Experten mit
geschmackvollen, hochwertigen Zutaten
entwickelt, Purina ONE Sterilcat enthalt:

¥ 17% Rind als Hauptzutat.

m/ein hoheres Protein-Fett-Verhaltnis fur
die Gewichtskontrolle.

Shernleal

¥ einen ausgewogenen Mineralstoffgehalt
fur die Gesundheit der Harnwege.

Innere Merkmale
: M/ Gesunde Harmwege

wWww.purina-one.ch /

Purina ONE. Sichtbare Gesundheit fur Heute & Morgel’]. *in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhéltlich

HSPURINA,

Your Pet, Our Passion.®

— A—
durgol® express - der ausgezeichnete Schnell-Entkalker

Ideal zur L6sung
der taglichen Kalk-Probleme

¢ hochwirksam
¢ schonend
e sicher

Das Schweizer Original gegen Kalk



Wettbewerb

»
; Jeder wievielte Lebensmittel-
[ |

einkauf wandert ungebraucht
in den Miill?

A Jeder achte.

B Jeder zehnte.

C Jeder fiinfte.

Ein Premium-Kaffeevollautomat
Melitta Caffeo CI.

4.-6. Preis

im Wert von je Fr. 600.-

Ein Kaffeevollautomat Melitta Caffeo
Solo&milk.

B

7.-9. Preis
im Wert von je Fr. 300.-

KOCHEN-live! Ein Kurs im Kochstudio von
Annemarie Wildeisen fir 2 Personen.

10.-20. Preis

im Wert von je Fr. 75.-
Ein Wasserkocher Melitta Look A

qua Vario.

=

21.-50. Preis

im Wert von je Fr. 20.-

Eine Toppits-Probierbox.

Mitmachen & Gewinnen

Online: bis 24. Marz 2012 unter www.volg.ch

Per Telefon: bis 24. Mirz 2012 unter

0901 240 340, fiir 90 Rp. /Anruf, Festnetztarif.
Sprechen Sie den Lisungsbuchstaben, den Namen
und die Adresse auf das Band.

Per SMS: Senden Sie bis 24. Mdrz 2012 ein SMS
mit dem Keyword VOLGW und Lésungsbuchstabe
an 4636, fiir 90 Rp./SMS.

Per Post: Lasung bis 20. Mirz 2012 auf
Postkarte mit Absender (keine Briefe) an Volg
Konsumwaren AG, «Melitta», Postfach 344,
8401 Winterthur.

28(29

Lebensmittel rein, Luft raus, mehr Geschmack:
Die innovativen Vakuum-Gefrierbeutel von Toppits
verlangern die Haltbarkeit von Lebensmitteln.

Geschmack erhalten

Genuss gewinnen

eder flinfte Lebensmittel-
J Einkauf wandert unge-

braucht in den Mill: Wie
eine Studie zeigt, werfen Konsu-
menten in Europa durchschnitt-
lich 20 Prozent der eingekauften
Esswaren weg. Obschon ein
Grossteil davon noch hatte kon-
sumiert werden konnen, waren
die Lebensmittel richtig aufbe-
wahrt worden.

SCHUTZ VOR
GEFRIERBRAND
Vielféaltige Losungen zum Frisch-
halten und Einfrieren von Lebens-
mitteln bietet Toppits. So bleiben
Frische, Geschmack, Vitamine und
Nahrstoffe noch lange Zeit erhal-
ten. Neu auf dem Markt ist der

innovative Vakuum-Gefrierbeu-
tel aus dicker Folie. Er ist mit ei-
nem Ventil und einem sicheren
Verschluss versehen. Die dazuge-
horige Handpumpe entzieht dem
Beutel die Uberschiissige Luft. Da-
bei schmiegt sich die Folie eng an
das Gefriergut, was die Ansiedlung
von Bakterien erschwert, vor Ge-
frierbrand schiitzt und die Lebens-
mittel ldnger haltbar macht. <4

Die Mitarbeiterlnnen von Melitta GmbH und Volg Konsumwaren AG sind nicht teilnahmeberechtigt.
Keine Barauszahlung der Preise. Es wird keine Korrespondenz geflinrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Macht Lieblingskaffee auf
Knopfdruck: der Premium-
Kaffeevollautomat Melitta
(affeo CI.

Handpumpe inklusive:
Toppits-Vakuum-Gefrierbeutel
ermdglichen ein effizientes
und einfaches Vakvumieren
von Lebensmitteln.

SAVEFa@D

EINE INITIATIVE VON Jowwe

Weitere nijtzliche Tipps & Tricks zur
Restekiiche: www.toppits.ch



4

ero blickt bereits auf eine
125-jéhrige Konfitliren-
Tradition zurtick. Eine

Konfitlire hat sich dabei beson-
ders bewdhrt: «Delician ist schon
seit Uber 60 Jahren auf dem
Markt. Mit ihrem Anteil von 60
Prozent bester Fruchtauslese,
bei der nur vollreife, sorgfaltig
ausgewahlte Frichte verwendet
werden, Uberzeugt sie auch an-
spruchsvollste Geniesser.

FRUCHTIGE VIELFALT
Kiinstliche Aromen, Konser-
vierungsmittel und Farbstoffe
findet man bei dieser Premium-
Konfitiire hingegen nicht. Durch
schonende Zubereitung wird sie
noch heute nach dem Original-
rezept zur echten Gourmet-Kon-
fitlre verarbeitet und ist ein

Muss auf jedem Schweizer Friih-
stlickstisch. «Delicia» bietet eine
Vielfalt von elf Grundsorten fiir
jeden fruchtigen Konfitlirege-
schmack. Darunter natirlich die
klassischen und schweizweit be-
liebtesten Sorten Erdbeere, Him-
beere, Aprikose und Schwarze
Kirsche. Erganzt werden die
Klassiker durch Brombeere, Pfir-
sich, Waldbeere, Heidelbeere,
Bitterorange, Johannisbeer- und
Quittengelee.

ZUM ZMORGE ODER DESSERT
Dass man mit Hero «Delicia»
auch wunderbar backen kann,
beweist der Delicia-Osterkuchen,
der mit «Delicia» Aprikose ver-
feinert wird. Er schmeckt auf
dem osterlichen Zmorgen-Buf-
fet oder als Dessert. |

11-mal feinfruchtige Konfitiire: Hero Delicia
gibt es von A wie Aprikose bis W
wie Waldbeere fiir jeden Geschmack.

Mit den feinen, hochwertigen
Konfitiren von Hero wird
das Aufstehen zum Genuss.
Damals wie heute.

’ .r_r:a
D3
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Delicin-
Osterbuckhen

Zutaten fiir 1 Kuchen:
200 g Weizenmehl
0,5TL Salz
100 g Butter
40 g Zucker
Y Titrone, abgeriebene Schale
1 Ei, verquirlt

Fiir die Fillung:
4.dl Milch
1 Pr. Salz
55 g Griess
Y Iitrone, abgeriebene Schale und Saft
50 g Butter
45 g Tucker
40 g Rosinen
3 Eier, getrennt
20 g Mandeln, gemahlen
3 EL Hero Delicia Aprikose, nach Belieben
erwdrmt und passiert

Lubereitung:

1. Alle Zutaten bis und mit verquirltem Ei in
die Kiichenmaschine geben und kneten. Aus
175 g des fertigen Teigs eine Rolle formen.
Rest ausrollen. Mit der Teigrolle den Kuchen-
rand formen. Rand an den Boden montieren.
Kihl stellen.

2. Milch in einem Topf aufkochen. Salz und
Griess einrihren. 15—20 Min. auf kleinstem
Feuer kacheln lassen, gelegentlich rihren.
Backofen auf 220 Grad vorheizen.

3. Titronensaft und -schale, Butter, Zucker,
Rosinen und Mandeln unter den Milch-Griess
rishren. Etwas abkiihlen lassen. Eigelb
unterrihren, Eiweiss zu Schnee schlagen
und unter die Masse heben.

4. Teigboden mit Konfitiire bestreichen,
Fillung daribergiessen.

5. Kuchen ca. 30 Min. backen.

6. Ausgekiihlten Kuchen nach Belieben mit
Puderzucker bestreuen.

Fine diinne Schicht Hero Delicia
Aprikose auf dem Kuchenboden
und ein feiner Geschmack nach
Griess, Mandeln und Fiern: der
Delicia-Osterkuchen.
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‘ Urming Gamme ¢

Erfrischende Begleiter fir den

ganzen Tag: die neuen Volg-Kaugummis
in der wiederverschliessbaren Dose.

augummi liegt im Trend:
KRund 2000 Tonnen kauen

die Schweizerinnen und
Schweizer jedes Jahr, Tendenz
steigend. Denn Kaugummis ma-
chen nicht nur Spass, sie brin-
gen auch praktischen Nutzen.
Zum Beispiel fir die Zadhne:
zuckerfreie Kaugummis regen
den Speichelfluss im Mund an

Frisch und fruchtig:

Volg-Kaugummi Spearmint, 65 g
Volg-Kaugummi Erdbeer, 65 g

und helfen mit, zahnschadliche
Sauren zu neutralisieren.

FEIN UND ZUCKERFREI
Hinzu kommt der Genuss. Denn
die neuen Volg-Kaugummis in
der handlichen Dose schme-
cken einfach gut. Das beliebte
Spearmint-Aroma fir langan-
haltende Frische und das fruch-

Neu im Volg

tige Erdbeer-Aroma, das auf na-
turlichen Fruchtpulvern basiert,
garantieren zuckerfreien Kau-
spass. Beide Sorten zeichnen
sich durch die Zugabe von tber
20 Prozent Xylit aus, das sich
positiv auf die Mundhygiene
auswirkt. Dank der wiederver-
schliessbaren Dose sind die Volg
Kaugummis immer mit dabei. <

Fr. 2.95
statt Fr. 3.30

Nuss- und Honiggenuss:

Lindt Excellence
Créme de Noisette
100 g

Lindt Excellence ' N
Miel Exquis®
100 g

od

-~

Fein und schokoladig:

Lindt Hauchdiinn Milch
180 g

Fr. 7.90
statt Fr. 8.90

Knusprig und mit Mandeln:
Toblerone

Crunchy Almonds
100 g

Fr. 2.35

statt Fr. 2.60

* in kleineren Verkaufsstellen eventuell
nicht erhillich.




Die Gesamtlésung des letzten Kreuzwortrétsels finden Sie auf www.volg.ch.
Mitarbeiter der Firmen Swiss Diamond und Volg sind nicht teilnahmeberechtigt.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Mit Bliitenextrakt und
Baumwolimilch:

Adidas Dusch Women
Protect™, 250 ml

Adidas Dusch Women

Relax*, 250 ml L
T T
Fr. 3.85 R0
ol |
statt Fr. 4.30 - !i
=5
¥ S

Cremig und blumig:
Le Petit Marseillais
Duschcreme
Orangenbliite*
250 ml

Fr. 3.95

statt Fr. 4.40

Nivea Deo Roll-On
Black&White
Clear, 50 ml

Nivea Deo Roll-On
Black&White
Power*, 50 ml

E.

"

AT

;‘ﬁ

=13
¥

Fr. 4.40

statt Fr. 4.90

FL

Zuverldssig und fleckenfrei:

Das aktuelle Wochenaktionsangebot finden Sie unter www.volg.ch. Alle Einfiihrungspreise sind giltig vom 27. Februar bis 31. Mérz 2012.
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1916-3
T 2 38 4 5 6 |7 8 19 10 Mitmachen & Gewinnen
Online: bis 24. Mdrz 2012 unter

www.volg.ch

Per Telefon: bis 24. Marz 2012 unter
0901 260 360, fiir 90 Rp./Anruf, Fest-
netztarif. Sprechen Sie das Lésungswort,
Name und Adresse auf das Band.

Per SMS: Senden Sie bis 24. Marz 2012
ein SMS mit dem Keyword VOLGK und
L6sungswort an 4636, fir 90 Rp./SMS.

Per Post: Losung bis 20. Marz 2012 auf
Postkarte (keine Briefe) an Volg
Konsumwaren AG, «Swiss Diamond,
Postfach 344, 8401 Winterthur.




Coca-Cola
belohnt lhre Treue!

JETZT SAMMELN

und attraktive Rabatte von bis zu 50 %
auf Klchengerate erhalten!

Weitere Informationen unter www.worldonmyplate.ch
Die Promotion gilt fur Coca-Cola, Coca-Cola zero und Cola-Cola light 1.5L.

©2012 The Coca-Cola Company. “Coca-Cola”, the Contour Bottle and the Dynamic Ribbon are registered trademarks of The Coca-Cola Company.



AKTIV UNTERWEGS MIT «OISE LADE» 03/12 e

I z E I I An die Kameras und
Kochkellen lautet das Motto.

Wir servieren lhnen

Fototipps fir tolle Bilder sowie
Kochideen fir Schnitzelfans
und Naschkatzen.

ei unseren Teens macht
B es klick! Ein Profi-Foto-

graf gibt Tipps, wie man
Menschen und Momente mit
Handy oder Digitalkamera ins
rechte Licht rlckt. Alles rund
um den Super-Schnappschuss
auf Seite 45. So bunt wie die
Welt der Fotografie sind die
neuen Naturena-Kurse. Ob schra-
ger Vogel, natirliche Salbe, sty-
lische Leuchtgirlande oder eige-
nes Gemalde: Was Sie auf wel-
chem Volg Erlebnishof gestalten
konnen, sehen Sie auf Seite 43.
Kreativitdt gibt auch in unserem
Kochkurs den feinen Ton an.
Unsere Kochprofis bereiten mit
Ihnen liberraschende Schnitzel-
Gerichte zu. Sie mogen's lieber
stiss? — Versuchen Sie Kuchen
einmal auf ganz andere Art und
naschen Sie mit Stiel. |

Zoom dich schlau: Die Volg-Lernen-
den Joélle Reutimann aus Hirzel
und Samantha Biichi aus Fravenfeld
bekommen Tipps vom Profi-Foto-
grafen Georges Wino.

Volgi & Volgine. Was im
neuen HEY steckt. s

Lebenslust. Trendige
Kuchen am Stiel. seie3
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as berihmteste Schnitzel

ist das goldgelbe panier-

te Wiener Schnitzel. Doch
es ist bei Weitem nicht die einzi-
ge Art, Schnitzel zuzubereiten.
Die Schnitzel-Welt ist gross und
uberraschend vielseitig. Das wol-
len wir lhnen an diesem Abend
auf feinste Art und Weise zeigen.
Staunen Sie, wie variantenreich
Schnitzel sind, und lernen Sie neue
Ideen fir die Hille und Saucen-
Kreationen kennen. Dazu servie-
ren unsere Kochprofis Tipps und
Tricks rund ums Fleischbraten. <

VORSCHAU

Typisch thailiindisch. Die thailiindische Kiiche
ist vielseitig, frisch und leicht. Fir die exotische
Note sorgen Zitronengras, Kokosmilch und Co.
Wir kreieren mit Zutaten, die in der Schweiz
gut erhiltlich sind, allerlei Thaildndisches — von
Suppe iber Satay bis Curry.

8. Mai 2012 in Gossau

8. Mai 2012 in Wangen an der Aare

9. Mai 2012 in Aarau

Fangfrischer Sommerfisch. Fisch ist ein Fitma-

cher und ein wichtiger Bestandteil der Emdhrung.

Wir zeigen, wie Fisch optimal in die Alltagskiiche
integriert werden kann, und stellen fangfrische
Fisch-ldeen fiir Pfanne, Ofen und Grill vor. Dabei
kommen See- und Meeresfische sowie passende
Beilagen auf die Teller.

6. Juni 2012 in Aarau
12. Juni 2012 in Wangen an der Aare

19. Juni 2012 in Gossau

«Schnitzeljagad

Panieren geht
er Studieren’
Melden Sie
die Teilnehm ‘
begrenﬂ

gich jetzt oV
erzahlist

Schnitzel klassisch und auf neve
Art: Jonas Schinberger kocht mit
Ihnen in Oerlikon verschiedenste
Schnitzel-Kreationen.

il
s o T -

Tapas, Mezze & Co: Héippchen, die nach Meer
schmecken. Dieses Hiippchen-Happening ist wie
Ferien! Italienische Antipasti, spanische Tapas
oder orientalische Mezze: Sie sind klein, aber
fein und raffiniert obendrein. Ob zum Apero, an
der Gartenparty oder bunt gemixt als reichhaltige
Mahlzeit in geselliger Runde begeistert das Fin-
gerfood mit all seiner Vielfalt.

2. Juli 2012 in Gossau

3. Juli 2012 in Wangen an der Aare

4. Juli 2012 in Aarau

Kochkurse in Oerlikon: Wegen der Verschiebung des MFO-Gebiiudes, in dem sich das CULINEA-Kochstudio befindet, kdnnen in Oerlikon ab Mai
voriibergehend leider keine Volg-Kochkurse durchgefiihrt werden.
Alle Kurslokale sind bequem mit den Gffentlichen Verkehrsmitteln und in wenigen Minuten vom Bahnhof aus zu Fuss erreichbar. Die Kosten fiir den Kurs
inklusive Apero, Essen, Getriinken und Wein betragen pauschal Fr. 130.— pro Person. Anmeldungen iber die Volg-Homepage (www.volg.ch) oder direkt beim
jeweiligen Kochstudio — via Internet oder Telefon, ganz nach lhrem Gusto. Die Rezepte werden den Kursteilnehmenden schriftlich abgegeben. Aktualisierte

Informationen finden Sie auf www.volg.ch

Jir Geniesser
bei...
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... CULINEA IN OERLIKON

MIT JONAS SCHONBERGER:

3. April, 18.30-22.30 Uhr

Anmeldung: www.culinea-kochstudio.ch
oder Telefon 044 388 44 66

Culinea Kochstudio, Affolternstrasse 52
8050 Zirich-Oerlikon
info@culinea-kochstudio.ch

... COOKUK IN AARAU
MIT SUSANNE VOGELI:

4. April, 18.00-22.00 Uhr
Anmeldung: www.cookuk.ch
oder Telefon 062 823 52 92
Cookuk, Schachenallee 29
5000 Aarau
mail@cookuk.ch

... PETER'S KO(HS(H__UI.E IN
GOSSAU MIT PETER GACHTER:

5. April, 18.30-22.30 Uhr

Anmeldung: www.peters-kochschule.ch
oder Telefon 071 383 27 17

Peter’s Kochschule, Tellstrasse 4b
9200 Gossau S6
info@peters-kochschule.ch

i

%
... TATORT IN WANGEN a/A

MIT DORIS WEIBEL-EGLI:

24. April, 18.30-22.30 Uhr
Anmeldung: www.tatort-kochschule.ch
oder Telefon 032 682 00 08
Tatort-Kochschule, Vorstadt 13

3380 Wangen an der Aare
info@tatort-kochschule.ch

VO



Petit Beurre . 4

Das Original von Wernli

Nur in grésseren
Volg-Laden erhaéltlich

Me het de Wernli eifach gernli.



FREI

Cake Pop statt Cupcake heisst der neueste
Trend aus England und Amerika. Die herzigen
Kuchen-Schleckstangel sind wunderbar
handlich und so siiss, wie sie aussehen.

.ﬂ.‘

Fiir 20 Lollis:
1 Tiroler Cake in Scheiben schneiden, die-
se inje in 6 Wirfel schneiden. 1 Bt. helle
Kuchenglasur und 1 Bt. dunkle Kuchen-
glasur gemiss Packungsangabe zubereiten.
Holzspiesse ca. 1 cm tief in helle Glasur
tauchen, in Kuchenwiirfel stecken. 30 Min.
kihl stellen. Kuchenwiirfel in helle Glasur
tauchen, frocknen lassen. Dunkle Glosur in
Spritzsack fillen und Streifen dber die
Kuchenwiirfel ziehen. Tipp: Ubrige Glasur
in Tupperware leeren und bis zur niichsten
Verwendung aufbewahren.

&

B

#it
Schokoladen-Herz

Fiir 20 Lollis:
1 Choco-Splitter-Cake in Scheiben schnei-
den, daraus Herzen ausstechen. 1Bt. dunkle
Schokoladenglasur gemiiss Packungsan-
gabe zubereiten, Holzspiesse ca. 1 cm tief
hineintauchen, in Herzen stecken. 30 Min.

kishl stellen. Herzen in Glasur tauchen,
‘ dekorieren und trocknen lassen.

aschen Sie einmal rich-
N tig stielvolll Zum Bei-

spiel mit den kleinen,
aber feinen Kuchen-Lollis, auch
Cake Pops genannt. Dabei werden
mundgerechte Kuchensticke auf
Holzspiesse gesteckt, mit Glasur
uberzogen und nach Belieben
mit Zuckerstreuseln, -perlen oder
Schokoladeglasur dekoriert. Was

i

Damit der Lolli zusammenhilt, die Holz-
spiesse ca. 1 cm tief in die warme Glasur
tauchen, in die Kuchenstiicke stecken
und ca. 30 Min. in den Kihlschrank legen.

Ein Salatsieb mit der Offaung nach
unten auf ein Blech stellen und die Lolli
zum Trocknen in die Siebldcher stecken.

Fiir 20 Lollis:
125¢ 90¢ 05P
und die abgeriebene Schale von
1 schaumig riihren. Nacheinander
4 Fier unferrishren. 150 g 05P
und 50 g mischen,
unter die Masse heben. In eine Cakeform
fiillen, im vorgeheizten Backofen bei 180
Grad ca. 60 Min. backen. Lauwarmen
Kuchen aus der Form nehmen, in Scheiben
schneiden, Schmetterlinge ausstechen.
1Bt. gemiiss Packungs:
angabe zubereiten. Holzspiesse ca. 1 cm
tief in helle Glasur tauchen, in Kuchen-
schmetterling stecken, 30 Min. kishl stellen.
Kuchenschmetterling in helle Glasur tau-
chen, dekorieren und frocknen lassen.

Fiirs trendige Kaffeekrinzchen,
als Hingucker auf jedem
Desserthuffet und ein originelles
Mitbringsel: die Kuchen-Lollis.

toll aussieht, muss nicht viel Ar-
beit mit sich bringen. Denn wenn
es einmal schnell gehen muss,
stellen Sie Ihre Cake-Lollis ein-
fach aus fixfertigen Kuchen her.
Sie haben trocken gewordene
Kuchenreste brig? — Zerbréseln
Sie die Stlicke, vermischen Sie sie
mit wenig Frischkése und formen
Sie Kugeln daraus.

]

(¥ J



™ Ohne Zuckerzusatz
™ Ohne Siissungsmittel
™ Ohne Konservierungsmittel

™ Ohne kiinstliche Farbstoffe
und Aromen

* Alle unsere Rohstoffe sind aus Friichten

aul Al basi

Sticks FRAMBOISE

b bEE d femirdEs
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Die gesunde Alternative fiir zwischendurch. www.na-natureaddicts.ch )\

In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhéltlich
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Wasser wirkt im
Friihling fiir lhre
Zimmerpflanzen wie
ein Jungbrunnen.

enig Tageslicht, tro-
ckene Heizungsluft:
Der Winter ist fur

Pflanzen eine stressige Zeit.
Tun Sie lhren Zimmerpflanzen
jetzt etwas Gutes. Der Marz
ist perfekt zum Umtopfen, Zu-
rickschneiden und fur ein klei-
nes Verwdhnprogramm. «Beim
Umtopfen ist wichtig, dass der
neue Topf zur Grosse des Wurzel-
ballens passt», weiss Franziska
Pfeiffer, Volg-Verantwortliche
Einkauf Blumen. Klebrige Pflan-
zenblatter sind ein Hinweis auf

Schédlinge, die von blossem
Auge nicht erkennbar sind. Eine
Pflanzendusche kann Abhilfe
bringen. Bleiben die Schadlinge
hartnackig, hilft nur, ein Blatt
abzuschneiden und sich im
Fachhandel Ratzu holen. 4

F

Umtopfen

Wachsen Wurzeln durch das
Abzugsloch am Topfboden
hinaus, ist es hochste Zeit
fiir einen neuen Topf. Er soll-
te etwa 5 cm grosser sein als
der bisherige.

40|41

Goénnen Sie lhren Zimmerpflanzen
nach dem Winter etwas Wellness:
Jetzt ist der ideale Zeitpunkt fur ein

Pflanzenbad, zum Umtopfen oder
fir eine kleine Kur.

4

Ruckschnitt

Nach einem Formschnitt
wachsen Pflanzen wieder
voller. Verholzte Pflanzen-
triebe mit der Gartenschere
stutzen, flr weichere Stangel
reicht ein Rlstmesser. Auch
die Wurzeln vertragen einen
Riickschnitt.

Dusche

Die Pflanzen konnen jetzt
eine Dusche gut gebrauchen.
So bekommen die Blatter
wieder Feuchtigkeit und es
werden Staub, aber auch
eventuelle, nicht sichtbare
Schédlinge abgespllt. Die
Pflanzen sanft mit lauwar-
mem Wasser abbrausen.
Kann die Pflanze nicht in die
Badewanne getragen wer-
den, die Blatter mit einem
feuchten Lappen abwischen.

Starkung

Verwéhnen Sie lhre Zimmer-
pflanzen hin und wieder mit
etwas abgestandenem Mi-
neralwasser. Oder starken Sie
sie mit abgeklhltem Zinn-
krauttee gegen Pilzbefall.
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100 JAHR
NIVEA HAUTPFLEG
FURS LEBEN ™ 77
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SRZ BLEIBT SCF
3LEIBT WEISS
NG OHNE DEO-FLECKEN

ARZ

PROFITIEREN SIE JETZT
VOM EINFUHRUNGSPREIS:

CHF 4.40

STATT CH 4.90

GuUltig vom 20. Februar bis 7. April 2012

WWW.NIVEA.ch/blackwhite
F www.facebook.com/nivea.ch
0800 80 61 11 (Mo-Fr, 9-12 Uhr, gratis)

* in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhdltlich.




FREI

Was darf es sein? Eine Leuchtgirlande,
ein schrager Vogel, ein eigenes Gemadlde

oder eine natirliche Salbe? Sie haben bei
unseren neuen Kreativkursen die Wabhl.

Fricktal: Leuchtgirlande
aus Japanpapier

Kurs 1: Mo, 16.4.2012, 9-16.30 Uhr
Kurs 2: Sa, 21.4.2012, 9-16.30 Uhr

Ort: Volg Erlebnishof, Erlenhof,
5064 Wittnau.

Programm: Ob frithlingshaft, klassisch oder
romantisch: Diese bunten Leuchtgirlanden
tauchen die Umgebung in ein zauberhaftes
Licht und schaffen ein stimmungsvolles Ambi-
ente. Unter Anleitung Gberziehen Sie gebogene
Drahtrohlinge mit farbigem Japanpapier und
montieren diese auf die Limpchen einer Lich-
terkette. Wer's geme etwas verspielt mag,
kann die fertige Lichterkette auch in eine kunst-
liche Efeuranke flechten und so tolle Effekte
erzielen.

Teilnehmer: 10 Personen ab 16 Jahren.
Kleidung: bequeme, warme Arbeitskleidung.

Mitbringen: Cutter, Schere, kleine Flach-
und Seitenschneiderzange.

Leitung: Regula Wolfensherger, Zumikon.

Preis: Fr. 140.— pro Person, inkl. Mittagessen
und Getriinken sowie Material fir Thre Leucht-
girlande mit 20 Lampchen.

Seebachtal: Schrage
Végel aus Rostblech

Kurs 1: Fr, 204.2012, 916 Uhr
Kurs 2: Sa, 214.2012, 916 Uhr

Ort: Volg Erlebnishof, Haldenhof,
8536 Hittwilen.

Programm: Mit Rostblech in Kombination mit
Draht und Schwemmbolz lassen sich angesag-
te Accessoires fiir drinnen und draussen leicht
selber herstellen. Das Thema dieses Work-
shops sind Hihner und andere schriige Vgel,
die Sie unter kinstlerischer Betreuung Schritt
fiir Schritt und ganz nach Ihren Vorstellungen
aufbaven und ausgestalten. Dabei steht Thnen
gine breite Auswahl verschiedener Metallteile
und Halzer zur Verfiigung.

Teilnehmer: 16 Personen ab 14 Jahren.

Kleidung: bequeme, warme Arbeitskleidung.
Der Kurs kann teilweise draussen stattfinden.

Mitbringen: Arbeitshandschuhe, Gartenschere
und Flachzange.

Leitung: Ruth Thut, Thal.

Preis: Fr. 195.— pro Person, inkl. Mittages-
sen und Getriinken sowie Material im Wert
von Fr. 60.— fiir ein Objekt.

April, April,

42143

der schaift,
was er will

Werdenberg: Ol-Malkurs
in BOB-ROSS-Technik

Kurs 1: Sa, 14.4.2012, 917 Uhr
Kurs 2: Mo, 234.2012, 9-17 Uhr

0ri: Volg Erlebnishof, Karmaad,
9473 Gams.

Programm: Sie méchten malen und wissen
nicht, wie anfangen? Dann ist die Methode
nach BOB ROSS genau das Richtige fir Sie.
Diese einzigartige Maltechnik beruht auf ei-
ner speziellen Olfarbe, die Sie, wihrend sie
noch nass ist, in Schichten auftragen. Der
zertifizierte BOB-ROSS-Instruktor zeigt Thnen
Schritt fiir Schritt, wie Sie sofort mit der ex-
pressiven Malerei anfangen und in kurzer Zeit
ein realistisches Gemlde mit Landschaftsmotiv
auf eine Leinwand (50x60 cm) pinseln kannen.

Teilnehmer: 12 Personen ab 14 Jahren.

[leidung: pflegeleichte, warme Arbeits-
kleidung.

Leitung: Kurt Erb, Airbrush-Design, Wil ZH,
www.airbrushdesign.ch

Preis: Fr. 195~ pro Person, inkl. Mittagessen
und Getrinken sowie Material fir [hr Olbild.

Volg Erlebnishof, Hofmircht,
Deinikon 9, 6340 Baar.

Viele Pflanzen haben eine hei-
lende und ausgleichende Wirkung auf Kr-
per, Geist und Seele. Das Wissen iber die
Vielfalt und Wirkungsweise von wohltuenden
Kriiften aus der Natur liegt absolut im Trend
des modernen Gesundheitshewusstseins. Die
Kursleiterin erzéihlt Ihnen Spannendes aus der
Heilpflanzenwelt, zeigt lhnen die Herstellung
von Tinkturen, Salben und Tees und vermittelt
Ihnen aus ihrem breiten Erfahrungsschatz de-
ren Anwendung fir den Hausgebrauch.

25 Personen ab 14 Jahren.

bequeme, der Witterung angepasste
Arbeitskleidung. Der Kurs findet feilweise im
Freien statt.

Melanie Kiipfer, Escholzmatt,
www.pflanzenwelten.ch

Fr. 90— pro Person, inkl. Mittagessen
und Getriinken sowie Material fir Salbe, Tink-
tur und Creme.

Anmeldungen fiir Kurse und Workshops

Internet

www.naturena.ch, Fricktal AG, Seebachtal T6, Werdenberg SG oder Zugerland 26, Rubrik Veranstaltungen.

Telefon, Montag bis Freitag, 8-17 Uhr
Volg Konsumwaren AG, Kundendienst «Naturena», Winterthur, 058 433 54 09.

Anmeldeschluss: 21. Marz 2012.

NATURENA

Schauspiel Natur — Naturnah erlaban



Kréhen gehéren z, den

Schreibe die Buchstaben der richtigen Antworten in inte”igente -
die Kéistchen. Dann entsteht ein Lésungswort: der Erde Wset;(z?]eger en
i . ]
ein Krihen- Kopf? st

WWie viele Unter-
schiede ﬂndest_du
in den peiden

S.  WARVUM WERDEN
SPRBHESTTI
() Die Hitze macht sie elastisch. WEICH? :i

@ Sie saugen Wasser auf. *":"""_'_'5

Volgine bemalt ein rohes Ei. Worauf muss
sie achten?

@ Keine giftige Farbe verwenden! Sie konnte
durch die Schale ins Ei-Innere dringen.

@ Vit Wassermalfarbe bemalen! Dadurch wird () Die Biasen des kochenden Wassers " r'::"ﬁ
die Schale stark. (Gut fiirs Tiitschen!) AN SR AL PP N
Bloss nicht Grtin verwenden! Der Osterhase s g

() — Ky
ist allergisch auf Griin! v "
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Mit dem Handy oder der
Digitalkamera lassen sich tolle
Momente fir immer festhalten.
Wenn du beim Fotografieren ein
paar Dinge beachtest, werden

deine Pictures noch cooler.

. -
_ht_

0 Tricks zu Clicks: Fotograf
' Georges Wino zeigt der Volg-
Lernenden Samantha Biichi

(19) aus Fravenfeld, worauf es
P - beim Fotografieren ankommt.

Cyessser, Stivey, dicker

Tricks mit der Perspektive. Ein von

unten aufgenommenes Objekt wirkt

grosser; eine Person aber auch

dicker oder selbstsicherer. Von ObZ“ -
aufgenommen scheinen Dinge un Scha‘H'en machf 5c¢wnev

Menschen kleiner und schmaler. Portrat-Aufnahmen werden am

besten, wenn die Person nicht direkt
an der Sonne steht. Fotografiere deine
Freunde bei Sonnenschein an einem
schattigen Ort. Ideal ist ein bewdlkter '.’m 5’96"‘( h"‘
Himmel. Dessen weiches Licht macht 9
schone Gesichtskonturen.,

Wenn du zuhause in deinem Zim-
mer etwas fotografieren mochtest,
zum Beispiel deine neuen Schuhe,
achte darauf, dass das Licht nur
von einer Seite kommt.

| Niitze Sie Natur

Die Natur ist ein Gestaltungskiinstler.
Spiegelungen im Wasser machen aus ich iss. & i lih

. S 7-We>> T gamit morge

jedem Motiv ein richtiges Kunstwerk. ot s W ramat an .8 ; Abend Igotr:)s Ode'

Auch durchs Gegenlicht fotografierte ste etro-E ekie- ey rben auf de o
Blétter von Laubb&umen sehen toll aus. \ w foto- ps: reTtiger. e

Lieley frith und spét
errst,
to




3 Tage London
flr 2 Personen
inkl. VIP-Anlass!

missionlondon

Pitabrot

...flur schnelle und einfache Mahlzeiten!

Im Ofen 4 - 5 Minuten backen, aufschneiden, mit warmen oder kalten Lieblingszutaten fillen —
fertig ist die Kostlichkeit. Schnell und einfach — Genuss pur!

G-SHOCK
Imported by:
LC Lischer Cake, St.Gallerstrasse 188, CH-8404 Winterthur, T +41 (0)52 335 56 00, wwv.lueschercake.ch, info@lueschercake.ch

TASTE OF

NATURLICHER GENUSS FUR JEDEN TAG!®

100% BIOLOGISCH ¢ GLUTENFREI « VEGAN * NATRIUMARM ¢ NAHRUNGSFASERQUELLE
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Ohne Zusatzstoffe, Konservierungsmittel und kUnstliche Farbstoffe. Ohne r‘ofm Zucker und kunstliche SUssstoffe.
Tiefer glykdmischer Index. -




~ Chischiechli: Bérlauch-Chijechli
T mit Quark.

Feinschmecker sein einzigartiges Aroma.

enn es im Wald wie
in einer Kiiche riecht,
dann ist wieder Bar-

lauchzeit. Der griine Bruder des
Knoblauchs ist der Friihlingsbote
schlechthin und sorgt bereits ab
Marz fur einen appetitlich-wir-
zigen Duft in der Luft. Er punk-
tet mit seinem Geschmack aber
auch damit, dass er leichter ver-

SR
Die frische Friihlingsvariante der

Alle Standorte und Offnungszeiten der
Volg-Liden finden Sie unter www.volg.ch

daulich als Knoblauch ist und
die Kérperausdiinstung nach dem
Genuss geringer ausfallt.

VEREDELN UND
VERARBEITEN
In der Kiiche verleiht das griine
Lauchgewdchs vielem eine be-
sondere Note. Schon wenig fein
geschnittener frischer Barlauch

Er soll friher die erste Nahrung fiir die Baren nach
dem Winterschlaf gewesen sein und so seinen
Namen erhalten haben: der Barlauch. Heute schatzen

———/

geniigt, um Saucen, Suppen oder
Salate friihlingsfrisch zu ver-
edeln. Wer lange etwas vom Bar-
lauch haben méchte, legt ihn
gehackt in Ol ein oder verarbei-
tet ihn zu einem Pesto. Saisonale
Spezialitdten wie Barlauchkase
oder -wurst sind fixfertig ge-
nussbereit und eine Delikatesse
fur jeden Gourmet. |

hl|n ssbote

46|47

mit Knoblinote

L

Biirlauch-Chiiechli

Fiir 12 kleine Aluférmchen:

500 g Mehl und 250 g Butter in einer
Schiissel gut verreiben. 2,5 dl Wasser und
0,5 EL Salz vermischen, beigeben; sofort
7u einem Teig kneten. Kiihl stellen und 1
Std. ruhen lassen. 1 Bd. Béirlauch waschen
und fein hacken. Mit 250 g Quark, 4 Eiern
und 80 g Mehl vermischen. Teig ausrollen
und 12 Rondellen ausstechen. 12 Aluférm-
chen damit auslegen, mit Bérlauch-Masse
fiillen. Bei 185 °C 15—20 Min. backen.

H

[N



Nestlée LC! halt, was die
Werbung verspricht!

In den Kiihiregalen werden viele verschiedene Milchprodukte mit der Aussicht auf kdrperliches Wohlbefinden
angepriesen. Bisher wurde jedoch nur eines dieser Werbeversprechen wissenschaftlich bewiesen und besta-
tigt: «<Nestlé LC' reguliert sanft und natiirlich die Verdauung.»

Sie helfen uns bei der Verdauung von Nahrstoffen und schaffen ein op-
timales Milieu flr die Darmflora — Darmbakterien, wie etwa Milchsaure-
bakterien, spielen fir unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden eine
wichtige Rolle. Doch leider lassen sich die nutzlichen Bakterien von vie-
len verschiedenen Faktoren beeinflussen. Einem Ungleichgewicht kann
mit besonders wirksamen und widerstandsfahigen Milchséurebakterien,
sogenannten Probiotika, entgegengewirkt werden.

Nestlé LC' - der Pionier der Probiotika

Das von Nestlé in den LC' Produkten eingesetzte Bakterium war die
erste probiotische Kultur, die in einem Joghurt ihre Wirkung entfaltete.
Die Wissenschaftler im Forschungszentrum von Nestlé haben dieses
Bakterium wahrend sechs Jahren aus Uber 4000 Bakterienstammen
eruiert und seine positiven Wirkungen auf den menschlichen Organis-
mus nachgewiesen. Das Bakterium wurde in Langzeittests geprift und
erhielt 1995 von der Lebensmittelliberwachung die hdchste Sicherheits-
einstufung. In Folge dessen durfte Nestlé LC' als erstes probiotisches
Milchprodukt auf dem Schweizer Markt eingefiihrt werden. Die Probioti-
ka von Nestlé LC' zeichnen sich insbesondere dadurch aus, dass sie die
erste Verdauungsstation, den Magen, tberleben und in hohen Mengen
und wirksamer Form unseren Darm erreichen. Dort haften sie sich als
Schutzschicht an die Darmwande, beeinflussen positiv das Gleichge-
wicht unserer natirlichen Darmflora und verdrangen krankheitserregen-
de Keime aus dem Darm.

Probiotische Prophezeiungen kommen auf den Priifstand
Obschon die verschiedenen Probiotika sehr unterschiedlich wirken, lo-
cken Hersteller probiotischer Milchprodukte mit vollmundigen Gesund-
heitsversprechen. Das Bundesamt fir Gesundheit (BAG) nimmt es mit
dem guten Bauchgefihl allerdings kiinftig genau: Die Werbeversprechen
probiotischer Milchprodukte werden in Zukunft nur noch mit Wirkungs-
nachweis zugelassen. Alle Hersteller werden darum die Wirkung ihrer
probiotischen Produkte mit klinischen Studien nachzuweisen haben.

Auf Anfrage bestétigt das Bundesamt fiir Gesundheit: «Nestlé
LC' reguliert sanft und natiirlich die Verdauung.»

Der probiotische Vorreiter Nestlé LC' ist die erste und einzige Herstelle-
rin, die sich der strengen Prifung des BAG bereits gestellt hat. Im Sep-
tember 2010 hat Nestlé LC' dem BAG ein detailliertes Dossier vorgelegt.
Die wichtigsten Aussagen der darin enthaltenen Studien betreffen die
positive Wirkung von Nestlé LC" auf den Magen-Darm-Trakt, die dadurch
verbesserte Zusammensetzung der Darmbakterien und auch die daraus
resultierenden positiven Ergebnisse fur die gesamte Gesundheit. Nun

hat das BAG bestatigt, dass bei einer empfohlenen Tagesdosierung von
einem Nestlé LC' Joghurt der gewlinschte Effekt auf die Regulierung
der Verdauung eintritt. Damit ist der Gesundheits-Claim «Nestlé LC' re-
guliert sanft und natlrlich die Verdauung» auch amtlich bewilligt.

)
Wirkung wissen-
schaftlich bewiesen
und bestitige
Lefficacité scienti-
Figuement prouvvee

w Ve
# el attesnée # -
Sy 222

Jetzt ohne Risiko probieren!

Probieren Sie LC' 14 Tage lang. Wenn Sie mit der Wirkung nicht
zufrieden sind, erhalten Sie von uns |hr Geld zurlick. Und so
funktioniert es! Senden Sie uns:

M eine kurze Begriindung, warum Sie mit LC' nicht zufrieden sind
B Ihre Einkaufquittung(en)

B |hre Schweizer Bankverbindung

Bitte Absender nicht vergessen. Nur eine Auszahlung pro
Haushalt.

Wenn Sie mehr tber LC' und dessen Wirkung wissen méchten:
www.lc1.ch
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Bunter Gemiise-Risotto

Zutaten fiir 4 Personen:

50 g Butter
1 Zwiebel, fein gehackt

250 g Royal-Gemiisemischung TK

500 g Risotto
1dl Weisswein
11 Wasser
1 Bouillon-Wiirfel
1 EL Erdnussél
150 g Schinken, gekocht, in
Stlickli geschnitten
50 g Frischkase
Salz, Pfeffer

Avocado-Stock mit Saucisson

Heisse weisse Bohnensuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

1 EL Olivenal

1 Zwiebel, gehackt

1 Peperoncino, gehackt
1 TL Krauter, getrocknet

450 g weisse Bohnen
aus der Dose

1,2 | Wasser

1 Bouillon-Wiirfel

Zubereitung:

1. Olivendl in einem Topf erhitzen,
Zwiebeln, Peperoncini-Stiicke und
Krauter beigeben, andiinsten.

Zubereitung:

1. Butter in Pfanne erhitzen, die
Zwiebeln und das Gemise bei-
geben und glasig dlinsten.

2. Risotto dazugeben, kurz mit-
diinsten und mit Weisswein ab-
|6schen. Wasser und Bouillon-
Wiirfel beigeben und unter Riihren
kdcheln lassen, bis der Risotto
gar ist.

3. Ol in einer Bratpfanne erhit-
zen; Schinkenstlickli darin an-
braten.

2. Bohnen dazugeben, mit Wasser
abloschen. Bouillon-Wiirfel beige-

ben und aufkochen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen und servieren.

4. Frischkdse unter Risotto zie-
hen, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, in eine Schussel
leeren; Schinkensttickli darl-
ber verteilen.

Zubereitung: 20 Min.

Zutaten fiir 4 Personen:

2 Saucissons
1 Lorbeerblatt
1 P. Stocki
1 Avocado
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Wasser in einem Topf erhitzen,
Lorbeerblatt dazugeben, Saucis-
sons in das knapp siedende Was-
ser geben und weich garen.
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2. Stocki gemass Packungsan-
gabe zubereiten.

3. Avocado mit einem Loffel aus
der Schale l6sen, in eine Schiis-
sel geben und mit Hilfe einer Ga-
bel gut zerdriicken. Das Avoca-
domus mit dem Schwingbesen
unter den Stocki riihren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
4. Avocado-Stock anrichten. Die
Wiirste in 2 cm dicke Scheiben
schneiden, auf den Stock geben
und servieren.

Zubereitung: 20 Min

Zubereitung: 15 Min.

Tipp: 2 Kochspecktranchen in
5 c¢m breite Stiicke schneiden
und in der Suppe weich kochen.
Frische, in Ringe geschnittene
Peperoncini dazu servieren.
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Biirli-Pizza
Zutaten fiir 4 Personen:

8 Frischbackbrli
16 Sch. Raclette-Kése
8 Tr. Bratspeck, in Streifen
geschnitten
2 Zwiebeln, in Ringe
geschnitten
1 D. Champignons,
geschnitten
Pfeffer aus der Mihle,
Paprika

Zubereitung:
1. Birli quer halbieren und auf

Schlemmersalat mit Sprossen

Zutaten fiir 4 Personen:

1D. Thon
1 D. Mais
1 Bt. Blattsalat
2 dl Dressing
50 g Sprossen
2 Eier, gekocht

ein mit Backpapier belegtes
Backblech legen.

2. Raclettekdse darauflegen;
Speckstreifen, Zwiebelringe und
Champignons dariiber vertei-
len. Mit Pfeffer und Paprika wiir-
zen und im vorgeheizten Ofen
bei 220 °C ca. 10 Min. backen.
Zubereitung: 15 Min.

Tipp: Die Birli wie eine Pizza
Prosciutto mit Schinken, Toma-
ten und Mozzarella belegen.
Mit Oregano wirzen.

Zubereitung:

1. Thon und Mais in einem Sieb
abtropfen lassen.

2. Blattsalat in eine Schiissel ge-
ben, mit Mais und Thon mischen.
Eier vierteln oder wiirfeln.

3. Dressing Uber Salat verteilen,
mit Sprossen und Eiern garnieren.
Zubereitung: 10 Min.

Nellie Melbas Knusper-Coupe

Zutaten fiir 4 Personen:

100 g Himbeeren TK
2 EL Puderzucker
1 EL Zitronensaft
1 D. Pfirsich
4 EL Knuspermuesli
4 Kugeln Vanilleglace

Zubereitung:

1. Himbeeren, Puderzucker und
Zitronensaft in einer kleinen Pfan-
ne erhitzen. Pfirsiche abschiitten
und in Wirfel schneiden.

2. Mesli auf 4 Coupeglaser ver-
teilen, zuerst die Pfirsichwirfel,
dann je 1 Glacekugel dariber
verteilen; mit Himbeeren und
nach Belieben etwas Schlagrahm
garnieren.

Zubereitung: 10 Min.
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aufreissen
reinbeissen

minipic

the alpine snack
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y Jeder Tag verdient einen frischen Start. Am besten

gleich zum Frihstiick: mit LATTA, der
‘Halbfettmargarine, die einfach frisch schmeckt
. und der Tag kann kommen!




Zutaten fiir 4 Personen:

4 Schweinssteaks
1 EL Erdnussol
Fleischwiirzmischung
100 g Grana Padano
20 g Mehl
75 g Gorgonzola
180 g Sauerrahm
1.dl Rahm
3 Eiweiss
1 Pr. Salz

Zubereitung:

1. Ofen auf 80 °C vorheizen, in ei-
ner Bratpfanne Ol erhitzen, Steaks
wirzen und darin beidseitig an-
braten. Im Ofen warm stellen.

Zutaten fiir 1 Liter:

3 dl Wasser
1 Bouillon-Wiirfel

3 dl Sonnenblumen- oder
Rapsol

3 dl Krauteressig

2 TL Salz

1 TL Knoblauchpulver

1TL Zwiebelpulver
Pfeffer

Zubereitung:

1. Wasser aufkochen und Bouil-
lon-Wiirfel dazugeben und auf-
|6sen. Die Gewiirze dazugeben und
etwas auskiihlen lassen. Ol und

2. Grana Padano und Mehl
vermischen. Einen runden Aus-
stecher von 10 cm Durchmes-
ser in eine heisse, beschichtete
Pfanne stellen, die Kdse-Mehl-
Mischung portionenweise in
den Ring streuen und goldgelb
braten. Gebratenen Kéase aus
der Pfanne nehmen und vor-
sichtig uber den Boden eines
Glases legen, auskiihlen lassen.
3. Gorgonzola, Sauerrahm, Rahm
und Eiweiss mixen, durch ein
Sieb streichen und in einen
Rahmblaser fillen. Den Rahm-
blaser mit einer Patrone/Kapsel
fullen.

Essig dazugeben, gut aufmixen
und in eine saubere Flasche fil-
len. Im Kuhlschrank aufbewah-
ren. Vor Gebrauch gut schitteln.
Zubereitung: 15 Min.

Ableitungen:
Jogurt-Krautersauce

2 dl Basis-Sauce mit 180 g Na-
turjogurt und 1 EL Krduter ver-
mischen.
Thousand-Island-Sauce

2 dl Basis-Sauce mit 2 EL Ket-
chup, 2 EL Mayonnaise, 1 Sprit-
zer Worcestersauce und Tabas-
co verriihren.

4, Steaks auf 4 Teller anrichten,
je ein Parmesankorbli daneben-
stellen und den Gorgonzola-
schaum in die Korbe spritzen.
Zubereitung: 50 Min.

Zutaten fiir 4 Personen:

4 Bananen
200 g Kochschokolade,
geschmolzen
Zitronensaft
Zucker
Rahm
Mandelstifte, gerostet

0,5 dl
100 g
15dl

1EL

Zubereitung:

1. Bananen ldngs halbieren und
aus der Schale I6sen. 4 hal-
be Schalen mit geschmolzener
Schokolade ausstreichen, kurz
ins Gefrierfach legen. Ist die
Schokolade in den Bananenhalf-

Italienisches Dressing
2 dl Basis-Sauce mit je 2 EL
Aceto balsamico und Olivendl
vermischen und 1 Pr. getrock-
neten Thymian dazugeben.

ten fest geworden, nochmals et-
was mit Schokolade ausstreichen.
2. Bananen in Wirfel schneiden,
mit Zitronensaft, Zucker und Rahm
mischen und purieren. Durch ein
feines Sieb streichen und in einen
Rahmblaser fullen. Den Rahmbla-
ser mit einer Patrone/Kapsel fllen.
3. Die Schalen aus dem Gefrierfach
nehmen. Die Schokolade-Hohlkor-
per herausldsen. Je 1 Hohlkdrper
und 1 leere Schale auf 4 Teller ver-
teilen. Die leere Bananenschale mit
Bananenschaum auffiillen; evtl. mit
gerdsteten Mandelstiften garnieren.
Zubereitung: 40 Min.



Enconuschais Vus quella situa-
ziun: Vus vegnis a chasa, avais
ina frestgera prest vida, fom ed
en curt duessas Vus avair pront
ina tschaina? Tgenin & Voss re-
cept cumprova, sch'i sto puspe
ina giada ir svelt? Avris Vus ina
stgatla raviolis u stgaudais Vus
ina pizza en furnel? U faschais
Vus simplamain café¢ cumplet?

Sch'i sto puspeé
ina giada ir svelt

Tgenin € Voss recept «d'urgenzan»
ch'e svelt prepara? Jau fatsch en
ina tala situaziun adina brus-
chettas. Paun hai jau per il solit
ed i na fa per fortuna era nagut,
sch'el n'¢ betg pli usche frestg.
Anzi, cun paun veder vegnan las
bruschettas gist anc pli croccan-
tas. Jau tagl il paun en talgias e
las brass sin omaduas varts en
ieli d'ulivas fin ch'ellas én bellas
brinas. Entant tagl jau intginas
tomatas en quaderins, met quels
en ina cuppa ed als cundesch
cun fleur de sel, paiver nair e
paiver da Cayenne. Quels che
vulan pon er anc agiuntar tscha-
gulas ed agl taglia fin. Alura met
jau la maschaida cun agid d'in
tschadun sin las talgias-paun e
las lasch en la padella fin che
las tomatas en tempradas leva-
main. Per finir springel jau anc
in pau basilic frestg u setgenta
sin las bruschettas e las serv cun
in zichel crema di balsamico, in
aschieu dultschin viscus, ed ina
salata verda.

En questa revista chattais Vus
ulteriuras ideas per tratgas ch'én
preparadas en curt temp. Pertge
betg ina giada empruvar insatge
auter? | vala segir la paina.

Bun divertiment da cuschinar las
tratgas svelt fatgas e stai bainin!

-

Angela Schmed
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es die handlichen Volg-Kindertrag-
taschen mit vier neuen baumigen Mo-
tiven gibt? In einem Malwettbewerb im
Kindermagazin HEY waren die jlingsten Volg-
Kunden aufgefordert, ihren «Wunderbaum» zu
zeichnen. Vier besonders gelungene Werke
zieren nun die neuen Papiertragtaschen im
Kleinformat, die ab sofort kostenlos in Ihrem
Dorfladen erhéltlich sind. Die kleinen Kiinstler
der neuen Kindertragtaschen sind Eliane (6) aus
Staufen, Laura (12) aus Grabserberg, Sina (7)
aus Malans und Dominik (10) aus Freienstein.

Woussten Sie, dass ...

o o o Sie lhre gesammelten Punkte der Schloss-
berg-Treueaktion noch bis zum 3. Méarz in
lhrem Volg einldsen kdnnen? Erstehen Sie be-
reits ab 20 Punkten Frottierwdsche fiirs Bad mit
Uber 60 Prozent Rabatt. Sie haben mindestens
40 Punkte gesammelt? — Dann sind unsere Gold-
angebote genau das Richtige fir Sie: Mit Tber
50 Prozent Rabatt konnen Sie die Schlossberg-
Bettwasche «Satin Noblesse», Daunen-Duvets
sowie Daunen-Kissen beziehen. Nutzen Sie die
letzte Gelegenheit, von dieser traumhaften
Treueaktion zu profitieren!

«+« Sie das Kochbuch «Herbst Winter» nur noch fiir
kurze Zeit exklusiv im Volg zum Spezialpreis erhalten?

Nutzen Sie die Gelegenheit und sichern Sie sich jetzt noch das Bestseller-Saisonwerk! Unter den
233 Rezepten befinden sich viele, die auch an warmeren Tagen gut schmecken: Dips und Saucen,
fruchtige Drinks, leichte Fischgerichte, Apero-Happchen, feine Dessert- und Kuchen-Kreationen,

klassische Beilagen und kulinarische Mitbringsel.

Exklusiv im Volg
statt Fr. 39.50

OISE LADE

gedruckt in der

Schweiz

auf Schweizer

Recyclingpapier



Novissimo
S'POSCHTI-
GWUNNSPIEL
VOM VOLG

RUCKSCHAU

Der 1. bis 20. Preis, je 1 Rémertopf-Jubila-
umsbrater inkl. Kochbuch im Wert von je
Fr.76.80, ging an Leserinnen und Leser aus
Dulliken, Kriessern, Oberstammheim,
Steinebrunn, Fillinsdorf, Burgistein, Wy-
nigen, Buochs, Saland, Schinznach Dorf,
Root, Amriswil, Winkel, Miinchenbuchsee,

Flawil, Heerbrugg, Méhlin, Gais, Hedingen
und Hombrechtikon. Fiinf «Oise Lader-Le-
serinnen und -Leser gewannen je einen
Volg-Gutschein im Wert von Fr. 50.-,
zehn weitere Gewinner erhielten je einen
Volg-Gutschein im Wert von Fr. 20.-.
Losung 01/12: «Familienpreisprodukten

Auflésung des Cailler-Wettbewerbs aus «QOise Lade» 12/11: Antwort B, Pralinen

Den 1. Preis, einen Kurs im Atelier
du Chocolat mit Ubernachtung im
Hotel Cailler Charmey fuir max. 14
Personen im Wert von Fr. 4300.-,
hat Alex Hofmann aus Warth ge-
wonnen. Der 2.-30. Preis, ein Kurs
im Atelier du Chocolat flir 2 Per-
sonen im Wert von je Fr. 116.-,
gehen an Leserinnen und Leser aus
Seon, Gams, Zuchwil, Wéadenswil,
Alvaschein, St. Antonien, Dach-
sen, Schiipfheim, Bottenwil, Kut-
tigen, Tuggen, Weinfelden, Moh-
lin, Walchwil, Gunzgen, Lenzburg,
Goldach, Wiedlisbach, Meggen,
Rehetobel, Zollikerberg, Uttigen,
Frauenfeld, lllighausen, Rufenach,
Klingnau, Reinach, Turgi und
Oschwand. 20 weitere Leser ge-
wannen je 1 Schokoladentafel
Cailler Lait und Noir a 200 g.

Zu Ostern richten wir ein
kulinarisches Eierlei an.
Im Tépfchen, in der Sulze,
in der Sauce, zum Dessert
oder gar als Cocktail: Das
Ei kommt in vielen feinen
Formen auf den Teller.

Gewinnen mit Cailler
X I'c,

Der Gewinner des Hauptpreises, Alex Hofmann aus Warth (M.), bei der Preisiibergabe mit
Remo Studer, Key Account Manager Nestlé Suisse SA (1.), und Ruedi Abderhalden, Bereichsleiter
Beschaffung Food,/Nearfood Volg (r.).

Familie mit!

Mehr Informationen zu BEA:‘.‘
unter www.bea-verlag.ch
oder Tel. 056 444 2222 %

De

Essbares muss nicht immer aus
dem Gemuisebeet stammen:
Auch Wiesen und Blumenbee-
te haben kulinarisch viel zu bie-
ten. Kapuzinerkresse (Bild) zum
Beispiel erinnert im Geschmack
an Wasserkresse und peppt mit
seinen farbenfrohen Bliiten je-
den Salat auf. Die unkomplizier-
te Pflanze kann ab Mitte Méarz in
Saatgefédsse oder ab Ende April
ins Freiland gesat werden. Gan-
sebliimchen verursachen noch
weniger Aufwand, kénnen sie
doch meist einfach von der Gar-
tenwiese gepfliickt werden. Am
delikatesten sind die nur halb
gedffneten Bliten, sie schme-
cken nussartig. Duftveilchen
kénnen kandiert und als Deko-
ration flr Desserts verwendet
werden. Daflir die Bliten mit
halbsteif geschlagenem Eiweiss
bestreichen, dinn mit Zucker
bestreuen und auf einem Gitter
zwei Tage trocknen.

oy yar

Hupfen, riechen, schmecken, spielen,
tasten: Wir bringen unseren Korper
mit viel Spass und allen Sinnen in
Schwung. Und dabei macht die ganze

© silencefoto - Fotolia.com




WARUM SOLLTEN WIR HUNDERTE
KILOMETER ZURUCKLEGEN, WENN
WIR DIE MILCH DIREKT VOM BAUERN
NEBENAN BEZIEHEN KONNEN?

Wir verwenden Milch aus der Region. Weitere Informationen unter www.cailler.ch.




