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Lass deiner Fantasie freien

Lauf und male das 1,
McCain 1-2-3 Frites aus. &




«hey» zédme

Wenn dein Mund dein Instrument ist,
nennt man das «Beatboxen». Das Tolle
daran: Du kannst dir die Technik selbst
beibringen! Ab Seite 28 erfahrst du,
wie du ganz ohne Instrumente musi-
kalische Effekte erzeugen kannst.
Treibst du gerne Sport im Schnee?
Einer, der das meisterhaft beherrscht,
ist Andri Ragettli aus Flims. Er ist einer
der erfolgreichsten Freeskier der Welt
und zaubert unglaubliche Spriinge in
die Luft. Luftspriinge machten auch
die Sieger des Volg-Dorfturniers, als

sie letzten Herbst den Fussballpokal
M Dorf eroberten. Etwas ganz

Besonderes findest du auf Seite 14:
die neue Volg Kindertragtasche mit
vielen coolen Zeichnungen drauf!
Jetzt aber umblattern, lesen, ratseln,
ausprobieren, lachen - ich wlnsch dir
viel Freude und einen zauberhaften
Winter.

Irmgard Faltner
«hey»-Verantwortliche
Volg

Die neue Tasche ist da

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

lachen, raten,
tifteln
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Verspielter
Langschlafer
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litisse sind in verschiedenen
Teilen Europas und Asiens
2u Hause. Meist wohnen
gsie am Waldrand, auf Wiesen
: 1%, = oder Feldern. s,
Y I e




Neugierig und spielfreudig
[Itisse kdnnen bis zu 18 Stunden
. am Tag schlafen! Wenn sie wach
sind, sind sie jedoch sehr aktiv.
lIltisse sind unglaublich neugierig
und spielen gerne. Wenn sie in
Stimmung sind, machen sie oft
eine Reihe von schnellen
seitlichen Hupfern, die als «lltis-
Tanz» bezeichnet werden.

0% Knurren, quietschen;
zischen, schreua_p...
Der lltis riecht und hort gar;‘zt

fantastisch - und beherrsc
ganz viele verschledgne
Gerausche: vom freudigen

W Quietschen uber km_Jrrende
.‘ A Warnungen bis hin zu
S schrillen schrecklauten.

Biegsamer Wasserfreund
lItisse leben oft in der Nahe
von Gewassern. Dort finden
sie auch ihr Lieblingsessen:
Frosche und Kroten. Sie sind
prima Schwimmer und
Taucher. Auch auf dem
Land zeigen lltisse bei

der Jagd ganz beson-

dere Fahigkeiten. Sie
schleichen sich leise

an und kénnen sich

dank ihres biegsa-

men Korpers und ihrer
kraftvollen Muskeln auch
durch sehr enge Raume und
Lécher zwangen.




Ein Tier mit
vielen Namen
Je nach Region haben
|Itisse einen andezr_en
Namen. Der europa@c.he
|Itis wird auch Wa\dn\tls_,
wildes Frettchen, .\-?{atz, Fiss
oder auch Stanker
genannt.

Stinken wie ein lltis
Der beissende Geruch, den ein lltis
haben kann, ist so bekannt, dass man
eine Person, die unangenehm riecht,
mit einem lltis vergleicht. Dabei liegt
der Geruch nicht an mangelnder
Y Reinlichkeit, sondern ist ein Schutz:
."’ Bei Gefahr sondert der lltis einen stinkenden
Geruchsstoff ab, der Raubtiere abschreckt.




WENIGER
ZUCKER
Bio = echt schweizerisch

00% natiirlicher
1\lollkornge““55
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*in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich ﬂ

Wir leben fiir Miiesli. m



Merci fiir
eure tollen
Einsendungen!

Clea (7) aus Biiren

Thalia aus

- Oberbalm
Leslie (9) aus Riithi

s o




Wag ist das fir ein
Ding, das gerade
geblitzt hat???

Von Leon aus Vulpera

Diese Seite ist nur flr euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG

Postfach 345, 9015 St. Gallen
Mona (9) aus Boppelsen




(MAcH MIT!

’ Sende uns deinen Spruch bis zum

. k far
6. Februar 2024 mit deinem Namen, \)\e\ef-\oag ciche,
deiner Adresse und deinem Alter an die lassige” '?“mer
hey@volg.ch oder die thr uns !

g(‘,\‘\'l(}kﬂ
«hey»

KinzlerBachmann Verlag AG
LPostfach 345, 9015 St. Gallen




Schon gewusst?

MONARCHFALTER

Langstreckenmeister

Der Monarchfalter
ist leicht an seinem auf-
félligen orange-schwarzem !

Farbmuster zy erkennen.

Er fliegt und fliegt und fliegt... Gift schiitzt ihn vor Feinden

Die nordamerikanischen Monarch- Monarchraupen fressen ausschliess-
falter reisen Tausende von Kilometern lich Pflanzen aus der Gattung der
bis zu ihren Uberwinterungsgebieten Seidenpflanzen, obwohl diese giftige

in Mexiko. Dabei legen sie zum Teil Stoffe enthalten. Das machen die
Entfernungen von 3000 bis 4500 Raupen nicht ohne Grund: Die giftigen
Kilometer zurlick. Das ist etwa so Stoffe sind dann im Kdrper der

weit wie von der Schweiz bis in die Raupen und bleiben drin, auch wenn
Mitte Afrikas. sie sich zu Schmetterlingen verwan-

deln. Das Gift macht sie fir viele
Fressfeinde ungeniessbar.
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Der Flimser Andri Ragettli, 25, ist ein begnadeter
Freeskier. Der Weltmeister und Gesamtweltcupsieger
begeistert auch neben der Piste - auf Social Media

verbliifft er mit seinen unglaublichen Stunts in
Alltagssituationen.

Als Wintersportler bist du zurzeit
standig unterwegs, oder?

Ja, genau. Die Wettkampf-Phase
dauert von Oktober bis April. Da geht
es Schlag auf Schlag und ich bin fast
jede Woche an einem anderen Ort:
Anreise, Besichtigung, Training,
Wettkampf, Abreise und dann geht es
wieder von vorne los.

Was gefallt dir auf zwei Skiern
besser als auf einem Brett, dass du
dich fiir die Skier entschieden hast?
Ich finde auch Snowboarden cool und
mache es sehr gerne. Aber Skifahren
ist noch ein bisschen mehr meine
Identitat und als Freeskis aufkamen,
war das neu und cool.

Hattest du als Kind einen
Lieblingssport?

Mich begeistert Sport allgemein und
ich habe schon frith ganz viel auspro-
biert: Fussball, Tennis, Eishockey,
Tauchen, Windsurfen, Surfen, Golf
und Skaten.

—

AR A YA

Wie warst du friiher als Schiiler?
Stets gewissenhaft vorbereitet oder
hast du Priifungen eher locker auf
dich zukommen lassen?

Ich war schon immer ein «Streber»
und habe mich stets intensiv auf alles
vorbereitet. Pflichtbewusst, plnktlich,
fleissig, ehrgeizig - das kommt mir
heute sicher zugute.

Welche Féacher hattest du gern,
welche weniger?

Sport und Geografie waren meine
Lieblingsfacher, an Deutsch hatte ich
weniger Freude. War die Schule
vorbei, spielte ich am liebsten Fuss-
ball oder turnte auf dem Trampolin.

Woher nimmst du die coolen Ideen
fiir deine Videos auf Social Media?
Die Ideen stammen meist von mei-
nem dalteren Bruder Gian und mir. Wir
lassen uns gerne von Uberall inspirie-
ren und entwickeln gemeinsam so
einige verrlckte Sachen. Gian filmt
dann meistens.

Ty, b\



Mein Lieblingeesgen

Als Kind waren eg Omeletten, heute cind

eg die Pizokel meiner Mama,

Liebster Snack als Kind

Maicwaffeln ale Pausenenack in der Schule
Andri (oben rechts) im Alter von knapp vier Hab ichimmer im Kﬁhlschrank '
Jahren neben seinem Bruder Gian, Sein Reibkage
erstes Weltcup-Rennen fuhr er mit 15. Ergteg Live—Konzerf

“Breithild» am Big Air Chur
Der besondere Kick im Wettkampf?

Hast du einen Volg in der Nihe? Der Moment am Start vor dem Drop i,
Ja, wir haben einen kleinen Volg in wo ich voll fokugsiert bin, ict einfach
Fli,ms-WaIdhaus. Wenn ich vom maglgch. . .
Training nach Hause komme, schaue Meine sportlichen [dole als Kind

ich gelegentlich dort vorbei und Crigtiano Ronaldo und Roger Federer -
kaufe etwas fir den Znacht. damale wie heute!

}
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Malwettbewerb

DIE NEUE TRAGTASCH
IST DA!

Im Januar 2023 haben wir hier im «hey»
einen Malwettbewerb fiir die Gestaltung
der neuen Volg Kindertragtasche
lanciert. Das Motto war: «Zeichne dein
Lieblingsprodukt aus dem Volg.»

Wir waren Giberwaltigt, was fiir tolle
Kunstwerke ihr uns geschickt habt!
Mehrere hundert Einsendungen haben
uns erreicht. Und bei jedem einzelnen
Couvert waren wir aufs Neue gespannt:
Was steckt wohl dieses Mal drin?




Auch wenn Wir nicht
Samtliche Einsendungen
berUcksichtigen konnten,

haben sje uns

Einige besonders originelle

Zeigen wir euch hijer. Und
Schenken denjem‘gen, die sje
uns geschickt haben, eine
kleine Uberraschung.

alle begeistert.

O
¢ BT
'S . Y\ \

]
a O

.
o ©

Pl

|




Hast du das «hey» genau gelesen?
Dann  beantworte die Fragen
und lése das Quiz.

Was kannst du durch
Uberlegtes Zahneputzen sparen?

O
@
O
O

Wie heisst ein wildes
Frettchen auch?

Was isst Andri Ragettli
heute am liebsten?

Woher stammen
Peperoni urspringlich?

Mit welchem Korperteil
kannst du Beatboxen?

Wo Uberwintern
Monarchfalter?

Woraus bestehen die
Rader des Vitaminzugs?
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Wo siehst du deine
Schattenfigur?

Was steht auf der neuen
Kindertragtasche vom Volg?

Was lasst sich aus einem
Eierkarton basteln?

00000000

O
000




Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?

Auflésung auf Seite 37 :m









Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Bananen
machen stark
& schnell!

Ist dein Energie-Tank leer?
Dann muss eine Banane
her. Sie liefert deinem
Kérper ruckzuck ganz viel
Power — und das Rennen
kann beginnen!

Sfrisch und friindlich
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Schicke den Lésungsbuchstaben bis zum 15. Marz 2024 mit
dem Stichwort «Wettbewerb» per Mail an hey@volg.ch oder
an die Leserpostadresse auf Seite 37. Wir verlosen

50 Gutscheine des Verkehrshauses Luzern im Wert von

je 40 Franken. WICHTIG: Vergiss bitte nicht, deine Adresse
(Strasse, Hausnummer, Wohnort)

anzugeben. I |
Y & %, h:-‘." [510) x'IGufscheirL de.:rn
<% Verkehrshauses uzF o
COFEMFRISCHE - UNSER HAMDWERK lm WQrf VonJ'e 40 = |
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« Finde den Weg
zum Genuss!»
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In kleineren Verkaufsstellen evtl. nicht erhaltlich.

SUTTERO W

suttero.ch Eine Marke der Ernst Sutter AG




@ Piriere in einem hohen Gefass die
Randenwdrfel mit der Milch. Gib das
Ei und den Honig dazu.

© Vermische das Mehl mit dem Back-
pulver, flige die Randenmilch hinzu
und verrihre alles zu einem Teig.

9 Erhitze das Fett in einer Pfanne, gib pro
Pancake kreisférmig 1 EL Teig hinein.
Backe die Pancakes bei mittlerer Hitze.
Wirft der Teig Blasen, kannst du die

Pancakes wenden und fertig braten.
Brate sie pro Seite ca. 2 Minuten. J

@eniesse die Pancakes oL
zum Beigpiel mit = "
Beeren, K okosraspeln, - 8
Ig Puderzucker, Jogurt,

\Janillecreme, Qchlagrahm
oder Ahorngirup-

Das brauchst du

fir 12 - 14 Stick:

0100 g Randenwirfel oder
gekochte Randen, klein
geschnitten

0140 ml Mileh

O1Ei

O 3 EL flussiger Honig

- O130 g Weigsmehl

O 1TL Backpulver

O Ol oder Kokogfett zum Braten

O Beeren, Kokogragpeln,
Puderzucker oder Ahnliches
fur die Garnitur




Als Christoph Kolumbus
von seiner Entdeckungsreise B
aus Amerika zuriick nach”™
" Europa segelte, hatte
_ er die Peperoni im Gepack.

Sogar im
Weltraum daheim
Peperoni stammen ursprung\ich
aus Mittel- und siudamerika.
Heute sind sie in fast allen
Kontinenten zuU Hause - sogar
im Weltraum. Peperoni waren
unter den ersten Pflanzen,
die im Weltraum gezlchtet
wurden, und zwar auf der
Raumstation Mir in den
1990er-Jahren.

I"}_{
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Die liebe Verwandtschaft

Neben der Peperoni hat Christoph Kolumbus

auch einige andere Pflanzen aus der Familie

der Nachtschattengewachse mit nach Europa
‘ gebracht. Zu den Verwandten gehdren

nicht nur die Tomaten, auch die Auberginen

‘ und die Kartoffeln zahlen zu den Nachtschat-

tengewachsen.

’ e W v u ¥
\

Abgefahrener
Vitaminzug
Mit Gurkenscheiben
als Rader, halbier-
ten Peperoni als
Wagons und geschnittenem Gemuse sowie feinem Dip als Ladung kannst du
dir ganz einfach einen feinen Vitaminzug bauen. Alles, was du brauchst, sind
Peperoni, Riebli, Gurken, Zahnstocher (damit die Rader aus Gurkenscheiben
auch halten), Salzstangeli, Créme fraiche und ein Gemisemesser. Lass dir dabei
von einem Erwachsenen helfen.
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® pas SIND DIE

STOLZEN SIEGER

Das war wirklich mega spannend. Beim
Finalturnier letzten Herbst zeigten alle
Teams tollen Einsatz und glanzten mit
Talent, Teamgeist und vielen Toren. Wir
gratulieren den drei besten Teams in
ihrer Kategorie. Bravo!

Das Volg-Dorfturnier fiir
_ fussballbegeisterte
Kids von 7 bijs 12 Jahren
hat neue Meister!

Altersklasse 10 bis 12 Jahre
1. Stafa ZH
2. Aeschi SO

Altersklasse 7 bis 9 Jahre
1. Gutenswil ZH

2. Kiingoldingen AG

3. Seedorf UR 3. Saland ZH

" ;i
Willst auch du um den Pokal fur dein Dorf

spielen? Am Volg-Dorfturnier kénnen
Kinder von 7 bis 12 Jahren mitmachen. Bilde
ein Team mit anderen Kids sowie Trainer

Das néchste Volg-
Dorfturnjer findet im

und Team-Coach und melde dein Team ab Sommer 2024 statt
Anfang April 2024 Uber die Website an. Es Infos dazy sowie vie| . ﬁ”e
erwarten dich ein spannendes Turnier, tolle vom letzten Tur {% otos
Preise, kostenlose Verpflegung am Spieltag findest du auf der V\,;,ebr '
und ein komplettes Fussball-Dress. www'VO'g'dOrfturniirsé;e




Wissen

BEATBOXEN

Dein Mund ist dein
Instrument

Beatboxen ist dic:z_ Kunst,
schlagzeugklénge !
und andere muS|_kaI|s_c he
Effekte ausschllessh: .
i Stimm
it der eigenen
mlttiem Mund zu erzeugen.

Beatboxen in
der Schweiz
. Nicht nur Schweizer Musiker -
wie Knackeboul kénnen
Beatboxen. Beatboxen kann
jeder lernen! Alles, was du

\ brauchst, jst deine Stimme und

\
\

fir ein grosseres Publikum
auch ein Mikrofon. In der

Schweiz werden an einigen
Musikschulen auch Kurse

angeboten,



Ursprung

Die Kunst des Beatboxens

entstand in den frihen

1980er-Jahren in den USA.

Dort wurde Beatboxen in der

Hip-Hop-Musik genutzt. Der

erste bekannte Beatboxer war

Doug E. Fresh. Er lebte in

einem armeren Stadtteil von

New York. Weil er und seine

Freunde sich keine grossen

elektronischen Gerate wie eine «Boom Box» leisten konnten, haben
sie die rhythmischen Schlagzeuggerausche einfach selbst gemacht.

Du kannst das!

Versuch es doch selbst

einmal! Einzelne Gerau- > \

sche, die wie ein Teil 7

eines Schlagzeugs

klingen, bekommst du .
bestimmt gut hin. Wenn

du dann ein wenig Rhythmus und unterschied-
liche Gerausche aneinanderreihst, bist du
schon am Beatboxen. Einige Beatboxer kdnnen
sogar mehrere Gerausche gleichzeitig erzeu-
gen, ahnlich wie ein echtes Schlagzeug.




Grundtechnik zum
Selbermachen

@ Bass-Trommel
Ein kurzes, tiefes «B»-
oder «P»-Gerausch,
das durch Anspannung
der Lippen und Aus-
stossen von Luft
erzeugt wird.

@ Snare

Ein scharfes, knackiges
Gerausch, oft durch
das Aussprechen eines
«K», «T» oder «Pf»
erzeugt.

© Hi-Hat

Ein schnelles, zischen-
des «Tss» oder «Ts».

O Becken

Ein schwingendes
«Tsch» oder «Shhy.

UMWELT-TIPP

Wasser sparen
Wenn du beim Zahneputzen die ganze Zeit
das Wasser aus dem Hahn laufen lasst,
verschwendest du kostbares Trinkwasser.
Wahrend der drei Minuten Zahneputzen
laufen etwa 12 Liter Wasser ungenutzt in
den Abfluss. Die umweltfreundliche L6sung ¢

ist ein Glas mit Wasser. Du kannst vor dem Q ﬁ /

Putzen die Blrste mit der Zahnpasta im
Wasser anfeuchten und nach dem Putzen

Aufgepasst: "

deinen Mund mit dem Wasser im Glas ouen Rubrik

ausspulen. Im Jahr sparst du so rund U“ser.er nb.em -mjeder

10000 Liter. Das sind fast 70 Badewannen findet ihr 20 J* " en
PAusgabe eln

voll Wasser. Umwe\*'T"Ppl




In jeder Spalte, Zej
und in jedem Viererquadrat

darf nyr einmal ejne
Peperonifarbe sein.
Findest dy die Lésung?

Auflosung auf Seite 37 m




Basteltipp

RAUPE AUS EIERKARTON

Farbenfroh

Mit einem Ei
und etwas

3 - H h
du eine herrlic
LED: pasteln.

Das brauchst du:
O Eierkarton

O Farben

O Bingel

O Kulleraugen

O 1Pfeifenreiniger
O Bagtelleim

el
m O Schere




Runde dije K
a mi
Schere ab. nten mit der

t den Deckel
Schneide

d schneide
n Karton
damit du

Entferne zuers
und die Lasche.
die Spitzen ab un
ansch\iessend de
in Langsrichtung,

2 «Raupe

n» pekommst.

Schneide zwei Locher in

die Oberseite der Raupen

Bemale di _ und stecke ein Stiick Pfeifen-

deinen Li;E,RaUpe” mit reiniger hinein. Das sind die
Ingsfarben. Antennen.

lglgbe zum Schluss die
Welden Kulleraugen auf
enn du magst, zeichne den

Raupen noch ej
Fertig! einen Mund.




sind wiurstchen

Die Nr. 1in der Schweiz - 100% Schweizer Qualitdtsfleisch

/mlmplc.orlginl

www.minipic.ch




Ausprobieren Das brauchst du:
O 1 abgedunkelteg Zimmer

SCHHTTEN F'GUREN S g:::ifl:)ﬁgt#f;gz?s ohne

O 1Tisch- oder Stehlampe
Geschichten an der Wand O Do e

Mit ein wenig Licht, einer Wand,
deinen Hinden und Fantasie
kannst du die tollsten Geschichten
zum Leben erwecken.

@ Richte das Licht der Lampe auf @ Los geht's! Wirf mit der Haltung
die freie Wandflache. deiner Hande und Finger Schatten-

@ Bewege deine Hand zwischen MU E) €l HiEiie

Licht und Wand hin und her. So © Uberlege dir eine Geschichte mit
findest du heraus, in welchem den vorgeschlagenen Schatten-
Abstand zur Lampe du einen figuren als Protagonisten.
optimalen Schatten deiner Hand
an die Wand werfen kannst.

Jetzt kannst du deine Geschichte
mit lebhaftem Erzahlen und mit
den beweglichen Schattenfiguren
erlebbar machen.




Fragt der Lehrer: «(Wenn ich
30 Apfel in einer Hand und
20in der anderen habe, wag
habe ich dannp» Darauf Leon:
“Wirklich grogge Hande.»

Von Laura aus Obfelden

Wenn ein Bauer eine Bauerin
heiratet, wag gibt e dann?
Ein Bauerlein.

Von Vreny aus Sitterdorf

| Zwei Klaviertrager miiesen ein

Klavier in den [0. Stock

( tragen — ohne Aufzug. Ale gie nach

einer Weile erechtpft Pauge machen,
gagt der eine plotzlich: <Ich habe

eine gute und eine schlechte Nachricht. Max Sitzt in der ereten Qtunde
Die Gute: Wir gind schon im 8. Qtock.» < im Unterrioht, Sagt gein Lehre-
' Der andere will natarlich = N Montag stele ich euch eine
ra

wiggen: «Okay, und wag ist dann 9 und wer ge rig

htig beantwortet,

| die Schlechte?» «Wir gind im Ahaf den Regt dog gahuh‘ag@ frei»
falschen Haug!» m Montag f; agt er aleo: «Wie yiele
Qon Leana aus St. Gallenkappel gahdkbrner hat die Qahar«a?»

Niemand weigg eg. Am nacheten

MOhfaQ fragf er «Wie vig| Lit
(MAcH tITD_ & o S
r Am da '

. ) raufol,

Hast du einen lustigen Witz gehért M genden MOhfag {egf

oder gelesen? Oder hast du sogar ax vor dem Um‘em‘chf echnell

selber einen erfunden? Dann schick seinen Qchuh "

ihn uns, damit wir alle dartber lachen Der Lot auf dag Lehrerpu!f,

kénnen an hey@volg.ch oder p enrer fragf; <<Wem QQhOrf

«hey» . leger gChUh?» Max ruft:

KlnzlerBachmann Verlag AG, <<M{r! TQChUQQ und big moraeni»
LPostfach 345, 9015 St. Gallen gen!

Von Sofia aus Bonadyz

(5 -8 o



Wag sagt der grogee Qtift Die Lehrerin zur Klagge: Wag igt

kleinen Qtifto Wachwma’{ ng;: flueciger ale Wagger?» Peter meldet
~Stift, . ) o

Von Natascha aus Seftigen gich und sagt: ;H?Iugaufg;aben, die ind
tberfliggig!
Von Maria aus Allenwinden .
Wag it grn und eteht vor
der Tur? Ein Klopfealat. ’ «Warum legen Huhner Eier?», frag?
Von Arjanit aus Oberbalm Luice ihren Lehrer. <<Na, du otellet )

Fragen», meint der Lehrer, <wenn
gie die Eier achmeiggen wirden,
=, gingen die doch kaputt.»
LQU{QH zwej Erbgen durah ein Haug \\Von Olivia aus Ortschwaben }
Da sagt die eine 2y anderen:
“Achtung eine TreP‘Pe‘p&pe-pé »
gagl‘ die andere: «2u QPQ‘PQ‘PQ*():Q.‘ b

Von Elin aus Kilchberg

(Wag igt braun und tanzt?
Ein Tanzzapfen.

Von Olivia aus Lommiswil
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EIN MINI BABYBEL HELD MOCHTE ZU SEINEN FREUNDEN.
HILFST DU IHM DEN WEG ZU FINDEN?

" WASGUTES

WWW.B6ABYBEL.CH
*IN KLEINEREN VERKAUFSTELLEN EVENTUELL NICHT ERHALTLICH.




