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Der Luchs:

Jager auf
samtpfoten

@ ®

Graffiti: =
Gesprayte ezept:
Botschaften Wassermelonen

guetzli



Haribo macht Kinder froh und Erwachsene ebenso!




«hey» zdme

Zeichnen liegt mir nicht. Das stellte
mein Lehrer schon frih fest. Mit der
Zeit wurde mir eines klar: Was ich
selbst nicht gut kann, bewundere ich
umso mehr bei anderen. Moderne,
ungewodhnliche Kunst kédnnte ich mir
stundenlang anschauen. Dazu zahlen
auch Graffitis entlang einer belebten
Strasse. Wo diese «Street Art» ihren
Ursprung hat und was es beim
Kreativsein zu beachten gilt, liest du
ab Seite 26. Kreativ sein kannst du
auch beim Basteltipp - macht sich

Ubrigens prima als Geschenk firs
@oder den Go6tti! Sommerzeit ist

Velozeit, also ab aufs Velo und auf
zum Volg. Mountainbikerin Jolanda
Neff erzahlt im Interview auf Seite 12,
wie sie zum Velofahren kam und
plaudert aus ihrer Schulzeit. So, nun
wulnsch ich dir einen super Sommer
und ganz tolle Ferien!

Eure

Dmm'\,

Irmgard Faltner
«hey»-Verantwortliche
Volg

Fliissig versiisst

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

lachen, raten,
tiifteln










schleichende Jager

Auf Samtpfoten

Leise heranschleichen und

bis zur letzten Sekunde

unsichtbar bleiben ist

die Jagdmethode des

Luchses. Auf seiner

Speisekarte stehen Rehe,

Flchse, Mause oder auch

Voégel. Wenn es dunkel wird,

geht der Luchs auf die Jagd - tagstber
nimmt er es gemditlich. Und versteckt
sich am liebsten in dichten Waldern
und unter Felsvorspriingen.




Augen wie ein Luchs
Der Name Luchs kommt
aus dem Griechischen
und bedeutet schim-
mern, leuchten oder
auch funkeln, womit die
auffallenden Augen

gemeint sind. Wenn

wir zu jemandem sagen,

«du hast Augen wie ein

Luchs», meinen wir

damit, dass die Person

besonders gut sieht.

Wusstest du, dass Luchse

sechsmal besser sehen als Menschen?
Ihnen entgeht also nichts...
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‘ Knurren, kratzen, markieren oder miauen?! g
Will der Luchs anderen etwas mitteilen, tut er das b

auf seine Art: Kratzspuren an Baumen hinterlassen etwa. Oder N
Duftmarkierungen setzen - damit fordert er andere auf, sich von \ ‘
seinem Revier fernzuhalten. Knurren, fauchen und miauen kann 1

die Wildkatze natirlich auch. Ubrigens: Der Luchs ist ein g
fantastischer Sprinter und kann locker mit einem Auto mithalten. '
Bis zu 70 Stundenkilometer schafft er! ) g
<« @



Rezepttipp!

agrinatura.ch Seit 1989 fiir das Tierwohl






Eindeuﬁg
die Badehoge
vergeggen.

Von Layla aus Meggen

Brrr... isch das
Wasger cha\’d.
Das stellt mer ja
4 Haar uf!!!

yon Naira aus Zaziwil

(MAcH MITD)

! Diese Seite ist nur fur euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
LPostfach 345, 9015 St.Gallen




dieser Luchs
wohl gerade?

(MAcH MIT!

’ Sende uns deinen Spruch bis zum
9. August 2023 mit deinem Namen,
deiner Adresse und deinem Alter an
hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
LPostfach 345, 9015 St. Gallen




Jetzt

zugreifen

LIVE YOUNG



«MIT VOLG VERBINDE

ICH FERIEN>

Ihr erstes Rennen gewann sie im
Alter von sechs Jahren. Heu_te
ist Jolanda Neff (30) Olympia-

siegerin und Weltmeisterin - mit
einer Vorliebe fiir Siisses.

Welche Phase des Jahres ist fiir
dich am intensivsten?

Es ist immer viel los, einfach auf eine
andere Art. Im Sommer bin ich auf
der ganzen Welt an Wettkampfen
unterwegs. Im Winter verbringe ich
viel Zeit in Trainingslagern, wo wir
trainieren, um fur den Sommer schnell
und fit zu werden.

-

Was ist fiir dich der besondere Kick,
wenn du Rennen fahrst?

Es ist mega cool, wenn ganz viele
Zuschauer dabei sind! Alle schreien
und klatschen, manche kommen
sogar mit Motorsagen, um uns
anzufeuern. Es ist eine tolle Stim-
mung, zudem immer draussen in der
Natur.

Dein Olympiasieg 2021 vor zwei
Teamkolleginnen war unglaublich.
Hast du je etwas Vergleichbares
erlebt?

Da gibt es nichts Vergleichbares! Das
war wirklich einmalig.

Hattest du ein Lieblingsfach in

der Schule?

Mir gefielen fast alle Facher. Span-
nend fand ich, in «Mensch und
Umwelt» etwas Neues Uber die Welt
zu lernen. Auch die Musiklektionen
waren cool, vor allem wenn wir
gemeinsam neue Lieder gesungen
haben. Im Sportunterricht machten
wir oft Spiele wie Piratenfangis. Wir
hatten auch einen tollen Pausenplatz
und spielten oft «Rauber und Polizei».

Was hast du nach dem Unterricht
am liebsten gemacht?

Velofahren naturlich! Ich bin schon
mit sechs Jahren mein erstes Velo-
rennen gefahren. Meine Eltern haben
danach am Mittwochnachmittag ein
Velotraining fur Kinder aus der



Die St.Gallerin, hier bei einem Rennen in
Lenzerheide 2022, liebt rasante Fahrten auf

ihrem Mountainbike. Daflr reist sie viele Monate
im Jahr um die ganze Welt.

Region organisiert, dort habe ich viele
Gspanli zum Velofahren gefunden.
Und in der Schule freute ich mich den
ganzen Mittwochmorgen auf das
Velotraining am Nachmittag.

Von wem hing ein Poster in deinem
Kinderzimmer?
Von Nino Schurter.

Hast du ein Lieblingsessen?
«Schiiterbiig», das ist ein unglaublich
feines Schoggi-Dessert, das nur
meine Mama machen kann.

Welchen Bezug hast du zum Volg?
Im bUndnerischen Savognin waren
wir immer zum Skifahren und jeder
Besuch dort war mit einem Besuch im
Volg verbunden. Darum erinnert mich
Volg an die Ferien!

Wollte ich werden, alg ich klein war:
Journaligtin oder Lehrerin

Hab ich immer im Kihlechrank:
Mocea Jogurt

Sorbet oder Rahmglacs?
Rahmglace

Bratwurst oder Cervela?

Cervela

Sportarten, die mich ale Kind
begeistert haben:

Velofahren, Qkifahren und Snowboarden
Diese Pergénlichkeit bewundere ich:
Gunn-Rita Dahle und Julie Bregget
Lieber hoch in der Luft oder schnell
grr;] B(l)[den?

chnell am Boden mit coole i '
die Luft zwiechendurch! P




*in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.



Schon gewusst?

BIBER

Baumeister der Natur

Mit seinem wasserdichten
Fell, dem Schwanz als Ruder und
auffallend grossen Schneide-
zihnen ist der Biber vor allem

eins: ein tierisch guter
Holzféller.

f—"_4
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Einer fiir viele

Mit dem Fallen von Baumen und dem
Bau seines Zuhauses, der «Burg»,
staut der herzige Nager Wasser und
verwandelt so Wiesen zu kleinen
Seen. Was den einen oder anderen
Bauern stort, ist flr die Natur ein
Segen: Durch die Staudéamme der
Biber entstehen neue Lebensrdume
fUr viele Tiere.

©)

[ /4

Holzerne Zahnpflege
Die Zahne eines Bibers wachsen sein
Leben lang. Mit dem Nagen an
Baumen sorgt der Biber daflr, dass
seine Zahne nicht zu lang werden,
ahnlich wie das Feilen der Finger-
nagel bei Menschen.

'O 15



Was schmeckt

Woraus besteht besonders suss?

«Schiiterbiig»,
das Lieblingsessen
von Jolanda Neff?

O
00
00
00

O

00
00
Q0

000000000

Wovon braucht es 350
beim Guetz

,,
g o
QL &
3 3
23

000000

Was kann man bei unserem
Experiment verstecken?

00
OO
00

Tiere sind
ister der Natur?

Zu welcher Familie
gehoren Luchse?

Wie nennt man
gesprayte Bilder?

Wer kann laut Momo
nicht singen?

Was haben Luchse an

ihnren Ohren?

O

O

0000
000




Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?

Auflésung auf Seite 37
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Welcher Roboter
findet den Weg 7y

W‘ ' Batterje?
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MACH MIT UND GEWINN%

15. September 2023 mit dem Stichwort «Wettbewerb»
per Mail an hey@volg.ch oder an die Leserpost-
adresse auf Seite 37. Wir verlosen 50 x ein
Energizer-Geschenkpaket im Wert von je 45 Franken.
WICHTIG: Vergiss bitte nicht, deine Adresse (Strasse,
Hausnummer, Wohnort) anzugeben.

E” e’g izg[: (5; eos:;< hz:)kigekre%iizrs r(,;)erf j
von je 45 Franken. |
~ o 2




RN
den Weg zu deinem ™
Sandwich?

FAY S

Sammle die richtigen Zutaten.

In deinem Volg
findest du viele weitere Sorten.



@ Vermische in einer Schiissel mit dem Mixer
Butter, Zucker und das Ei. Fige Mehl und Salz
bei, verrihre alles und knete es von Hand zu
einem glatten Teig.

0 Halbiere den Teig. Farbe 1 Halfte pink/rot
ein (siehe Tipp). Halbiere die andere Halfte
erneut. Farbe 1 davon grin ein; 1 Teigstlck
bleibt weiss.

0 Forme den roten Teig zu einer Rolle von ca.
5 cm Dicke; die anderen Teigstlcke formst

du zu einer Kugel. Wickle jeden Teig in Frisch-
haltefolie und stelle die Teige 30 Min. kihl.

0 Walle den weissen Teig auf Backpapier
rechteckig aus, dass es so lang ist wie die rote
Rolle. Bestreiche den weissen Teig mit etwas
Milch, lege die rote Rolle darauf und wickle
den weissen Teig mithilfe des Backpapiers

um die rote Rolle. Walle den griinen Teig aus
und wickle ihn auf dieselbe Art als dusserste
Schicht um die beiden anderen Teige. Packe
die Rolle in Frischhaltefolie und stelle sie

30 Min. kahl.

@ Heize den Ofen auf 180 Grad Ober-/Unter-
hitze vor. Schneide ca. 1 cm dicke Scheiben
von der Rolle ab, halbiere jede, lege sie auf ein
mit Backpapier belegtes Blech und backe sie
ca. 10 Min. Lass die Guetzli auskihlen.

© Schmelze die Kuchenglasur und tupfe mit
einem langen Holzspiess «Kerne» in die rote
Flache. Lasse die Schokolade trocknen.

Tipp: Zum Farben etwas Lebensmittelfarbe
auf den Teig geben; diese sehr gut von Hand
einkneten. So lange Farbe nachgeben, bis die
gewdlinschte Farbstarke erreicht ist. Das

bendtigt etwas Zeit. Lass dir evtl. von einem
@achsenen helfen.

Dag brauchst du fiir

ca. 40 Stiick:

O 150 g weiche Butter

01004 Zucker

O 20 ¢ Puderzucker

O 1Packli Vanillinzucker

O1Ei

O 350¢ Mehl

O 1Prige Salz

O Lebengmittelfarbe rot od. pink

O Lebengmittelfarbe gran (oder
blau und gelb gemiccht)

O 1EL Mileh

O 1Beutel dunkle Kuchenglagur

im Sommer!




Mmmbh...

SIRUP

fliissig versiisst

Sirup versiisst unser Leben.
Man kennt ihn als Getrink, Brotauf-
strich - und natiirlich als Medizin!
Das arabische Wort bedeutet
dickfliissiger Heiltrank.




Erdbeersirup selbst gemacht
Um 1.5 Liter Erdbeersirup zu machen,
brauchst du

1kg Erdbeeren, klein
geschnitten
Zucker
Zitronen, Saft ausgepresst
Blgelflaschen von je 0.5 Liter
Inhalt

Du gibst die Erdbeeren mit dem
Zucker und dem Zitronensaft in einen
Topf und lasst alles zusammen 30 -40
Minuten kécheln. Dann die Erdbeeren
mit einer Gabel zerdriicken und alles
zusammen weitere 5 Minuten kécheln
lassen. Jetzt giesst du die Masse
durch ein sehr feines Sieb. Den Sirup
nochmals aufkochen und abfillen.
Fertig! Lass dir beim Zubereiten von
einem Erwachsenen helfen.

Sirup aus dem Baum
Eine Besonderheit ist der
Ahornsirup: Er wird aus dem
Stamm des Ahornbaumes
gewonnen. Dazu wird ein Loch
in die Rinde gebohrt, aus glem
langsam Flussigkeit austritt,
woraus der Sirup
gewonnen wird.

Kochend ans Ziel
Sirup ist eine susse, dicke FlUssigkeit: Der Saft von
Frichten wird mit Wasser und Zucker gemischt und

_J,
g

langsam gekocht. Dabei verdampft das Wasser -
was zurlick bleibt, nennt man Sirup. Zum Trinken
mischt man ihn mit viel Wasser.

N
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Wwissen

GRAFFITI

auffallend anders

Gespra ]
yte Bild
un )
wc.; ::tschaften auf Hause
e En und Zugwaggonsr-
0 manches Stadtbiid

ich will dir was sagen
Graffitis sind Botschaften an
Freunde oder an andere Graffiti-
Sprayer. Die Sprayer suchen aber
nicht das grosse Publikum. Street-
Art-Kunstler wollen, dass ihre
Bilder pewundert werden und
dass andere daruber
sprechen.



Bilder der Geschichte
Schon in der Steinzeit haben

Menschen Bilder an Hoéhlen-
wande gemalt. In den 1960er-
Jahren ist in Nordamerika eine
neue Form von Malerei
entstanden: Graffitis. In Form
von bunten Bildern und
Buchstaben wurden Nach-

richten flr andere «Sprayer»

an Wande gespriht. In den
1980er-Jahren schafften es Graffitis
von New York nach Europa und sind
heute Uberall zu sehen.
Der wohl bekannteste Street-Art-
Klnstler mit Spraydose ist Banksy. Sein
tatsachlicher Name ist nicht bekannt,
daflr sind seine Bilder sehr berihmt
und oft wertvoller als das Haus, das sie
verzieren.

Spriihen nicht pinseln

Statt mit einem Pinsel entstehen Graffitis durch das Auf-
sprihen von Farbe. Das macht man mit Spraydosen,

die mit Treibgas die Farbe durch ein kleines Ventil sprihen.
In den Laden findet man in der Regel zwei unterschiedliche
Arten von Spraydosen: jene mit Hochdruck erzeugen grobe
Striche, jene mit geringem Druck zaubern ganz feine Linien.



Achtung!

Graffitis gehoren vielerorts

Zum Stadtbild und bringen

sweifellos Fa ‘
Trotzdem darfst du nicht

rbe ins Leben.
einfach

mit Spraydosen beliebig Mauern

oder Gegensténde verzieren. FLag
bei deiner Gemeinde nach, o )
und wo sie Flachen zum Spraye
zur Verfiigung stellen.

AEXPERIMENT )~

Flecken zum Verstecken

Nimm zwei Stlick Papier. Schneide
aus dem einen Stlck eine Tierform
aus und lass einen Papierstreifen als
Handgriff stehen. Bemale nun Tier,
Handgriff und das andere Stlck
Papier mit regelmassigen Punkten.

ders fix! Lege dann das Tier aufs
Papier und beides unter ein Stlick

das Ganze aus mindestens einem
Meter Abstand. Wie gut ist das Tier

swiss science center

Tipp: Mit Fingerfarbe geht das beson-

durchsichtige Folie; der Handgriff lugt
an einer Stelle hervor. Nun betrachte

auf dem Papier
noch erkennbar?
Nimm jetzt so viel

| |

y

Abstand, dass du
das Tier nicht mehr vom

Hintergrund unterscheiden kannst.
Bitte eine andere Person, das Tier mit
dem Handgriff unter der Folie zu
bewegen und beobachte, was pas-
siert. Was empfiehlst du dem Tier,
wenn es nicht gesehen werden will:
eher stillstehen oder sich bewegen?
Probiere dasselbe auch mit anderen
Mustern aus. Wie gut helfen Muster
den Tieren, sich zu tarnen?

Im Technorama Winterthur gibt es viele weitere spannende

m '} TECHNORAMA  Experimente. Komm doch mal vorbei! www.technorama.ch




*in kleineren Verkaufsstellen
evtl. nicht erhaltlich



In jeder Spalte,
undin jedem viere
darf nur einmq]

Zeile

rquadrat
eine

Sirupsorte sein.

Findest dy die L6sung?

b AN L

Auflésung auf Seite 37



Welche zwei Papageien sehen
gleich aus?




Basteltipp

KREBS- UND FISCHBILD

Handgemalt

Mit deinen Hénden,
etwas Farbe und
Fantasie kannst

du tolle Unterwasser-

(r j welten erschaffen,

Das brauchst du:

O blaueg und brauneg Papier
O Fingerfarbe

O Kulleraugen

O Wattepade

O Schere

O Bagtelleim
_J OFixtt




neide das braune ngier
den Sand in
dar. Klebe es auf

Sch
aus, es Ste\\t

deinem Bild

das blaue Papier-

Drucke nun vorsichtig deine
bunten Hande auf das Papier.
Damit wir das Bild spé&ter noch
verzieren kdnnen, lasse die
Fingerfarbe gut trocknen.

B.emale nun deine Finger mit
Fingerfarpe und lass kunter-
bunte Fische und lustige
Krebse entstehen.

Wenn alles gut getrocknet ist,
kannst du das Gesicht zeich-
nen. Klebe mit dem Bastelleim
die Kulleraugen und die
gezupften Wattepads an. Und
fertig ist dein Handeabdruck-
Bild!




Vitakraff

N —

BEEF STICK® - wird wie eine echte Salami im Kaltrauchverfahren
gerauchert - fur herzhaften Geschmack und kdstlichen Geruch.

CAT STICK® - beste Qualitat: 95 % meaty bzw. 95 % meaty + fish. Leckerer

Geruch, unwiderstehlicher Geschmack VITAKRAFT. VITAKRAFT.CH
AUS LIEBE. 0




Ausprobieren

KIEFERNZAPFEN

Dag brauchst du:

O Ttrockenen Kiefernzapfen
O Tkleines Waggerglag

O 1Kiegelgtein

Nass verschlossen

Ein Kiefernzapfen, ein Glas
Wasser, etwas Geduld -
mehr brauchst du nicht fiir ein
erstaunliches Experiment.

@ Sammle vom Waldboden einen © Es dauert kaum eine Stunde, und

trockenen Kiefernzapfen mit weit
aufgebogenen Schuppen. Wenn
du nicht weisst, wo es in deiner
Nahe Kiefern gibt, frage deine
Eltern, einen Bauern, Forster oder
deine Lehrperson.

0 Fulle ein Glas mit Wasser und
stelle den gedffneten Zapfen
hinein. Wenn der Zapfen nach
oben schwimmt, kannst du ihn
mit einem Kieselstein beschweren.

die Schuppen des Zapfens begin-
nen sich wie durch Geisterhand
zu schliessen.

o Je langer der Zapfen im Wasser

liegt, desto starker schliesst er
sich. Nimm den Zapfen wieder aus
dem Wasser. Lege ihn an einen
trockenen, warmen Ort. Nach ein
bis zwei Tagen ist der Zapfen
trocken - und offen wie zu Beginn.




Ein Darchen Kampft mit den
Mucken im Zeltlager. Spater
ale gie gich beruhigt haben )
kommen ein paar Gluhwurmci;en
vorbei. Sagt der Mann 2u geiner
Frau: “Blose weg hier! Jott Suchen
Sie-ung noch mit dler Tagchenlampe »

Von Sienng aus Ueberstorf

(ie nennt man einen ,
auegehungerten Frogeh’

M aggrquark

von Noemi aus Spiez

r Keiner, Niemand und Doof gehen
spazieren. Da gpuckt Keiner auf Doofe Kopf
' und Niemand sieht zu. Da geht Doof zur
Polizei und eagt: <Keiner hat mir auf den
Kopf gespuckt und Niemand sah zu»
; Da gagt der Polizigt: «Qind gie doof?»
«Ja, hochetpergonlich!»

Von Jara

(MAcH MITD)
(

Wie nennt man die
kleinen Wellen am Strand?
Mikrowellen

Von Julia aus Ebnet

Hast du einen lustigen Witz gehort ]
oder gelesen? Oder hast du sogar «Oelh Q!"Ud Py,
. . erigt ig

selber einen erfunden? Dann schick k[ein» _J ganz Qch()'h

ihn uns, damit wir alle dartber lachen > 9397‘ Tlm 2u Maria

kdnnen an hey@volg.ch oder “Kein WUnder» oot :

I > 9
«hey» Cor leJa auch . g e
. Mein Halpp,

KunzlerBachmann Verlag AG, Von Die ruder »

L Postfach 345, 9015 St. Gallen 90 aus Buttishojy

e 8 ]



Nach dem ergten Schultag fragt
die Oma ihre Enkelin:
«Und, habt ihr in der Schule
denn achon etwag gelernt?»
«Ja, aber wohl nicht genug. Morgen

mugg ich echon wieder hin»

dage hier ein Bug fahrt!»
Von Laura aus Zuckenriet _ ’
Von Gaia aus Zirich

Zwei Zahnetocher gehen wandem
Plotzlich tberholt gie ein [gel. Da [
cagt der eine Zahngtocher zum
anderen: «lch wugste gar nicht,

| Treffen sich ein Kuckuck und
ein Hai. Sagt der Hg; Kuckuck »
Sagt der Kuckyck: Haj»

von Ayla aus Hori

Wag iet die Mehrzahl
von Buchetabenguppe?
Wortergee.

Von Enzo aus wadenswil
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BEIUNSEREN HELDEN IM
UNTEREN BILD IST ETWAS ANDERS.
FINDEST DU DIE 5 UNTERSCHIEDE?

SNACK
WAS GUTES

WWW.BABYBEL.CH

*IN KLEINEREN VERKAUFSTELLEN EVENTUELL NICHT ERHALTLICH.




