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Biotta’

Der Schweizer Bio-Pionier

*in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich

www.biotta.ch



«hey» zdme

Diese Ausgabe stimmt dich so richtig
auf Ostern ein: Mit unserem Basteltipp
auf Seite 32 zauberst du im Handum-
drehen einen kunterbunten Osterkorb.
Eine tolle Idee ist auch das frihlings-
hafte Blumenbrot auf Seite 23 zum
selber backen und verzieren. Daneben
haben wir einen echten Hit fir dich:
Musiker Nemo. Mit 16 Jahren hat er
einen Rap-Wettbewerb im Radio
gewonnen und dabei die Zuhorer
begeistert. Auch mich, denn ich habe
seinen Auftritt damals mitverfolgt.
Wahrend ich diese Zeilen schreibe,
hore ich Ubrigens sein Lied «Du». Auf
Seite 12 erzahlt dir Nemo, welche Musik
er selbst gerne hort.

So, nun winsche ich dir viel Spass
beim Schmokern! Ubrigens: Hast du
etwas aus dem «hey» nachgebastelt,
ausprobiert oder nachgekocht?

Dann schick es uns! Wir freuen uns
immer riesig Uber eure Einsendungen
und Fotos.

Irmgard Faltner
«hey»-Verantwortliche
Volg

Schoggi:
schmeckt
und macht
gliicklich

9207 Hochhauser: bis =

zu den Wolken e

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

‘ lachen, raten,
tiifteln










Hast du dich schon einmal
gefragt, warum Feldhasenso
lange Ohren haben, zu denen :

man «Loffel» sagt? Wir verraten
es dir. Du erfahrst auch, warum .
das flinke Nagetierdas - g :P'- %
«Mannchen» macht oder n X
wie es sich vor seinen :
Feinden versteckt.
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Feldhasen mogen es
gemdtlich. Tagsiber bleiben
sie gerne mal alleine - dann

ruhen sie sich aus und
beobachten ihre Umgebung.
Sobald es eindunkelt, werden

sie aber richtig aktiv!




Warum sagen wir «L6ffel», wenn doch die Olren der Hasen gemeint sind?

Jager nennen sie so, weil die Ohren wegen ihrer langen Form ein bisschen
wie Léffel aussehen. Damit horen die Tiere sehr gut. Sie kénnen die Ohren
in alle Richtungen drehen und erkennen dadurch rasch, wo ein mdglicher

Feind lauert. %

Feldhasen ruhen sich in einer Erdmulde
, aus, die Sasse genannt wird. Damit

ihre Feinde der Duftspur dorthin

nicht folgen kdnnen, steuern die
schlauen Kerlchen die Sasse niemals
direkt an. Sie umkreisen sie, machen
einen Satz zur Seite, laufen wieder f’
ein Stick und nahern sich so der ]
o gewdinschten Stelle. So verwirren sie

|- ihre Feinde.
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FURE SEITE

Merci fiir
eure tollen
Einsendungen!
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Lisa (9) aus Heimenschwand
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MACH MIT)

Diese Seite ist nur flr euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
sl KlnzlerBachmann Verlag AG
Nicolas (6) aus Freienwil Postfach 345, 9015 St. Gallen




dieser Feldhase
wohl gerade?

@aca MITD).

Sende uns deinen Spruch mit deinem
Namen, deiner Adresse und deinem
Alter an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
LPostfach 345, 9015 St. Gallen
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Eigentlich wollte der Schweizer Musiker
Nemo Schauspieler werden - heute kann er
sich ein Leben ohne Musik nicht mehr
vorstellen. Wie er mit seinem speziellen Namen
umgeht, verrét er uns im Interview.

Nach schweizderdeutschen Liedern  Hast du schon als kleiner Junge

singst du nun wieder englische gewusst, dass du einmal etwas in
Texte. Was ist einfacher fiir dich: der Musikbranche machen willst?
Etwas auf Schweizerdeutsch oder Ich wollte zuerst Schauspieler werden,
auf Englisch riiberzubringen? habe aber schon immer viel Musik

Am Anfang war es schwierig, gemacht. Als ich dann zum ersten Mal
zwischen den Sprachen zu wechseln. eine Musiksoftware auf dem Computer
Doch mittlerweile fihle ich mich benutzt habe, war mir schnell klar,
sowohl in der deutschen als auch in dass dies mein Weg sein kdnnte.

der englischen Sprache wohl.
Du bist in den letzten Jahren viel

AR =B S

Dein erstes Album hiess herumgereist. Welches Land hat dir
«Clownfisch». Wie oft wurdest du dabei am besten gefallen und welche
wegen deines Namens gehdnselt Erfahrungen hast du gemacht?

oder angesprochen? Ich glaube, eines meiner Lieblings-

Das kam in meiner Schulzeit oft vor. l[ander ist Italien. Wir sind dort im

Mein zweiter Spitzname war Blubber-  letzten Sommer mit den Velos am
fisch (lacht). Der Name hat den Meer entlanggefahren und es

Vorteil, dass ihn sich viele merken kam mir vor wie in einem Traum!

kdnnen.

Welche Lieder und Musik horst du
gerne privat?

Momentan liebe ich Doja Cat, Lil Nas X
und Mariya Takeuchi.







Hilf der wohl starksten Milch den
Weg in die Flasche zu finden.

Damit unsere kostliche und nachhaltige Schwyzer Agri

'ﬁ__ Natura Wiesenmilch weiterhin fiir dich erhéltlich ist, brau-
n - chen wir deine Hilfe. Findest du den Weg in die Flasche?

SCHWYZER
MILCHHUUS
]

Die Losung sowie
weitere spannende
Informationen zum
Schwyzer Milchhuus
findest du unter:
www.milchhuus.ch




Schon gewusst?

CHAMALEON

entdecken ist gar nicht
S0 einfach. Die Tiere
kdnnen namlich ihre
Farbe wechseln, was
sie aber nicht wegen
der Tarnung tun.

©
Die verschiedenen Farben sind eine Art Sprache fir
die Chamaleons. Sind sie zum Beispiel angriffslustig,

werden sie rot. Besonders bunt werden die Mannchen,
wenn sie verliebt sind: Mit den Farben wollen sie
namlich die Weibchen beeindrucken. Mit dem Farb-
wechsel kdnnen die Chamaleons auch ihre Kérper-
temperatur regeln. Ist ihnen kalt, wird die Haut
dinkler, damit sie mehr Sonnenlicht aufnimmt. Das
funktioniert ahnlich wie bei einem dunklen Pullover -
der wird von der Sonne rascher aufgewarmt als ein
heller Pulli.
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Wo werden die meisten
Kakaobohnen geerntet?

00000

Ein angriffslustiges Chamaleon
hat welche Farbe?

Wo gibt es besonders
viele Wolkenkratzer?
ie Erdmulde, in der
hasen ausruhen?

Welches ist das Lieblingsland
des Sangers Nemo?
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Welches ist das héchste
Hochhaus der Schweiz?
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Wie werden
Feldhasen auch n
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h genannt?

Welches Ol wird fir das

D Blumenbrot verwendet?
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Woraus lasst sich eine Schleife
flr das Osterkérbchen basteln?
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Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?
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Welcher Weg fiihrt
den Osterhasen

&
(MAGH MIT UND GEWINNED)—fosyd 5

Schicke den Lésungsbuchstaben bis zum 15. April 2022 mit t:- ﬁ
dem Stichwort «Wettbewerb» per Mail an hey@volg.ch =
oder an die Leserpostadresse auf Seite 37. Wir verlosen
50 x ein Kagi Glickspaket im Wert von je Fr. 40.-.

WICHTIG: Vergiss bitte nicht, deine Adresse (Strasse,
Hausnummer, Wohnort) anzugeben.

50 x ein Kagi Glickspaket

Glidek ist oin Kigl. im Wert von je Fr. 40~
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: EFUL UND UBERZOGEN
MIT KITK'AT® SCHOKO, DEKORIERT MIT
KNUSPRIGEN KITKAT® WAFFELSTUCKCHEN.
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RITKRAT® is a registered trademark
of Société des Produits Nestlé S.A.
Vevey, Switzerland
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O 500 g Weiggmehl

O 1Warfel frigche Hefe

O 3 dl lauwarmes Wagger (1)
O% TL Zucker

O1TL Salz (leicht gehauft)
O 2 EL Olivenal (1)

O 2 EL Olivensl (2)

Gib das Mehl in eine grosse Schiissel und O 2 EL Wagger (2)

forme in der Mitte eine Mulde. Zerbrockle die O Gemige wie gelbe und rote
Hefe in eine kleine Schiissel, gib den Zucker Peperoni, Cherrytomaten,
und das Wasser (1) dazu, verrlhre alles gut bis Schnittlauch, Frahlings-

die Hefe flussig wird. Giesse das Hefewasser in zwiebeln, Zucchini, Broceol,

die Mulde. Vermische die HefeflUssigkeit mit
etwas Mehl und lasse alles mit einem Kichen-

O Dizzagewirz, frische Krauter
tuch zugedeckt bei Raumtemperatur 20 Min. lzzag [.u & frische Krau
gehen. nach Belieben

Gib Olivendl (1) und Salz dazu, verknete alles T T e

gut zu einem Teig. Teile ihn in 4 gleiche Stlicke i
und walle diese rund ca. 1 cm dick aus. Lege die
Teigkreise auf ein mit Backpapier belegtes

Blech und lasse den Teig nochmals 30 Min.
aufgehen.

Schneide das Gemuse klein (Peperoni in
Streifen, Riebli und Tomaten in Scheiben)
Heize den Backofen auf 180 Grad Ober- und
Unterhitze vor. Vermische das Ol (2) mit Wasser
(2). Bestreiche den Teig mit der Halfte davon
und verziere ihn mit Blumen, einer Sonne
oder Schmetterlingen und dekoriere die
Brote mit Gewlrz oder Krautern. Backe das
Brot 25-30 Min.

QOliven

" Nimm einen fertigen N
~ Flammkuchenteig, bestreiche;
~ ihn mit Crame fraiche und



M. A=
schoggi soll gliicklich
machen. Aber warum?
schoggi besteht zu .
grossen Teilen aus Kakao. - . 4
Dessen Inhaltsstoffe wirken i )
wie ein «Gliickshormon», %
das uns frohlich macht. .
Ein Grund mehr, sich | 4§
.~ auf die Schoggi-Eier an —— i
*  Ostern zu freuen! B}




|sst du gerne

oggi? Dann bist QU

mscg’: a?\z'\n: E'm_ Schwe|rz\—er

isst pro Jahrim Durc_\

schnitt rund zc_ehn Ki c‘:

schoggi. Das sind menr

als acht Tafeln Scho9g!

pro Monat!

Schoggisténgeli essen wir
g_ern einfach so oder Stecken
Sie zl_Jm Zvieri in ein Weggli
Probiere doch einmal etwas.
Ne_yes aus: eine «Schoggi-

;tangeli—MHch». Erwdrme
Milch in einer Tasse, tauche

das"SchoggisténgeH hinein ung
rihre, bis es schmilzt, Ung
fertig ist dje Schoggi-
stangeli-Milch!

~ e

die Schoggi ihre weisse Farbe.

AYOYAYAYAY,

Schoggi .rl‘
besteht haupt- F
sachlich aus

Kakao, der an sich

bitter schmeckt. Erst der beigefligte
Zucker macht die Schoggi stss. Weil
die dunkle Schoggi weniger Zucker hat,
ist sie im Geschmack etwas bitterer als
die hellere Milchschoggi.
Kakaopflanzen brauchen viel Warme
und Feuchtigkeit, um wachsen zu
kénnen. Deshalb stammen die meisten
Kakaobohnen aus Afrika oder aus
Mittel- und Stidamerika. Geerntet wird
die eiférmige Frucht von Hand. In einer
Frucht sind 25 bis 50 Bohnen einge-
schlossen. Anders als beispielsweise
Apfel und Birnen wachsen die schweren
Kakaofrichte direkt am Stamm.

Wie kommt die weisse Schoggi zu }
ihrer Farbe, wenn doch die Kakaobohne
braun ist? Fir die weisse Schoggi
verwendet man das weisse Fett der ,
Kakaofrucht, die Kakaobutter. Statt dem
dunklen Kakaopulver wird Milchpulver ’
und mehr Zucker beigemischt. So erhalt L
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Welt entdeckten, Die englische
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828 Meter:
Burj Khalifa
(Vereinigte

632 Meter: b Arabische

Shanghai Tower - Emirate)
L (China) i
601 Meter:
Makkah Royal
Clock Tower

(Saudi-Arabien)

324 Meter:
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Der Roche-Turm in Basel ist das hdchste Gebaude der Schweiz. Die Bliros

sind auf 41 Etagen verteilt. Ganze 178 Meter misst der Turm und es dauerte
==u drei Jahre, bis das Hochhaus fertig gebaut war. Ein bisschen niedriger, aber
E mit 126 Metern immer noch sehr hoch ist der Prime Tower in Zirich. Das

dritthdchste Schweizer Hochhaus ist der Messeturm in Basel. Seine Hohe
_ betragt immerhin noch 105 Meter. Im Vergleich zum héchsten Gebaude der
= Welt sind unsere Hochhduser aber eher niedrig.
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EXPERIMEN

Rohrli bleibt auf Distanz

Stecke einen Zahnstocher in eine
Zandholzschachtel und stllpe ein
gebogenes Réhrli mit dem kirzeren
Ende Uber den Zahnstocher. Ein
zweites Rohrli reibst du zuerst an
einem Wollpullover oder an deinen
Haaren, dann naherst du es dem
Réhrli auf dem Zahnstocher. Wegen

LE AL WIHRCE T

Beim Bau eines Wolkenkratzers

Muss natdrlich einiges beacht
e
werden. Nehmen wir t

Burj Khalifa: Da er unt

oben, sorgt die Form fir Stabilitat
Insgesamt wurden beim Burj Khalifé
39000 Tonnen Stahl verbaut.
Das ist so viel wie
vier Eiffeltiirme.

der elektrischen Ladung weicht es
dem herannahenden Réhrli standig
aus. Die BerUhrungsangste sind so
gross, dass es sich vom elektrisch
aufgeladenen Roéhrli flott im Kreis
jagen lasst.

Im Technorama Winterthur hat es viele weitere spannende

L
"’ TECHHORAMA  Experimente. Komm doch mal vorbei! www.technorama.ch

als Beispiel den
en breiter ist als
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UHU

e STARK, SCHNELL,
fort & rapide DAu E RHAFT‘

Unser bester UHU skie aller Zeiten.
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Basteltipp

Das brauchet du:

O Lineal, Bleigtift, Bagtelleim,
Schere, Locher

O Ein Stick farbigeg Garn

O Eine Handvoll Papiergtreifen
(dag Papier sollte etwag dicker
sein), ein Stiick weisses Papier

O Farbstifte

O Fullmaterial: z.B. Stroh, bunte
Eier, Schoggeli



Danach legst du die bun
Versetzt einen oben und einen unten
langlaufend Ubereinander - wie beim
Weben. Insgesamt vier Streifen léngs und

ten Streifen immer

vier Streifen quer fur den Boden.

Danach knickst du die Streifen seitlich
hoch, um dje Rander zu weben. Daflr
genau so weiter arbeiten wie beim Boden.
Insgesamt drej Streifen hoch weben,

Klebe alle Seiten zusz_am—
men. Nun hast du dein
Osterkorbchen fast

fertio.




Rezepttipp!

«Fiir alle, die den Osterhasen
kaum erwarten konnen!»

Die knackigen, feinen Wienerli mit Niideli, Kartoffelstock oder -salat
in einen Osterhasen verwandeln - und es schmeckt gleich viel besser.

agrinatura.ch Seit 1989 fiir das Tierwohl



Ausprobieren Das brauchst du:

O3Eier

S0 STABIL SIND YR~
FIERSCHALEN S

e e et

Sie sehen zwar
zerbrechlich aus, sind
aber viel stabiler, als
man meinen kénnte:
Eierschalen kénnen
sogar eine schwere
1 Vase oder ein Buch

| tragen! Das kannst du

IS probicre os o

Koche drei Eier, bis sie hart sind (zirka 10 Minuten). Anschliessend schreckst
du sie mit kaltem Wasser ab. Um die Mitte der Eier klebst du ein Klebeband.
Das verhindert, dass die Eierschalen beim Durchschneiden an den Schnitt-
randern zu stark ausfransen. Schneide die Eier in der Mitte durch und entferne
den hartgekochten Inhalt vorsichtig mit einem Loffel. Die leeren halben
Schalen stellst du mit der Offnung nach unten auf den Tisch. Dann setzt du
vorsichtig eine Vase oder ein Buch darauf.

Du wirst sehen: Die Schalen bleiben stabil! Das Geheimnis liegt im Aufbau des
Eis. Die Schalen sind zwar sehr dtinn, doch durch die ovale Form wird der
Druck auf die Spitze gleichmassig verteilt. Diese Form hilft dem Huhn, dass es
das Ei leichter legen kann. Ausserdem verhindert sie, dass das Ei beim Briten

zerdrickt wird.
N
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Treffen sich eine Maug und ein
Elefant im Schwimmbad.

Der Elefant igt echon im
Qehwimmbad und die Maug am
Rand. Da cagt die Maug: <Komm
bitte mal raug.» Der Elefant eagt:
«Wiego?» Die Maug: «Bittel»
Da steigt der Elefant
aug dem Wasger.

Die Maug eagt: “Kannet wieder
rein gehen» Der Elefant fragt:
«Wiego gollte ich raug kommen?»
Die Maug eagt: <lch wollte nur
aehen ob du meine
Badehose anhagt!»

Von Lenja

@aca MIT))

Hast du einen lustigen Witz gehort
oder gelesen? Oder hast du sogar
selber einen erfunden? Dann schick
ihn uns, damit wir alle darlber lachen
kénnen an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG,
L Postfach 345, 9015 St. Gallen

s 28 i}

uns zum Lachen

Welcher Monat igt
am kirzegten?
Der Mai weil er nur
drei Buchgtaben hat.

t Von Rahel aus Nesslau

Die Deutechlehrerin fragt naiv in
die Runde: «Wie nennt man sinen
Mengchen, der redet und redet,
ohne dage eg die Zuhsrer
inferesgiert, wag er eagt?»
Peter echaut gie mit grosgen
Augen an und eagt:
“Einen Lehrer, Frau Lehrerin.»

Von Simon aus St. Anténien

Drei Frogehe gitzen am Ufer

sinee Teiches. Plotzlich beginnt

o zu regnen. Da gagt einer der

Froeche: «Springen wir ing
Wagger, sonet werden wir

noch nagel”
von Alexander aus Zurich
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| betritt ein Regfauranf, sofort
SPringt ein kleiner Hund bellon
an ihm hoch, Fragt Fritzl;
den Wirt: «Bojget ihr Hund?»
Antwortet dor Wirt: Nein, mein
Hund beiget night »
.Frh‘zlf blickt cich und wil dag
Tier gtreicheln, Sofort beiget it
der Hund in dje Hand.
Da briillt Eritzf;- “Aber Sie hahen
doch gesagt ihr Hyng beigst nichtl»
“Ja, aber dag jot Ja auch .
hicht mein Hundli»

Von Ben aus Neuheim

Fritzli

...und das ist
kein Witz!
Geburtstagskinder
erhalten im Volg eine Uberraschung!
Komm an deinem Geburtstag oder bis zu
einer Woche spater in deinen Volg. Zeig
einem Mitarbeitenden ein Foto oder eine
Zeichnung von deinem Geburifest, die
Einladungskarte, die du an deine Freunde
geschickt hast, oder etwas anderes von
deinem grossen Tag - und such
dir ein Geschenk aus.
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