Vulkane -
Feuer Speien




Haribo macht Kinder froh und Erwachsene ebenso!



«hey» zdme

Far diese Ausgabe haben wir den
Léwen nicht zufallig als Tier ausge-
wahlt, das wir dir naher vorstellen
maochten. Einerseits gibt es viel
Spannendes Uber den Konig der Tiere
zu erzahlen, wie du ab Seite 4 nach-
lesen kannst. Andererseits ist er das
Sternzeichen fir alle, die zwischen
dem 23. Juli und 23. August Geburts-
tag haben. Wusstest du, dass
Geburtstagskinder - nattrlich alle und
nicht nur die «Léwen» - in ihrem

Volg eine Geburtstagsiberraschung

erhalten? Erfahre mehr dazu auf
Seite 37. Dazu findest du in diesem

«hey» mit den Banana Ice Pops ein
eiskaltes Rezept fir warme Sommer-
tage, coole Witze, Ratsel und Bastel-
ideen sowie Interessantes Uber
feuerspeiende Vulkane. Ich wiinsche
dir viel Lesespass und einen super
Sommer!

Eure
Cl’ﬂiﬁ tina_-
Christina Sedens

«hey»-Verantwortliche
Volg

Biithnenstar
AmayaKeller .

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

‘ lachen, raten,
tifteln
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Was ist d
mit dir |
b

r

Ich habe Stubenarrest,
weil ich eine Vase
kaputt gemacht habe.



Ohje.
War es eine

.. Frauchen hat immer gesagt,
sie sei aus China und schon
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hiebe, die sie bei Revierkampfen gerne
austeilen - und auch einstecken
mussen. Das Haar soll aber auch den
Weibchen imponieren.

...der Léwe besonders gerne ganz
frih morgens und abends brillt?
Damit verteidigt er sein Revier. Und
das macht er ganz schon laut - die

‘ Schreie sind bis zu acht Kilometer weit
... Lébwen im Erwachsenenalter bis zu zu hoéren. Zum Vergleich: Flr acht

30 Kilogramm Fleisch pro Mahlzeit Kilometer bist du etwa zwei Stunden
fressen? Das entspricht 30 000 Zu Fuss unterwegs!
Cervelas aus dem Volg oder einer
kleineren Ziege. Nur etwa jede flnfte
Jagd ist Gbrigens erfolgreich. lhre
Beutetiere wie Zebras oder Gazellen
sind auf langen Strecken ein wenig
schneller als ein Léwe.

...der Lowe der grdsste Feind von
sich selber ist? Weil die Tiere ganz
zuoberst auf der Nahrungskette
stehen, haben sie keine natirlichen
Feinde - ausser ihre Artgenossen.

...die Mahne der Lowenmannchen sie
bei Kdmpfen schitzt? Die haarige
Pracht dampft namlich die Pranken-
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Lieber g anund Kim,

oo lisbeleg Auch in dieser Ausgabe
0w - die

o Fashen aﬂ“ﬁf,,";‘;;fj; hat uns wieder tolje
%1% die hr naohgep gy Post von euch erreicht.
9

Vielen Dank!

Jan, Kim und Lea
aus Amden

s o%

Matteo (6) aus Wassen
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Diese Seite ist nur flr euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
KlnzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen




(MACH MITT)

Sende uns deinen Spruch mit deinem
Namen deiner Adresse und deinem Alter
an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen

Fir jeden abgedruckten Spruch gibt
Les eine kleine Uberraschung.

Die Gewinner werden persénlich benachrichtigt. Uber den
Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefiihrt; der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Die Gewinne werden nicht in bar ausbezahlt.

der Ihre persénlichen Daten werden
von uns mit der grésstmoglichen Sorgfalt behandelt.



*Hevo ist stolzevr Sponsor der MS Sports Camps.

Ob Tanzen, Fussball oder Biken - bei MS Sports erwartet
jedes Kind ein tolles, aktives Lageverlebnis.

Finde die s Fehler und NOME/VOFNMOME: L .iuiiiiiiitiiiiiititiiiieneiiinenineieeeeanas
sende uns diese Heft-Seite bis zum
31. AUQUST 2021 AN JANA MBNKEMEYEr, ALY L. ittt ittt ittt ettt ettt ea et eneeeaaens
Hevo AG, Kar\ Roth-Strasse 8, 5600
Lenzbuvrg oder On klOssiker@Nevo.cn  AQVESSEI  ...o.iuiuiuiiiiiiitininiit ittt ettt eeit ettt eeeaaae
Es wird keine Korrespondenz gefihvt,
dev Rechtsweq ist ausgeschlossen. RU20 YO L O\ S

Alle Kinder zwischen 5- 15 Jahven
sind an den Camps willkommen. LRI - o oo oo ke 0 o oot o s s 6 0 SEko 000 0 hero.ch



«DIE STIMME KOMMT

Sie kann singen, schauspielern und tanzen -
Amaya Keller darf man getrost «Multi-Talent»
nennen. Die S&ngerin, Tanzerin und
Schauspielerin verrit uns im Interview, wie
es ist, sich selber im Radio zu héren.

Du bist Schweizerin, bist dann aber
weitergezogen und warst bereits in
Frankreich oder Wien wohnhaft.
Was an dir ist nach wie vor typisch
«schweizerisch»?

Ganz klischeehaft: Ich liebe Kase, die
Berge, das Wandern und Schweizer
Schokolade (lacht).

Welche Schauspieler sind deine
Vorbilder?

Vorbilder habe ich keine, aber ich bin
von vielen Schauspielerinnen und
Schauspielern fasziniert. Und freue
mich gerade sehr, durch das Internet
so viele neue zu entdecken!

Wie nervos bist du vor deinen
Auftritten?

Vor Auftritten in laufenden Shows bin
ich eigentlich so gut wie nie nervos,
ausser vor einer Premiere. Aber das

p ey,

\/

wirde ich eher als freudige Aufregung
bezeichnen. Daflir bin ich vor Castings
umso nervoser.

Du hast bereits vielen Produkten
deine Stimme fiir die Werbung
«geliehen». Was ist das fiir ein
Gefiihl, wenn du dich beispielsweise
selber im Radio horst?

Da ich auch haufig im Tonstudio stehe,
kommt es immer wieder mal vor, dass
ich meine Stimme im Fernseher oder
Radio hore. Das ist witzig, weil ich mir
manchmal eine Millisekunde denke:
«Die Stimme kommt mir bekannt vor...»
Bevor’s bei mir klick macht (lacht).

Was machst du, wenn etwas schief
Iduft - du also beispielsweise den
Text vergisst oder stolperst?

Ich tue so, als sei es Teil der Vorstel-
lung. Und weiter geht’s!
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100 %
recyceltes

PET -

Unser Wasser schenkt uns s
die Natur. Jetzt kannst du es
noch nachhaltiger geniessen.

Bottie ‘% 4
made from
bottles
LBL

Bottlé 7 ,, i 5 '
made from E]%téhe? fruh s 3
E,U_F,I_egeﬂﬁ-; bottles ]
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ev I a I I ® Diese Flaschen bestehen aus 100% recyceltem PET, Deckel und Etikett ausgenommen.




Das Gebiss eines Hais ist
wirklich beeindruckend.,
Denn: Sie kénnen fortlaufend
neue Zahne «produziereny,
Aber wie machen sie das woh|?

Haie haben ein so genanntes Revol- Auch wenn die Zdahne beeindruckend
vergebiss. Das bedeutet, dass mehre-  und furchteinfléssend aussehen, sind
re Zahnreihen hintereinanderliegen. nicht sie es, die einem Menschen die
Die Zahne, die gerade genutzt meisten Verletzungen zufligen. Es ist
werden, stehen in der vordersten namlich die Haut eines Hais. Die sieht
Reihe. Dahinter hat der Hai aber zwar glatt aus, ist aber in Wirk-
noch mehrere Zahnreihen. Wenn lichkeit ganz schon rau. Man
der Hai nun einen Zahn aus schneidet sich ganz leicht
der ersten Reihe verliert, dabei, wenn wir die Haie
rutscht aus der zweiten berUhren.

einer nach. Man kann

also sagen, dass

dem Hai die Zahne

niemals ausge-

hen. Und das ein

Leben lang.




Hast du das «hey» genau gelesen?
Dann beantworte die Fragen
und 10se das Quiz.

wesmsne () ()OO0

Was hat Kasimir
kaputt gemacht?

Wovor ist Amaya Keller
besonders nervos?

es Tier kommt in vielen

, Marchen und Filmen vor?

Was macht der Léwe gerne
morgens und abends?
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Wo wird aus den Kernen der
Melone Brot hergestellt?
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hes Tier hat ein
nanntes Revolvergebiss?

Wie heisst der bekannte
aktive Vulkan auf Hawaii?

a

Wieviel Gramm Koch-
schokolade braucht man far
acht Banana-Ice-Pops?

00 00000
000000000
000000000
DOOO%ODOO

O D Wessen Energie brauchst

du fur das Experiment
von Seite 357




Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?

§ L
Auflésungen Seite 37 :m
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Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Ruebli - und du
hast den vollen
Durchblick!

Wer Riiebli knabbert, sieht mehr von
der Welt. Denn Riiebli versorgen deinen
Kérper mit Vitamin A. Das trdgt den
Spitznamen Sehvitamin — dank dem
siehst du voll durch.

. Y
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Wenn ihr die
Frucht- und

das gesuchte
Lésungswort,

MACH MIT UND GEWINNE!

Schicke das Lésungswort bis zum 15. August 2021 mit

dem Stichwort «Wettbewerb» per Mail an hey@volg.ch oder
an die Leserpostadresse auf Seite 37. Wir verlosen 50 x ein
Ravensburger-Labyrinth Swiss Edition im Wert von

je CHF 29.90. WICHTIG: Vergiss bitte nicht, deine Adresse
(Strasse, Hausnummer, Wohnort) anzugeben.

e

i | i er
-l o b ~ O xein Ravensbu.rg
Eﬂ fabyrinfh Quigs Edition-
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NEUER LOOK. GLEICHER GESCHMACK
JETZT PROBIEREN!

*in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.



GSchéle die Bananen und schneide jede in vier
etwa gleich grosse Stlicke. Stecke in jedes
Stlick einen Stiel.

9 Lege die Bananen auf einen Plastikteller oder
ein Holzbrett und stelle sie ca. 1 Stunde in den
Gefrierer.

@ Fulle das Dekor in eine Schale. Schmelze die
Schokolade und giesse sie ebenfalls in ein tiefes
Schalchen.

0 Tauche die gefrorenen Bananen kopftiber zuerst
in Schokolade und danach in das Dekor. Lass
die Schokolade antrocknen. Das geht wegen
der gefrorenen Bananen sehr schnell. Du kannst
sie daflr kurz in ein Stlick Styropor stecken
oder legst sie rasch zurlick in den Gefrierer.

6 Lasse die fertigen Banana-lce-Pops 5 bis

10 Minuten antauen, bevor du sie lutschst wie
ein Glacé.

Engliech “Lollipop»,

Dag brauchst du

fir 8 Stick:

O 2 Bananen

O 8 Glacéstangel, Holz-
gtabehen oder ca. 4 in
ca. 10 em lange Sticke
geschnittene dicke, robugte
Trinkrohrli fur den Stiel

O 1Handvoll gehackte
Nugse, Kokosragpel oder
Zuckerdekor

0100 g Kochechokolade

e PR

Eine Banane als
Glacé? Probiere aus,

Wie super cremig
das schmeckt!

“Sehlecket

angel» hejggt auf

DerB
!ce‘DOP ist somit EESOR

einfach eip,
. Bananenglaee am Stie|
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Herkunft und Sorten
Zu den Hauptanbaugebieten in o
Europa zahlen Spanien, Frank- v

reich und Italien. Die Melone ist e
eine Sommerfrucht und hat - D
jetzt Saison. Neben der rot-
fleischigen Wassermelone gibt
es zum Beispiel auch die
orange Charantais- und die
grine Galia-Melone. Probiere
doch mal aus, welche dir am
pesten schmeckt.
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Wassermelonen-Pizza

Perfekt an heissen Tagen ist eine
fruchtig-frische Wassermelonen-
Pizza. Daflr schneidest du einfach
eine im Kuhlschrank gekiihlte Melone
in Scheiben, bestreichst sie mit
Vanille-Creme und belegst sie mit
verschiedenen Beeren. Das Rezept
findest Du auch auf volg.ch

| Melonen: Die Zucker-
! melonen und die Wasser-
melonen. Wassermelonen
enthalten einen hohen
Wasseranteil. Das macht
sie - schon gekuhlt genossen -
besonders erfrischend. Sie
kdnnen richtig riesig werden.
Es gibt sie aber auch im Mini-
Format. Die Zuckermelone enthalt
mehr Fruchtzucker und hat ein
festeres Fruchtfleisch. Sie ist
deutlich kleiner als die grosse
Wassermelone und anders als bei
der Wassermelone liegen bei lhr
die Kerne alle in der Mitte, was
das Entfernen einfacher macht.




Wissen

UULKANE = =

Wenn Berge
Feuer speien. TR

Der Name Vulkan kommt
von dem romischen Gott des
Feuers, Vulcanus. Ein Vulkan ist
ein Berg, dem die Spitze fehit.
Stattdessen hat der Vulkan an
dieser Stelle eine Vertiefung,
einen sogenannten Krater. Im

Inneren des Vulkans ist es bis zu
3000 Grad heiss. Durch diese
Temperatur schmilzt
das Gestein im Vulkan.




Im Moment gibt es auf der Erde etwa
1500 aktive Vulkane. Aktiv bedeutet,
dass es im Vulkan rumort und dieser
ausbrechen kénnte. Bekannte aktive
Vulkane sind der Atna in Italien oder
der Kilauea auf Hawaii. Aber wie
entstehen diese Vulkane genau?

Im Innern der Erde ist es so heiss,
dass selbst Gestein schmilzt. Das
geschmolzene Gestein nennt man
Magma. Auf diesem Magma schwim-
men unsere riesigen Kontinentalplat-
ten. Diese haben an manchen Stellen
aber Risse und Loécher, und durch
diese kann das flissige Magma an der
Erdoberflache entweichen. In dem
Moment, wo das Magma heraustritt,

Die verschiedenen
. Erdschichten
Die Erde besteht qus unter-

! usserste Erdschic
ISt feste Erdkruste, die sich i

aus riesigen Erdplatten
ZUsammensetzt.
=

nennt man es Lava. Das geschieht oft
unter enormen Druck. So schiesst
Lava in hohem Bogen aus dem
Vulkan. Kommt Lava an die Luft, kihlt
sich dieses ab und wird wieder fest.
Vulkane spucken aber nicht standig
Asche oder Lava aus. Es kdnnen
hunderte oder auch tausende Jahre
vergehen zwischen den einzelnen
Ausbrlchen.



Es gibt verschiedene

Vulkan-Arten

Die gréssten dabei sind die

Schildvulkane. Sie sind

breit, flach und mehrere

Kilometer gross. Die

grossten Schildvulkane

gibt es auf Hawaii. Die

Schichtvulkane sind am

meisten verbreitet und Vulkan Stromboli auf
kommen weltweit etwa 'der "-’_'eiCthaChmigen
600 Mal vor. Sie sind recht steil. el
Sie wachsen Uber zehn- bis hundert-

tausende von Jahren. Die bekanntesten

Schichtvulkane sind der Stromboli und

der Atna. Dieser ist zugleich der héchs-

te aktive Vulkan in Europa. Schlacken-

und Aschenkegel sind viel kleiner und

werden meist nur etwa zehn bis wenige

hundert Meter gross. Als Flanken-

vulkane sind sie oft vor grossen

Vulkanen zu finden, wie beispielsweise

vor dem Atna.

EXPERIMENT

Eine Art Tornado in der Flasche? So
geht’s: Fllle eine Flasche mit Wasser.  dem Kochléffel machen wirdest.

Halte sie nun mit der Offnung nach Stoppe nun das Drehen und Staune,
unten Uber ein Becken oder eine wie das Wasser in einem grossen
grosse Schissel. Wahrend das Wirbel dhnlich einem Tornado aus der
Wasser auslauft, drehst du die Flasche |&uft. Ubrigens: Das ist wohl
Flasche einige Male schnell in eine die schnellste Art eine Flasche zu

Richtung, wie du das beim Rihren mit leeren! Du kdnntest ja die Zeit stoppen.

' L swiss science center Im Technorama Winterthur hat es viele weitere spannende
TECHNORAMA  Experimente. Komm doch mal vorbei! www.technorama.ch




NATURA

normale Spaghetti et |

L] [ [ ] r §
zu langweilig sind!» ( |
Spaghetti durch geschnittene Wienerli . !
stechen. Alles zusammen kochen | ' 1 |
und mit einer Tomatensauce servieren. | ! ;
Zum Rezept: l r L

«Fiir alle, denen ﬁ P S |
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agrinatura.ch Seit 1989 fiir das Tierwohl






Hilf der wohl starksten
Milch den Weg in die neue
Flasche zu finden.

Damit unsere kostliche und nachhaltige Schwyzer Agri Natura
Wiesenmilch weiterhin fir dich erhaltlich ist, brauchen wir
deine Hilfe. Welcher ist der richtige Weg in die neue Flasche?

/

MILCHHUUS

Die Loésung sowie weitere spannende Informationen zum Schwyzer Milchhuus findest du unter: www.milchhuus.ch



R W|cht|g fiir unsere
W Ur_nwelt. Bastle fiir
sie ein Zuhause,

O Bagtelleim

O 1leere, gaubere

Kongervendoge O Hamrmer
O Gelbe und O Nagel
achwarze Wolle O Draht
O Schere O Fullmaterial (z.B. dinne
O Holzperlen Zuweige, Holzwolle, Tannen-
O Weigger und zapfen, Stroh, Bambusatabe)

schwarzer Mooggummi



Knote sechs gleich lange Faden an die
Dose - das werden dje lnsektenbeinchen.

wechs\ungsweise mit

Umwickle die Dose 2o Wolle. Mochtest du

hwarzer WO nab
ge‘bifrr\ézdwsecchse\n, <chneide den Fade
die Fa

lose Ende.
i deren an das

ote einen an o
l%r;?nkgch\uss verknotest dudasE

Schneide ie zwei grosse und zwej
kleinere schwarze Krejse aus dem
Moosgummi aus. Die fertigen Augen

kle_bst du auf der linken und rechten
Seite der Dose fest.

Fadele je eine Holzperle an den Enden der
Faden. Mit einem dicken Knoten sorgst du
dafir, dass die Perlen dort auch bleiben.

Loche den Dosenboden
wie auf dem Bild
vorsichtig mit Hammer
und Nagel. Lass dir dabej

von einem Erwachsenen
helfen.

Ziehe ein Stiick Draht
zum Aufhangen durch
das Loch der Dose
hindurch. Verdrehe die

Drahtenden miteinander.

Stecke das Fullmaterial in
die Dose. Suche ein
geschutztes Platzchen im
Garten oder auf dem
Balkon und hénge das
Wildbienenhotel auf.




Welche zwei Papageien sehen
genau gleich aus?




Ausprobieren

g0 BAUST DU
EINE SONNENMUHLE

Das brauchst du:

O Alufolie

O Faden

O Schwarzer Stift

O Ziindholz

O Heiggleim

O Schere

O Leereg Konfitirenglag
O Holzepiese

P

3™~ . - Die Sonne scheint - und
.~ -7 ™ wie wire es, deren Energie

S eI :
. ;t;f fur ein Experiment zu nutzen
i k- Y

- = Fliigel aus Alufolie zum

.l'/l‘

Falte die Alufolie. So wird deine
Sonnenmuhle etwas stabiler. Schnei-
de aus der Alufolie vier gleich grosse
Rechtecke. Sie sollten etwa 3 Zenti-
meter hoch und 3.5 Zentimeter lang
sein. Zwei davon bemalst du mit dem
schwarzen Stift vorne und hinten. Die
vier Rechtecke klebst du an die Seiten
des Streichholzes. Wechsle immer ab
zwischen einem schwarzen und einem
alufarbenen Rechteck. Lasse das
Ganze trocknen.

Oben an das Streichholz klebst du
den Faden. Das andere Fadenende
wickelst du um einen Holzspiess.
welches etwas langer sein muss als
die Offnung des Konfitlirenglases.

. Die Sonnenmiihle bringt

Drg_l)en. Staune selbst!

Es sollte nun aussehen wie eine Art
Propeller, der im Glas steckt.

Nun muss nur noch die Sonne schei-
nen. Dann kannst du deine Mihle ins
Sonnenlicht stellen - sie beginnt sich
zu drehen. Aber warum? Die schwar-
zen Flugel erwarmen sich durch das
Licht, wahrend die alufarbenen die
Sonnenstrahlen zurlickwerfen. Der
Warmeunterschied macht also, dass
sich die Mihle dreht.

Achtung: Der Heissleim ist wirklich
heiss. Pass gut auf, dass du dich nicht
verbrennst oder lass dir bei diesem
Schritt von einem Erwachsenen
helfen.




mna fragt die Lehrerin: «Durfen wir
jetzt in die Pauge gehen??

Die Lehrerin igt erctaunt: «Aber Lina,
bie zur Pauge cind eg doch noch
funf Minuten! Darauf Lina:
«Qtimmt, aber gestern haben gie
; gesagt, wir collen nieht immer alleg in

lotzter Minute erledigen”
\\ Von Max aus Witterswil
(MAcH MIT)

Hast du einen lustigen Witz gehort
oder gelesen? Oder hast du sogar
selber einen erfunden? Dann schick
ihn uns, damit wir alle darUber lachen
kénnen an hey@volg.ch oder

«hey»
KlnzlerBachmann Verlag AG,
LPostfach 345, 9015 St. Gallen

(35 8 -

Ein Ameicenctamm tberfallt einen

Elgfanfen. Der Elefant achyttol die
klemen Tiere mit Leichtigkeit ab. iy
eine Ameise Klammert ool fapfér an
Seinem Hale foet. Dio anderen rufon;
“Bravo Erwin, warg ihnli» |

Von Gabriella aus Tuggen

at i Fitnegeatudio

auf einem Fahrrad-Home&rag;r.
Qagt eine Frad: «Wiego ﬂpi
gie nicht@» Der Mann: .
«Hloute fahre ich our bergab-

yon Daria aus Konolfin

L < EinManni

gen

Der Lehrer fragt: «Claudia, dy hagt
3 Eier und leget noch einee daz,
Wie viele hast duy danno»
Oarauf antwortet Claudia: «Dgq geht
nicht, ich kann doch keine Eier legen!»

Von Jael Eline aus Seftigen



Wag it braun und
qitzt hinter Gitter?
Eine Knagtanie!

Von Lotta aus Brugg

L

Ein kleiner Junge beobachtet

einen Bauern pejm Melken.
Am nachten Morgen tobt der
Bauer: Meine kyh ist weg!»
Der Junge sagt: <Weit kann gje

Janicht cein. Sie haben ity Jja
gestern den Tank leer gepumpt.»

Von Elina aus Rickenbach Sulz

...und das ist
kein Witz!
Geburtstagskinder
erhalten im Volg eine Uberraschung!
Komm an deinem Geburtstag oder bis zu
einer Woche spater in deinen Volg. Zeig
einem Mitarbeitenden ein Foto oder eine
Zeichnung von deinem Geburifest, die
Einladungskarte, die du an deine Freunde
geschickt hast, oder etwas anderes von
deinem grossen Tag - und such
dir ein Geschenk aus.

Volg Kommunikation/Werbung Swissprinters AG

Publizistische Gesamtleitung
Christina Sedens
Volg Kommunikation/Werbung

Kontakt

hey@volg.ch
Konzept, Redaktion, Gestaltung www.volg.ch/hey
KinzlerBachmann Verlag AG

Postfach 345, 9015 St. Gallen Leserpost an:

«hey»
Comic
Maya Mdller

Rezept und Foto hey@volg.ch

Volg Konsumwaren AG

J O «hey» wird in der Schweiz auf Schweizer Papier gedr

Telefon 058 433 55 06
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' 20% RABATT

Aktion giiltig vom 29.06. — 04.07.2021, solange Vorrat.

begleitet Dich tdglich mit hochwertigem
Kdase fir kleine und grosse Feinschmecker!

DABEI SETZEN WIR AUF EINFACHE REZEPTE
FUR FRiSCHEN UND CREMIGEN GENvSS!

T
i < FRISCHER
Lo’ A CREMIGER
i GESCRMALY

WIE MACHT DER HAHN,
INENN ER ETWAS FEINES
GEGESSEN HAT?



