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Guetzli frites
‘backen ... W

Der Hund - \ .
| ein Freund _l-uca Hanni
~fiirsLeben N . im Interview
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«hey» zédme

Spétestens, wenn es draussen haufig
neblig ist, merkt man: Bald kommt der
Winter! Zwar ist es jetzt draussen
manchmal etwas ungemdutlich - daftr
ist es zuhause umso schoner. Es bleibt
viel Zeit, zu lesen, backen oder
basteln. Deshalb haben wir in dieses
«hey» ganz viel Spannendes rund um
die Winter- und Weihnachtszeit
gepackt: Erfahre zum Beispiel, was
Nebel eigentlich ist, lies Interessantes
Uber den Grittibanz, lache Gber eure
besten Witze, backe «Guetzli frites»
oder bastle deine eigenen

Weihnachtskarten. Alles dazu findest
du auf den nachsten Seiten.

Ich winsche dir viel Spass dabei und
eine schéne Weihnachtszeit. Bis zum
nachsten «hey» im neuen Jahr,

Eure
Ch}iﬁ bina_-
Christina Sedens

«hey»-Verantwortliche
Volg

Fur Mami+Papi
ﬁ

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

lachen, raten,
tifteln




Willst du auch einen

schluck heissen Tee?



So eine Thermoskanne ist eine
tolle Sache. Im Sommer halt
sie alles kiihl, im Winter warm.

Thermoskanne denn,
welche Jahreszeit
gerade ist?




| DER HUND

ein Freund fiirs Leben

Hunde gehéren bereits seit iiber
20000 Jahren Zum Leben der
Menschen. Somit ist der Hund
eines der 3ltesten Haustiere
iberhaupt. Urspriinglich
stammt er vom Wolf ab.
Doch wer kam auf wen zu?
Der Wolf auf den Menschen oder
der Mensch auf den Wolf?
Das ist bis heute noch nicht
geklart.



Jede Hunderasse hat ihre Anforderun-
gen an den Besitzer. Es gibt ruhige
Hunderassen und solche, die beson-
ders viel Auslauf brauchen, und
andere wiederum beanspruchen eine
aufwendige Fellpflege. Bevor ihr euch
also einen Hund zutut, misst ihr
wissen, welche Bedrfnisse der Hund
hat und welcher Hund zu euch passt.
Schliesslich werden Hunde meistens
zwischen 10 und 17 Jahre alt - nicht
umsonst heisst es: «Der Hund, ein

. Freund furs Leben».




Dalmatiner sind sehr
familienfreundh’che
und sportliche Hunde,
Sie gelten als die
idealen Beglejter.




Wie macht man «gentlich Kase?

Um aus der frischen Schweizer Milch Kase zu machen, braucht
es viel Fachwissen und Genauigkeit, vor allem aber auch ein gutes , -
Gespiir und Fingerspitzengefiihl. \

Hast du schon einmal gesehen, wie ein Appenzeller®,
Emmentaler AOP oder ein Le Gruyere AOP entsteht?
Und kennst du die Geheimnisse der einzelnen
Késesorten?

Bei einem Besuch in einer der grossen Schweizer
Schaukasereien erfahrst du all das und noch viel
mehr. Wenn deine Eltern den Schweizer Kése Pass
haben, profitieren Sie mit dir von tollen Angeboten und
Verglnstigungen in flinf Schweizer Schauk&dsereien.
Der Pass ist vor Ort erhéltlich oder online bestellbar unter:
myswitzerland.com/KaesePass

SWITZERI.AND

Unser Schweizer Kase.

Schweiz. Natiirlich. www.schweizerkaese.ch




FURE SEITE

Auch dieses Ma| haben wir wieder
wundervolle Post von euch
erhalten. Wir haben uns sehr
dariiber gefreut und zeigen euch

hier einige eurer Werke.

Volgine
cinen B

Liber Volg, liebe
|ch echenke eucb
Nicole aus Rurningen

!
lurengtrauss:

-

Lieber Volg, liepe Volgine

lch finde die Heftchen ging cool,
auch die Gegchiohten gind toll @
lch liebe die Artikel aber Tiere,

Sophie aug Uerikon

Sara (7) aus Sérenberg

s o%

®»




Timea (11) aus Hausen

Diese Seite ist nur flr euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
KlnzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen




SCHREIB UNS

: Was sagt wohl|
qlg_ser Hund gerade?

(MACH MITT)

Sende uns deinen Spruch mit deinem
Namen deiner Adresse und deinem Alter
an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen

Fur jeden abgedruckten SprUCh g|bt Die Gewinner werden persénlich benachrichtigt. Uber den

Wettbewerb wird keine Korrespondenz geflhrt; der Rechtsweg ist

Les eine kleine Uberraschung. ausgeschlossen

Die Gewinne werden nicht in bar ausbezahlt.

Ver der Ihre persénlichen Daten werden

m von uns mit der grésstméglichen Sorgfalt behandelt.



Vitakraff_

Fur meine besten Freunde

www.vitakraft.ch

Vitakraft. Aus Liebe. flv| o

*in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich



«DAS NEUE ALBUM

FREUT MICH RIESIG>

Der Sdnger Luca Hénni_hat
eine erfolgreiche Zeit

W hinter sich. Er tanzte bei der
TV-Show «Let’s Dance»

mit und holte letztes Jahr beim

Eurovision Songd Contf.-st fur
die Schweiz einen Spitzen-
platz mit dem Hit «She got

me». Im «hey»-Interview
spricht er tiber seine Erfolge
und sein neues Album.

Dein Abenteuer bei «Let’s Dance»
ist vorbei. Wie erging es dir seither?
Welche Erinnerungen daran nimmst
du mit?

Die Show war eine riesige Herausfor-
derung, hat mir wahnsinnig viel Spass
gemacht und das Tanzen ist eine
grosse Leidenschaft von mir gewor-
den. Die familiare Zusammenarbeit in
dieser Show habe ich sehr geschatzt.

Anfangs Oktober ist dein neues
Album «110 Karat» erschienen.
Worauf diirfen sich deine Fans
freuen?

Es ist mein bisher persénlichstes Album
geworden. Ich habe sehr lange daran
gearbeitet und meine vielen positiven,
aber auch schwierigen Erfahrungen
eingebunden. Zu héren gibt es deut-
sche Songs und zusatzlich exklusiv vier
englische Singles - mit dabei nattrlich
mein Hit «She got me».

Wie lief die Arbeit fiir dein Album?
Eigentlich hatte das Album ja schon
friher veroffentlicht werden sollen,
aber das Coronavirus hat alles etwas
verzogert. Der Ablauf war definitiv

nicht wie Ublich, zumal auch die ganzen .' .

Live-Konzerte ausfallen. Ich wollte
meine Fans jedoch nicht noch langer
warten lassen. Das Album wurde nun
vor einigen Wochen veréffentlicht
und ich freue mich riesig!

Welche Ereignisse stehen bei dir in
ndchster Zeit an?

Leider mussten auch wir unsere Tour
auf nachsten Herbst verschieben... Ich
habe lange gehofft, aber schlussendlich
muss ich die Situation akzeptieren.

Ich habe zum Glick noch ein paar ganz . '

tolle Fernseh-Projekte jetzt im Herbst
und Winter, auf die ich mich sehr freue.

Wie gehst du mit der aktuellen,
nicht alltaglichen Situation um?



Sl o’

-
"

)

~

Ich denke, dass Musik vor allem in
solchen besonderen Situationen
bereichernd sein kann. Ich hoffe sehr,
dass ich meine Fans mit den neuen
Songs begeistern und auf meine
persdnliche Reise mitnehmen kann!

Luca Hanni, vielen Dank flr das
Gesprach.
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-\/ Spinnen
Netze. U _
benotigt eine Spin

Dabei spinnt sie
perfekt, egal wo es entsteht.

Das ist moglich, da sie de:n
" «Bauplan» der Netze seit
der Geburtim Kopf hat.

|

sind bekannt fiir ihre

m ein Netz zu bauen,
ne Stunden.

jedes Netz

Spinnen bauen ihr Netz, um
damit ihre Beute zu fangen.

Es dauert eine Weile, bis das
Netz fertig ist, doch die Mihe
lohnt sich. Denn die Spinnen-
netze sind so stabil, dass ihnen
Wassertropfen und dagegen
fliegende Insekten nichts
anhaben kénnen. Bevor die
Spinne ein neues Netz baut,
frisst sie das alte auf. So betrei-

ben Spinnen Recycling. Das am

| ‘ meisten verbreitete Netz bei
. uns ist das Radnetz. Neben der

. ' Kreuzspinne verwenden auch

andere Spinnenarten diese
\ Bauweise.
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Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?

Auflésungen Seite 37 :m
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Starke Milch von
starken Kiithen o

Damit fiir Dich im Volg geniigend leckere Schwyzer
Milchhuus Milch bereitsteht, benétigt es viele Kiihe.
Zahle die Kiihe - wie viele siehst du? Trage die
Anzahl in das vorgegebene Feld ein.

Lésung: ”

Die Lésung sowie weitere

spannende Informationen zum SCHWYZER
Schwyzer Milchhuus findestdu  MILCHHUUS
unter: www.milchhuus.ch I




\Zlon_A M{_le Anischr.‘a‘beli bis
Wwie Zuri-Tirggel: Es gibt
viele t_ypische Schweizer
- V\_/elhnachtsguetzli.
ie v.lele Berner Lebkuchen
f!ndest du im Bijlg?

GEWINNE! | _BH o

Wir verlosen 50 x eine Backbox gefullt
mit dem neuen Dr. Oetker Backbuch
«SUsse Schweiz» und vielen Backzutaten
im Wert von CHF 40.-. WICHTIG: Vergiss
bitte nicht, deine Adresse (Strasse,
Hausnummer, Wohnort) anzugeben.

f
s = > 7
’ Schicke die Lésungsanzahl bis zum ?‘Tﬁ“‘ Cdme S = bl k-
15. Dezember 2020 mit dem Stichwort — ;:b i - S
«Wettbewerb» per Mail an hey@volg.ch ' — = 'i 4
oder an die Leserpostadresse auf Seite 37. . —— ‘ "

50 x eine Backbox gefiillt mit Love [ cAKE

DrOetker)] EEEYZCY Baa.kbuch «9;599 Nt
k [ Qchweiz» und vielen EC;?—?F i

zutatenim Wert von




L ITALIENISCHER ¢
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FiR BESSERESSER. Divrmen

EXTRA KNUSPRIGER

* in kleineren Verkaufsstellen ev. nicht erhdltlich.




Das brauchst du

fir ca. 30 Stick:

O 400 g Leigi Mailanderliteig
O wenig Zucker

O 4 EL Volg Erdbeerkonfitire

Pommes frites.
in 2-3 cm dicke Scheiben. Walle jede Scheibe Oder etwa nicht?

etwas dunner aus (ca. 8 mm dick) und schneide
sie in 10 cm lange Stabe wie Pommes frites.
© Backe sie 6-8 Min. in der Ofenmitte, bis sie

leicht braun sind. Vorsicht: Diinne «Pommes» Efwag «Mayo» da‘-. ?'
sind sehr schnell gebacken. Beobachte sie gchmelze in ei N
daher gut. . Pfanne ouf niedn‘e h

© Nimm die Guetzli heraus, bestreue sie noch < Stufe eih ”99'
heiss mit wenig Zucker, so dass sie wie A Qeho 1N weigge
«gesalzen» aussehen und lasse sie auskihlen. L Hgg' und

O Fulle die Konfi in ein Schalchen und serviere sie \ ! albrahm, .

als «Ketchup» dazu.
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Mmmbh...

GRITTIBANZ>

das Schweizer o
Brotmannchen s

?

Grittibanz, Grattimaa,
Elggermaa oder Bonhomme
i i s - der

i
Zur Samichlaus-
ist er aus den Laden nich
der Grittibanz. Wie Man
gehort er traditionell in
Lies mehr iiber das feine

und Vorweihnachtszeit
t mehr wegzudenken:
darinli und Erdniissli
den Ssamichlaussack.
Hefegeback.

£




m\m@uﬂw’:
/ O
B3 R i) &
e Der Name «Grittibanzsy tauchte : -
% az?r«rgpd 150 Jahren das erste Ma| ‘-'v_'-f'r b 1
iy Es I'.st anz» steht dabei fijr «Manny, T e
Fat | oin dame;gesgﬁrrzhf?r?j far «Benedikty, : - 5
4 auriger M3 & . ]
S "F i weil er so oft vogrkarr\r/‘fr\:vnuer;nearenre' b e
{“ﬂ g.lelc_hzeitig Zum allgemeinen P !
Sh Begtlff fir «Manny. «Grittiy steht far alg’ NS
X «Grétsche, Somit ist ejn Grittibany d'h.. 3 IT By
X wortwértlich ein Mannchen A S S
e Mit gespreizten Beinen 4+ Grittibanz-Rezept
., _ . oy %, Feine Grittibanze gibt’s im Volg.
"‘#; s - 5 Vg m’:!‘ - Du mochtest selbst einen backen?
: - B »- ¢ -4 Dazu brauchst du fir 2 Stuck:
. vy gt " = =500 g Mehl
¢ 37, i
oy e - 1EL Zucker
e =1/2 Warfel Hefe
. -3dlIMilch -
“. ' -60 g weiche Butter sowie '
Rosinen, Haselnlsse oder Mandeln
und 1 Eigelb zum Bestreichen. \
So geht’s: Vermische Mehl, Salz und ’
Zucker. Lose Hefe mit Milch auf und gib ‘
sie mit der Butter zur Mehlmischung. r
Lass den Teig mit einem Kiichentuch ’
zugedeckt bei Raumtemperatur ‘
stehen, bis er doppelt so gross
ist (das kann etwa 1,5 bis “
2 Stunden dauern). Halbiere ‘
den Teig. Forme aus jedem ‘
Stlck ein Oval. Forme daraus I
wiederum je einen Kopf,
schneide mit einer Schere Beine
und Arme ein. Driicke mit NUssen, '
Rosinen oder Mandeln Augen oder :
eine Nase ein. Bestreiche ihn (5
mit Eigelb und backe ihn in y
der Ofenmitte bei 200°C L

ca. 20 Minuten.




e :;ﬁ; l;a;lte kommt de

und legt sich wie ei
e Ig_jrauer Schieier iibeerelrl

Dandschaft. Zeit, um fil
urchblick zu sorgen, 8

warum lost sich der
Nebel nicht immer auf?
bst wird, desto weniger
|ost sich der Nebel tagsuber auf. Im
September hat es beispie\swe'\se haufig nur
am Morgen Nebel. Im Novem
ganzen Tag. Das liegt daran,

die far warmere T
weniger lang scheint Zudem steht die
Sonne nicht mehr sO hoch am Himmel.
Je tiefer die Sonne am Himmel ist, desto
schrager fallen n auf die Erde -
Sonnenstrah\en erreichen

und weniger
uns und somit ist es auch kalter.

Je kalter es im Her
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Kyns_tlicher Nebe]
Mit einer Nebeimaschine kann

kunstlicher Nep
Dabei wirg el erzeugt werden

Gefahr fur den Menschen
besteht nicht durch Nebel,
sondern vielmehr durch die
schlechte Sicht. Dann ist auf der
Strasse oder in den Bergen
besondere Vorsicht geboten.
Auch Piloten mussen beim
Landen besser aufpassen.

. F; :
Vor allem im Herbst ist es oftmals neblig. Weil es am Tag noch recht warm ist,
in der Nacht jedoch schon recht kalt, verdunstet die Sonne tagsiber das
Wasser. Dieses befindet sich dann als Wasserdampf in der Luft. Weil sich die
Luft in der Nacht jedoch wieder abkUhlt, wird das Wasser wieder flissig. So
bilden sich ganz kleine Wassertropfen, die wir als Nebel wahrnehmen. Wird
es tagslUber wieder warmer, erwarmt sich die Luft - und die Wassertrépfchen
verschwinden wieder. Dabei hat die Landschaft einen grossen Einfluss. Befin-
den sich zum Beispiel in der Nahe Gewasser, wie auf dem grossen Bild tGber .
dem Crestasee bei Flims im Blndnerland, steigt die Wahrscheinlichkeit von p40
Nebel. Bei einem See kann besonders viel Wasser verdunsten, deshalb gibt :
es an Gewassern haufig Nebel.

-

Oz




Schoggi mit Aroma

sicher den einen oder anderen

swiss science center
m " TECHNORAMA

Bald ist Weihnachten und da gibt es

Schoggisamichlaus. Mit einer Orange _ o
zauberst Du etwas ganz Besonderes Konflglas fUr mind. 1 Stunde. Teste

daraus. Lege ein paar Stiicke Oran- nun diese Schoggi aus dem Konfiglas
genscha|e in leeres Konfig|a5 oder und vergleiche sie mit der normalen
einen anderen verschliessbaren Schoggi. Obwohl die Schoggi und die
Behalter. Stelle in einem separaten Orangenschale sich nicht berihrt
Gefass (z.B. einem kleinen Becher) haben, schmeckt die Schoggi aus dem

etwas Schoggi dazu. Verschliesse das ~ Behalter nach Orange.

Nebel Mmachen

Kleine Mengen Nebe|
kannst du, wenn es kalt
Ist, selber Mmachen,.
Wenn dy deine warme

und feuchte Atemluft

ausatmest, bildet sich

direkt vor deinem i
Mund ein
Nebelwolke. Diese hajt sich :

jedoch nicht lange, weil die

y winzigen Wassertropfchen
- schnell verdunsten.

' 5

e,

Im Technorama Winterthur hat es viele weitere spannende
Experimente. Komm doch mal vorbei! www.technorama.ch




Bis zu
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EI% LANGERE LEISTUNG

GARANTIERT™ OHNE AUSLAUFEN
leich zu Standard Alkali-Batterien; nur AA- ** Auslaufschutz in lhrem Gerat fiir bis zu 2 Jahre nach vollstandiger Entleerung







Gestalte deinen personlichen
Lindt TEDDY mit Pullover und gewinne!

Schicke den ausgemalten Teddy mit deinem Namen und Adresse per Postkarte / Brief an:
Chocoladenfabriken Lindt & Spriingli (Schweiz) AG Marketing / Weihnachtswettbewerb
*_ Seestrasse 204 / 8802 Kilchberg

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle

in der Schweiz wohnhaften Personen ab 6 Jahren.
Minderjahrige kénnen nur mit Zustimmung lhrer Eltern /
Erziehungsberechtigten teilnehmen und einen Preis em-
pfangen. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Lindt & Spriingli
Gruppe und deren Angehdrige. Einsendeschluss

ist per 16.12.2020. Die Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt.
Die Gewinne konnen nicht bar ausgezahlt werden.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Kein Kaufzwang.

Gewinne 3x ein
Teddy-Paket inkl.
Teddy-Spielkarten



Basteltipp

WEIHNACHTSKARTE

basteln

FOr Mami+Papi
e~ e

Bastle deine eigene
Weihnachtskarte., Wetten,
die Empfénger freuen
sich ganz besonders
dariiber? Wir zeigen dir,

wie es geht.

Dag brauchst du:

O Weicsee A4-Papier

O Farbiges Papier

O Bagtelleim, Schere,
Bleigtift und Lineal

O Dailletten

O Filzstift




@ Falte das weisse Papier einmal in
der Mitte auf der langen Seite und
einmal in der Mitte auf der kurzen
Seite. Schneide dann das Papier
in der Mitte auf der langen Seite
durch. (Siehe die schwarze gestri-
chelte Linie). So bekommst du zwei
Karten aus einem Stick Papier.

@ Jetzt hast du zwei Karten, die in
der Mitte gefaltet sind.

© Ziehe mit dem Lineal eine etwa 1cm
dicke Linie auf das farbige Papier
und schneide sie aus.

O Die 1 cm breiten Streifen kannst du
jetzt in verschiedene Langen klrzen.
Zeichne 2 Sterne auf gelbes Papier
und schneide sie ebenfalls aus.

© Klebe nun die verschieden langen
Streifen auf deine Karte. Beginne
zuerst mit dem Baumstamm in der
Mitte und lege die Streifen dartber.
Unten die lIangsten Streifen und
nach oben die kirzeren. Zum
Schluss klebe den Stern auf die
Baumspitze.

@ Leime die Pailletten wie Weih-
nachtsbaumkugeln auf, wie sie dir
gefallen. Wenn du magst, kannst
du die Karte noch beschriften.

Fertig ist deine selbstgebastelte
Weihnachtskarte, die du verschicken
kannst. Ganz viel Spass beim
Nachbasteln!




Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Erdnussli - bringen
dich cool

bringen. Sie gelten als coole Fitmacher
und liefern iiber lange Zeit Energie.
Ubrigens: Spanische Niissli kommen
urspriinglich nicht aus Spanien,
sondern aus Siidamerika!




Dag brauchst du :
O 1 Dlagtik- oder
Abfallsack

Ausprobieren

SCHLITTELN OHNE

B0B? KEIN PROBLEM!

Eine Schlittenfahrt

Vielleicht kennt ihr das: Der Wetter-
bericht hatte eigentlich keinen
Schnee vorausgesagt und es schneit
trotzdem. Oder ihr seid auf einem
Spaziergang durch die Winterland-
schaft, und vor euch Iadt ein kleiner
Hang geradezu ein, eine rasante
Abfahrt hinzulegen. Oder ihr seid bei
einem Freund zu Besuch, der nicht
mehrere Schlitten besitzt. Kurzum:
Das Wetter ware perfekt fur eine
Schlittenfahrt, das Wichtigste, der
Bob, fehlt jedoch. Was nun?

Sicher habt ihr Plastiksacke zu Hause.

Wusstest du, dass du damit prima
den Hang hinabsausen kannst? Falls
der Sack zu klein ist, kannst du ihn
auch an den Seitenlinien mit einer
Schere auftrennen, damit die Sitz-
flache gross genug ist. Setze dich auf
den Plastiksack, packe die vorderen
Ecken, Flsse hoch und los geht’s.
Doch, aufgepasst: Auf einem Plastik-
sack kannst du sehr schnell werden.
Fahre vorsichtig! Du kannst Ubrigens
auch einen Abfallsack zum Schlitteln
verwenden.




Wenn ein Bauer mit einer
Bauerin verheiratet jot.
Was gibt eg danno Birl;

Von Vreny aus Sitterdorf

r Eine Schulklasee hat gerade
Englisch. Der Lehrer fragt:
“Wag heigst Glocke auf Engliech?»
Fritz sagt: «Ahh... ich weige eg nicht»
Da sagt der Lehrer: «Bell»

Fritz wird rot, senkt den Kopf und
macht: «Wuff wuff, wuff>

Von Yolanda und Dania aus Ziirich

(MAcH MITD)
f

- Dolizei eine
u braucht die Do
\g)z:\ere? Um dem Einbrecher

den Weg sbzuechneiden-

Von Nicole aus Rrumlingen

Hast du irgendwo einen lustigen Witz Wag mac
gehort oder gelesen? Oder hast du hf Jah wenn der
sogar selber einen erfunden? Dann COmpufer brennt?
schick ihn uns, damit wir alle dartber Er drUCk{ die LOQchfagf

e.

lachen kénnen an hey@volg.ch oder v
on Stefanie aus Leissigen

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG,
L Postfach 345, 9015 St. Gallen

(35 8 -



Ein Sparhund steht

aufgeregt vor seinem
Dolizigten, dann halt ihm der
Dolizigt einen verlorenen

Socken zum Schnuppern hin. e
Der Hund rennt gofort zum kein Witz!

Geburtstagskinder
gupermarld und komm{ erhalten im Volg eine Uberraschung!

mit einer Packung Stinkkage Komm an deinem Geburtstag oder bis zu
heraug einer Woche spater in deinen Volg. Zeig
’ einem Mitarbeitenden ein Foto oder eine

L Von Moritz aus Lenzburg Zeichnung von deinem Geburifest, die
Einladungskarte, die du an deine Freunde
geschickt hast, oder etwas anderes von

deinem grossen Tag - und such
dir ein Geschenk aus.

(tmore '
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O «hey» wird in der Schweiz auf Schweizer Papier gedruckt.
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«Einfach kreativ
gekocht!»

Deckel der Peperoni abschneiden,
gewiinschtes Gesicht schnitzen,
mit Reismasse fiillen und backen.

Zum Rezept:

agrinatura.ch

Seit 1989 fiir das Tierwohl




