WIe aus dem
Baum Papler w:rd 27 :




0 ISTHILKI?

V()(W(’/ die Tahlon
daumit Milki, zum
VﬁfSOha/“’ %mmﬂ

Molkerei
Biedermann

(v
Q‘l(‘gg« AP < [C)
h MOLKEREI-BIEDERMANN.CH




«hey» zédme

Auf dieses «hey» haben wir uns
besonders gefreut: Nach vielen Jahren
hat euer Magazin einen frischen
Auftritt erhalten und es ist - so hoffen
wir - noch lassiger geworden. Im

Heft findet ihr wie gewohnt viele
spannende Geschichten, Erstaunliches
und Wissenswertes zum Lesen.

Aber auch viel zum Ausprobieren

wie ein Rezept, einen Basteltipp oder
ein Experiment. Ausserdem natdrlich
Ratsel, einen Wettbewerb und eure
besten Witze. Auf Seite 2 stellen

wir euch unsere neuen Comic-Helden
Momo & Kasimir vor.

Ihr wollt uns schreiben, wie euch

das neue «hey» gefallt oder eine
Zeichnung oder ein Foto schicken?
Da freuen wir uns riesig! Die Adresse
fur Leserpost findet ihr auf Seite 37.

Jetzt aber los, tauch ein ins neue
«hey»! Ich wiinsche dir viel Spass
dabei.

Herzlich, eure

Chmbm
Christina Sedens

«hey»-Verantwortliche
Volg

. Wieausdem . -
_ Baum Papier wird

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

‘ lachen, raten,
tifteln



Ich habe so gut
geschlafen!

von einem
Riesenknochen
getraumt!
Und du?



was soll ich
denn mit einem
Knochen?

Ich habe
getraumt...







Pferde friiher

Aufgrund ihrer Grésse und ihrer
Starke erkannten die Menschen
schon vor langer Zeit, dass man
es flr vieles brauchen kann.

Mit dem Pferd konnte man Waren
transportieren, den Acker pfliigen
und nattrlich auch weitere Strecken
zurlicklegen. Die RGmer nutzten
Pferde auch fir Wagenrennen und
Schaukampfe. Bis ins 20. Jahr-
hundert zeigte der Besitz eines
Pferdes, wie reich die Familie war.
Armere Leute hatten Ochsen,
Ziegen und Esel. Wohlhabende
konnten sich Pferde leisten.

Pferde heute

Auch heute noch werden Pferde
als Lastentrdger eingesetzt. Weit
verbreitet ist aber der Einsatz in
Sport und Freizeit. So gibt es
beispielsweise Jagdreiten, Spring-
reiten, Pferderennen, Voltigieren
oder Dressurreiten. Aber auch fir
die Therapie werden Pferde einge-
setzt. Hier profitieren Menschen mit
verschiedenen Problemen von

der Ruhe und der Ausgeglichenheit

R der Tiere.
ass

Bei den Pferden gibt
es ganz verschieder_me
Rassen, beispielswelse
Vollbluter, Halbbllter,
Kaltbliter und das Pony. /
Das Pony ist kleiner
als 1,48 Meter.



Pferdefliisterer
Als PferdeflUsterer
bezeichnet man Menschen,
die besonders gut mit
Pferden umgehen kdnnen.
Sie verstehen das Verhalten
und die Korpersprache
von Pferden sehr gut und
kénnen so mit den Tieren
Kontakt aufnehmen.

Aufgeschnappt
Vor einigen Jahren ist in
Deutschland ein Pferd in
eine Radarfalle geraten
und wurde geblitzt. Das
fihrte zu einem lustigen
Foto. Allerdings war nicht
das Pferd zu schnell,
sondern ein Auto. Das
Pferd wurde nur zufallig
zur gleichen Zeit an dieser
Stelle vorbeigefiihrt.
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Mit
RIMUSS

stossen wirklich
alle an.

Zum Apéro und
dartiber hinaus:



EURE SEITE

Lena (7) aus Ermatingen

s o°

Wir haben wieder bunte
und fréhliche Post
von euch bekommen,
Wir freuen uns immer,
wenn tolle Zeichnungen
und Briefe oder Fotos in
unserem Briefkasten oder
im Maileingang auf
uns warten.

Nora (11) aus Guntalingen

o ®,



Lieber Volg, Liche Volgine

Eure Hefte qind richtig tolll [mmer
wenn ein neues Heft eracheint
muse ich eg gofort haben, Allee iat
IMmmer g0 spannend und lugtio!
Macht dag weiterhin <o toll, Da?wke!

Nicole Keller qug Oerlingen 21

ch bin
8000 Miide .
Von Lynn aus Wettswil

Diese Seite ist nur flr euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen




_ Was sagt wohl|
dieses Pferd gerade?

Sende uns deinen Spruch mit deinem
Namen, deiner Adresse und deinem Alter
an hey@volg.ch oder

(MacHMITD)
!

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen

Fir jeden abgedruckten Spruch gibt
Les eine kleine Uberraschung.

Die Gewinner werden personlich benachrichtigt. Uber den
Wettbewerb wird keine Korrespondenz geflhrt; der Rechtsweg ist
ausgeschlossen

Die Gewinne werden nicht in bar ausbezahlt.

Ver der Per Ihre persénlichen Daten werden
von uns mit der grésstmaoglichen Sorgfalt behandelt



, d16 dén oSteérnhasen—
erwarteén ksnnen'

gt o1 ® Die knackigen, feinen Wienerli mit

g4 § Nideli, Kartoffelstock oder -salat in
i ol einen Osterhasen verwandeln - und
es schmeckt gleich viel besser.

Unser bestes Stiick Natur.

www.agrinatura.ch



Die schnelle

Mujinga K Kambundu (*1992) ist die
schnellste Schwelzer Sprinterin.

Im Dezember wurde sie fur ihre Erfolge
ur Sportlerm des Jahres gewahlt.




\ | &

Mujinga, dein grosster Erfolg 2019 war
die Bronzemedaille iiber 200 Meter
an den Weltmeisterschaften in Doha.
Was bedeutet sie dir?

Die Weltmeisterschaften sind das
bisherige Highlight meiner Karriere,
deshalb bleiben sie mir auch super

in Erinnerung. Ich konnte das erste

Mal an Weltmeisterschaften im Freien
eine Medaille gewinnen, wovon

ich schon als kleines Madchen immer
getraumt habe.

LYy Pl i

Wie hast du dich nach dem Gewinn Name: Mujinga Kambundji

der Bronzemedaille gefiihlt? Wohnort: Bern

Ich war tbergliicklich. Bis jetzt habe Geburtedatum: [7. Juni 1992

ich immer noch Miihe zu realisieren, Lieblingsessen: Glace, auch wenn

was ich dort geleistet habe. Das ich nicht zu viel davon eggen collte

Geflihl, sein grosses Ziel zu verwirk- Lieblingsbuch: Harry Dotter ,
lichen, ist unbeschreiblich. Ich war Lieblingsort: Zuoberst auf dem
verschiedene Male knapp gescheitert, giggerfreppahen

2018 wurde ich zum Beispiel drei Mal
Vierte an den Europameisterschaften
in Berlin. Nun die Medaille in meinen Du trainierst ja sehr viel. Bleibt da

|

Handen zu halten, [6st immer noch noch viel Freizeit, und wie gestaltest
ein unbeschreibliches Glucksgefihl in  du diese?
mir aus. Am liebsten unternehme ich etwas

mit Freunden und Familie. Etwas
Wie gehst du mit solchen Gemudtliches, das nicht zu anstrengend
Riickschlagen um? ist. Sonst reise ich auch sehr gerne.

Aus Niederlagen kann man lernen
und herausfinden, was man nachstes Hast du Tipps fiir sportbegeisterte

WAVAR N

Mal besser machen kénnte. Und am Kinder, die sich eine Profikarriere
Ende muss man loslassen kdnnen, vorstellen kénnen?
schliesslich gibt es noch wichtigere Wichtig ist, dass man entschlossen
Dinge im Leben als den Sport. seine Ziele verfolgt, dass man

100 Prozent gibt und die Freude
Kannst du dich noch erinnern, dabei behalt. Ziele soll man sich hoch,
wann du die Leidenschaft fiir die aber realistisch setzen. So findet man \
Leichtathletik entdeckt hast? Motivation, immer weiter danach zu \
Mit 7 Jahren habe ich den ersten streben. Der Sport gibt einem sehr
Leichtathletik Wettkampf bestritten viel zurtick. Man erlebt nirgends solche ‘
und dort hat es mich dann richtig Emotionen und lernt Freunde flrs

gepackt. Leben kennen. m
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Brettspiel
beim Kauf einer Familien-Packung. Solange Vorrat reicht.

In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.



Hast du das «hey» genau gelesen?
Dann beantworte die.Fragen
und 10se das Quiz.

O
000

D O Was kann man aus Mais machen?

Erganze den Satz: Bei Pferden
gibt es ganz verschiedene...?

Wie viel Flache der Schweiz
ist von Wald bedeckt? Ein...?

00
O

2=
fol)
o wn

brauchst du unbedingt
en Basteltipp auf Seite 32?

u

—

Was ist braun und du kannst
darin Salat anpflanzen?

Was flr Fleisch bendétigst

du fur einen Bretzeli-Burger?
ist das Lieblingsessen
ujinga Kambundji?

O
O

S
(]

Als was wurde Harz

D friher benutzt?
Welches Tier grabt
Gange in die Erde?

O

00

0000 000
00000 000
000000000
00000000
00000

Q0



Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?

Auflésungen Seite 37 :m









Komme zum Lindt Oster-
dorfli in Kilchberg (ZH)!
Das grosse Lindt Osterfest fiir die ganze
Familie am Sonntag, den 22.03.2020.
Jetzt anmelden — die Teilnehmerzahl ist
begrenzt!
Anmeldung und Infos unter:
-osterdoerfli

Schicke dein ausgemaltes Bild mit deinem Namen und Adresse per. Postkarte/Brief an: ‘*"
Chocoladefabriken Lindt & Spriingli (Schweiz) AG / Marketing / Osterwettbewerb
Seestrasse 204, 8302 Kilchberg

Teilnahmebeding n: Teilnahmeberechtigt sind alle in der Schweiz wohnhaften Personen ab 6 Jahre
r igten teilnehmen und einen Preis empfangen. Ausgenommen sind Mita
insendeschluss ist der 03. April 2020. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz
nne konnen nicht bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg i geschlossen. Kein Kaufzwang.




Suche alle Ostereler
Wie VIeIe_f dest du?

(MACH MIT UND GEWINNE! )

(

Schicke die Lésungszahl bis zum 15. April 2020 ein mit dem
Stichwort «Wettbewerb» per Mail an hey@volg.ch oder an
die Leserpostadresse auf Seite 37. Wir verlosen 5x den
Grossen Bauernhof mit Silo und 45 x das Mobile Hihnerhaus
von PLAYMOBIL.

WICHTIG: Vergiss bitte nicht, deine
Adresse (Strasse, Hausnummer,
Wohnort) anzugeben.

Ei€O) b= |

Ihr Partner rund ums Ei * Le pro de I'ccuf




Jetzt bei Volg und Prima:

Mini Babybel x9

39% RABATT

Snack nicht irgendwas.
snack Mini Babybel.

Aktion giltig vom 03.03.2020 - 08.03.2020. solange Vorrat.



Das brauchst du

fiir 1O Stiek:

O 7 Mini-Babybel

O10 Scheiben Schinken oder
Rohechinken

O 20 grogse Salzbretzeli
(z.B. Roland Bretzeli Clagsic)

Tipp: statt Schinken kannet
du auch Salami und statt
Mini-Babybel Mozzarella

verwenden.

die Knabbereij

© Schneide jeden Mini-Babybel vorsichtig in drei
etwa gleich grosse Scheiben. Lass dir dabei
eventuell von einem Erwachsenen helfen.

@ Halbiere jede Schinkenscheibe.

© Belege ein Salzbretzeli zuerst mit zwei
Scheiben Mini-Babybel, dann mit Schinken
und lege zum Schluss ein weiteres
Salzbretzeli oben drauf.

© Fahre so fort, bis alle Zutaten
\ aufgebraucht sind.
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. Eine Handvoll 558
| . Cornflakes .
in die Milch und der
*¥| Tag kann starten.
Und was ist schon .
ein Kinoabend '
X ;
- Fragt ihr euch jetzt,
‘was das mit Mais zu
un hat? Dasund ¢
och mehr erzahlen
~ wir euch hier. JE SR8

oder auf den
' Gemise? gchmecken t.l.Jt d S
9 gelbe Korn aber eher susslich.

’f “| Docheine Frucht? Ne'\.n, w.eder

noch. MES gehbrt in d\_e
~ Familie der Getreide Wi€
™ Gerste oder Reis.

-

8
- G N



Was uns aber eigentlich viel mehr interes-
siert: Wo ist Uberall Mais drin? Die Liste ist
lang, deshalb hier schon mal das Wichtigste:
Maie gibt eé auch Mais ist zum Beispiel in Cornflakes.

in anderen r2

rben- Und Popcorn ist nichts anderes als ein in

Zum Beispiel r_°" der Hitze aufgeplopptes Maiskorn.

violett oder weiss- = Auch wenn du gern Polenta isst, isst du
Q' Mais. Mais kommt aber auch in ganz vielen

(@. anderen Produkten vor. Mittlerweile gibt

/ — es sogar Einweggeschirr auf der Basis von

— Maisstarke,

Mais kann aber schon als
Pflanze Spass machen.
Maisfelder sind meist riesig,
und wenn die Pflanzen eine
gewisse Hohe erreicht
haben, sind sie nicht mehr
zu Uberblicken. Ein Gliick!
Denn in der Schweiz gibt es
immer mehr Maislabyrinthe.
Die verriickten Irrgarten

mit verwinkelten Wegen
und plétzlich auftauchenden
- Sackgassen garantieren oft
_stundenlange Abenteuer.

A P o
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Damit Holz beim Bau von Hausern A
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aumstdmme nach dem Fallen im R
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Sagewerk zugeschnitten werden.



Buchstaben auf Holz
Auch das Papier, auf dem diese Buchstaben gedruckt
sind, besteht aus Holz. Geschaltes Holz wird dafar in
Papierfabriken zu einem Brei verarbeitet, in einer
Papiermaschine gepresst, getrocknet und zu langen
Papierrollen aufgewickelt. Apropos Rollen: Ja, auch
\WC-Papierrollen sind aus Holz.

che wi Nt. Hartes
Ird far Mdbelstggll(ze




Klebstoff aus der Natur
Hast du dich schon mal gedrgert,
dass du nach dem Spielen im Wald
Harz an den Fingern hattest?

Weil das so klebrig ist, wurde Harz
friher als natdrlicher Klebstoff
genutzt. Und heute gibt es Harz

immer noch in Pflastern oder sogar
in Kaugummi.

Fast ejn Dritte|
der Schweizer Flache
ist von Wald
bewachsen. Und damit
WIr nicht plétzlich ohne
Wald dastehen, werden
immer Wieder junge
Badume gepflanzt,

wenn alte gefallt

indet :
Zuhause fin ' # v
ereSrrc\hreiner yerarbeiten '

In wie Tischen und

* Auch in uns
= S0 : ' man oft Holz.
/ N o Teay it Holz zu Mobe
T '.T-.-_:."_--':-:'L:_I. ._-;:.' :-. ; 5 Stuh\en




Die vermuuutlich
rkste Milch -

in Sache Nachhaltigkeit o —

LI [T ]

LT IE PPl T

Welches Lebensmittel gilt als Muntermacher am Morgen?

Von welchem Tier stammt unsere Milch?

Das Trinken von Milch férdert den Bau von starken..?

Wie nennt sich die Verarbeitungsstatte von Milch und Jogurt?

Wie nennt sich der Arbeitsschritt, bei welchem unsere Bauern die Milch gewinnen?
Das Schwyzer Milchhuus produziert unteranderem welches Milchprodukt?

Unsere Kasespezialitat fir den Winter?

Den wievielten Geburtstag feierte das Milchhuus letztes Jahr? (In Buchstaben) SCHWYZER
Unterhalb wessen Berges wird die Milch vom Schwyzer Milchhuus verarbeitet? |\/||LCHHUUS
10 Unsere Milch zeichnet sich durch seine ... aus.

W oONOU A WN

Die L6ésung sowie weitere spannende Informationen zum Schwyzer Milchhuus findest du unter: www.milchhuus.ch






Sei der Chefkoch

Krelere dein

2 Glacekugeln nach Wahl

(z.B. Vanille & Erdbeere)

3 Erdbeeren

30g Schokolade

div. Dekomaterial wie z.B. Smarties,
Cornflakes, Reiscrispies o.d.
Himbeersauce zum dekorieren

schmelze die Schokolade im
Wasserbad und wenn sie fliissig ist, tauche die
Erdbeeren hinein. Ein wenig abtropfen lassen
und in Smarties, Cornflakes oder Reiscrispies
wenden. Dann abkiihlen lassen, damit die
Schokolade wieder fest wird. Die Erdbeerpops
mit zwei Glacekugeln auf einen Teller setzen
und mit der Himbeersauce dekorieren.
Schon hast du ein Dessert wie vom Chefkoch!



Basteltipp

Fiir die schéne Osterzeit

_!_!(annst du die bunt
efdrbten Ostereier i in die
selbstgebastelten

Dag brauchet du:

O Eierkarton

O Acrylfarbe deiner Wahl

O DLingel O Bunte Federn

O Schere O Kulleraugen

O Dickeres Papier inrot und gelb O Heiggkleber/Bagtelkleber




So gehts:

1. Schneide den Eierkarton - wie auf
dem Foto eingezeichnet - entlang
der schwarzen Linie aus.

2. Bemale den ausgeschnitten
Karton mit deiner Lieblingsfarbe.
Lass die Farbe gut trocknen.

. Fiir den Schnabel nimmst du das
gelbe Papier und schneidest ein
Oval aus. Knicke den Schnabel
in der Mitte.

Far den Kamm und den Kehl-
lappen bendtigst du das rote
Papier. Den Kamm brauchst du
1x und die Kehllappen 2 x.

. Mit der Heissleimpistole oder
dem Bastelleim kannst du nun
alle Teile aufkleben. Die bunten
Federn klebst du innen, /
im hinteren Teil des \.
Huhns an. Nimm dein (o2
Osterei und lege es in )
das Eierkarton-Huhn.

Fertig ist dein na
Eierkarton-Huhn H

(2
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EXDERIME@

Pressluft-Rakete

Du brauchst fUr deine eigene
Mond-Rakete: zwei Trinkréhrchen
mit unterschiedlichem Durchmesser,
Klebband, Knete und Schere.

Aus dem dickeren Trinkréhrchen
baust du die Rakete. Forme mit der
Knete die Spitze und verschliesse die
Réhrchenoéffnung komplett damit.
Klebe am hinteren Ende Finnen aus
Klebband oder bunten Papierecken
an. Stllpe nun die Rakete Uber das
dinnere Trinkrohrchen. Puste kraftig
durch das dinne Réhrchen. Wie weit
fliegt deine Rakete?

swiss science center
'~ TECHNORAMA

Im Technorama Winterthur
hat es viele weitere
spannende Experimente.
Komm doch mal vorbei!
www.technorama.ch
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Ausprobieren

Das brauchst du:
O Salgteamen
O Kleiner Topf
O Erde

e ——

Salat pflain-;aufannst.
¥ Gutes Gelingen!
- .-

A

@ Fulle den kleinen Topf mit Erde.

@ Mach mit dem Finger eine
kleine Mulde in die Erde und lege
einen Samen hinein. Schitte
die Mulde zu und giesse das
Ganze gut mit Wasser.

© Jetzt musst du nur noch darauf
warten, bis der Samen anfangt
zu keimen. Wenn die ersten
Blatter des kleinen Salats zu
sehen sind, kannst du ihn in
einen grosseren Topf oder in
den Garten setzen.

@ Damit die Chance grosser ist,
einen eigenen Salat zu bekom-
men, kannst du auch viele kleine
Topfe mit Samen vorbereiten.

* Nicht vergeggen:
Der Salat braucht ganz
viel Wasser, aleo
musst du ihn jeden
Tag giesgen.




WITZE

Hier kannst du
Treffen sich zwei Hihner. deine Lachmuskeln

Macht dag eine: «Kikeriki»
Und dag andere: «Wuff, wuff> trainieren. Viel Spass!
¢ «Wiego bellet du denn?>,
fragt dag erste Huhn.
Antwortet dag zweite:
( «Heutzutage musg man
Fremdgprachen konnen.» ‘ “Der Zoobesuch fangt ja echon prima an.»
‘ L Von Sarah aus Turbenthal «er meinet du dag?»

“Na, echon an der Kagge hate eine Schlangel»

Von Kimi aus Lupsingen

Wann ginkt ein U-Boot?

A Tag der offenen Tr.
\on Mirco aus Iltingen

(MacHmm)

r Hast du irgendwo einen lustigen Witz
gehort oder gelesen? Oder hast du
sogar selber einen erfunden? Dann

schick ihn uns, damit wir alle dartiber Wag macht eine Wolke
lachen kénnen an hey@volg.ch oder wenn eg gie juckt?
«hey» Sie sucht gich einen
KinzlerBachmann Verlag AG, WO[keﬂkf‘afzer

Postfach 345, 9015 St. Gallen
L Nora aus Stammheim




«lch traumte in der Nacht, dage ich ein
riegigee Brotehen age. Ale ich

aufwachte, war mein Kisgen weg.”
Von Sophia aus Ortschwaben

Sagt der Zahnarzt zum Patienten;
<<Kp‘nnfen Sie bitte einmal [ayt

sehreien; denn dag Wartezimmer ot
noch voll und ioh méchte gerne

punktlich Feierabend machon »

Von Fluring aus Oberwangen

Geburikinder,
ab in den Volg!
Geburtstagskinder
erhalten im Volg eine Uberraschung!
Komm an deinem Geburtstag oder bis zu
einer Woche spater in deinen Volg. Zeig
einem Mitarbeitenden ein Foto oder eine
Zeichnung von deinem Geburifest, die
Einladungskarte, die du an deine Freunde
geschickt hast, oder etwas anderes von

deinem grossen Tag - und such dir

ein Geschenk aus.

(pressum

Herausgeber
Volg Konsumwaren AG
Postfach 344, 8401 Winterthur

Gesamtverantwortung
Tamara Scheibli
Volg Kommunikation/Werbung

Publizistische Gesamtleitung
Christina Sedens
Volg Kommunikation/Werbung

Konzept, Redaktion, Gestaltung
KinzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St.Gallen

Comic
Maya Mdiller

Erscheinungsweise
6 mal pro Jahr

Auflage
100000 Exemplare

Druck
Swissprinters AG, Zofingen

Kontakt

Telefon 058 433 55 06
hey@volg.ch
www.volg.ch/hey

Leserpost an:
«hey»
KunzlerBachmann Verlag AG

Postfach 345, 9015 St.Gallen
hey@volg.ch

\ O «hey» wird in der Schweiz auf Schweizer Papier gedruckt.

Auflosungen

L6ésung Seite 16
Lésungswort:
OSTERHASE

Loésung Seite 17

2







