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dlle anderen Ratsel
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Ihr ist kein Puck
zu schnell, um
ihn zu halten.
Die Ex-Torhiite-
rin und Trainerin
im Interview.
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EISPALASTE
SCHWRRZSEE (FR) |

UNTERWEGS MIT
VOLGI & VOLGINE

In den «Eispaldsten» von Schwarzsee kannst
du wie eine Eiskdnigin oder ein Eiskdnig durch
eine Marchenwelt aus Eis wandeln. Wenn

es so richtig kalt ist, entsteht dort mitten im
Wald ein Dérfchen aus gefrorenem Wasser,

e i
Schnee und viel Fantasie. Die Turme der |

Eispaldste
Einige der Bauwerke sind mehrstockig leuchten auch
und diirfen betreten werden, andere sind ganz im Innern.
klein. Jeden Winter werden sie von einem "
Kiinstler neu gebaut.

Vom Eindunkeln bis 21 Uhr sind die eisigen
Skulpturen sogar farbig beleuchtet. Und wenn
du nach dem Spaziergang durch die Eispalaste
Lust auf etwas Warmes hast, dann kannst

du im kleinen Beizli einen heissen Tee oder ein
feines Fondue geniessen.

Viel Spass im Winterwunderland!

Eure Volgi & Volgine

~\.‘\

" GEWINNE!

HEY verlost 4 Familieneintritte in
die Eispalaste Schwarzsee. Schreib
dafiir bis zum 31. Januar 2020 an
hey@volg.ch oder an die Post-
adresse auf Seite 39. Stichwort:
Eispaldste Schwarzsee

WICHTIG: Vergiss nicht, deine
Adresse (Strasse, Hausnummer,
Wohnort) anzugeben!
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ALLE ANDEREN
SIND WURSTCHEN

Oualitatsfleisch

minipic

the swiss snack



PY Fir 3 Shick brauchst dy:
. ~ 3 Pita-Brote
L - -3 EL Tomatenpiiree
— 3 EL Wasger

~ ZTL Oliveng|
— 1Kugel Mozzareliq

Das ist fast wie zaubern: Volgi
=~ Belag, den dy magst

& Volgine zeigen dir, wie du

aus einem noch ziemlich h?r- (z.B. 3 Scheiben Schink
ten Pita-Brot blitzschnell eine 1“\’%&[\}‘\‘?:\?% 1/3 Zucchett, o
ca. ? % Champignong,

feine Pizza mit einem weichen,

luftigen Brotboden machst. Cd. 6 Cherrytomaten)

~ Pizzagewiirz, Gal,

1 Heize den Backoten 4 Schheide die Zutaten $ir dei—
auf 200 Grad Ober— hen Lieblingsbelag klein (Cham—
Unterhitze vor. pignohs, Zucchetti und Tomaten in
Vermische in einer kleinen Scheib.e D, GEhineeniy el e Ein Pifa ist ein Fladenbrot
i b Verteile dlles auf der Tomaten— aus d iechigche
Schtissel Tomatenpiiree, : ‘ US aer griechischen
i sauce. Zupte den Mozzarella in kiiche. Urgpriinglich
Wasser und Olivendl. Wiirze ) . . - Urgprung
' 1 Prise Salz und wen Gtiicke und verteile ihn dariber. schneidet man €5 nach dem
esm se Salz und wen . ) ! )
P(zzc;gew(i(r*z. z 9 Wirze mit etwas Pizzagewiirz. kurzen Aulbacken ein wie
) o P Lege die Pitas auf ein eine Tasche und Tl es.
B.egﬁ:mh? die .‘n;g-Bm.)’re mit Backpapier belegtes Blech
r:u_’r Hitte eines LotHels mit und backe sie in der Ofenmitte
der Tomafengauce. 1215 Min., bis der Mozzarella

geschmolzen ist. Abrakadabra —
fertig ist die Pita—Pizzal




Bitte hilf mir
den Weg zu Mel
zu Findenl

Extra Weich oder Original Hart?*
Cara & Mel von Halter. .

www.halter-bonbons.ch ame ey |

* in Kleineren VerKauFsstellen eventuell nicht erhdltlich.



Emojis sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Mit den gelben Smileys und anderen Bildchen driicken wir
allerhand aus. Erfahre mehr iiber sie und ihre Bedeutungen.

verschmitzt, verliebt oder Trénen lachend —  verwenden wir Emojis: digital gezeichnete

Fréhlich, miide, traurig, wiitend, enttduscht, te ganz ohne Worte erkldren. Stattdessen §
viele unserer Stimmungen lassen sich heu-  Gesichter, die von allen verstanden werden.

o7



Hoher kommen
EmoJi1s>
Das Wort «Emoji» stammt aus dem Japanischen und
heisst «Bildschriftzeichen». Denn die digitalen Bildchen
wurden kurz vor dem Jahr 2000 in Japan entwickelt. Es
gibt diber 100 verschiedene Gesichter, ausserdem Tiere,
Pflanzen, Fahrzeuge, Flaggen, Esswaren und vieles mehr.
Jedes Jahr kommen neue Zeichnungen dazu. Kiirzlich
zum Beispiel das Waffel-Emoji oder die Ballettschuhe.
Auf neueren Versionen kann man sie schon anschauen.
Emojis sind nicht nur im Internet und dem Smartphone

zu finden, sie schmiicken auch Kissen, Badetiicher, Zei- ~ ;g;f:;:’l;'izggmip’ ’
che_nblbcke, Bri_(.efmark.en und and(_are Dinge. Einen inter- " Zungen-Smiley. Zum

nationalen Emoji-Tag gibt es auch, jedes Jahram 17. Juli. =" Beispiel Waffeln.
=) = L glickiich Punkt:strich:

Gesicht
. , Bevor es Emojis gab, gab es Emo-
- _— 1
. ( = A unzufrieden ticons. Dafiir tippte man mit Satz-
- zeichen eine Art liegendes Gesicht ein.
D = i dber- 2 . Deine Eltern erinnern sich bestimmt
- — OO  glicklich . noch daran. Fiir einen Lach-Smiley
O war das zum Beispiel die Kombination
. e «Doppelpunkt-Bindestrich-Klammer
S = o genent S zu», fiir einen «Létsch» dasselbe mit
sprache ist «Klammer auf» am Schluss. Mit der
. } doch gar nicht Zeit erfanden kreative Kdpfe noch
-0 = O Uberascht — oopyer oder mehr Strichbilder mit Buchstaben
was meinst du? (siehe Kasten links).
Hos soll das £
bedeuten?

D W
Die Emojis haben alle eine urspriingliche 7 )
Bedeutung. Bestimmt hat diese ihr Er- 0
finder Shigetaka Kurita. Du findest die
Erkldrungen auf www.emojipedia.com,
allerdings in Englisch. Wenn du dich hier
schlau machst — vielleicht hilft dir je-

mand, der gut Englisch versteht — dann ﬁ
merkst du, dass einige Emojis ganz %
liberraschende Bedeutungen haben. /

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

_—/'-




AlLLe Lachen ¥ N
Tranen ‘ )

Du kennst sicher viele verschiedene
Emojis. Sie konnen iibrigens je nach
Hersteller des Geréts, auf dem du sie
anschaust, anders aussehen. Vielleicht
hast auch du ein Lieblings-Emoji. Das
Gesicht mit Freudentrinen ist das welt-
weit am meisten verwendete Bildchen.
Nimmst du dieses Emoji selber auch,
um anderen zu zeigen, dass du etwas
sehr lustig findest? In der Tabelle rechts
siehst du, wie viel Mal hiufiger es vor-
kommt als die flinf nAchsten Emojis.

Frauen und Médchen
mdagen eher Emojis
mit Herzchen, Manner
oder Buben haben
gemne Grinsegesichter.

Vieleviele
EmoJis

Da ist sogar das Affchen sprachlos:
Was, soooo viele Emojis verschicken
die Menschen mit ihren Smartphones
jeden Tag? Hast du eine Ahnung, wie
viele es auf der ganzen Welt sind?
Mehrere Milliarden ...

Teste dein Emoji—MWissen!
Heisst du: wos diese Emojis sogen uollen?

Falsch: Man kénnte meinen, dass hier jemand entsetzt schnaubt.
Richtig: In Japan sind Dampfwdlkchen aus der Nase ein positives Zeichen fiir Erfolg.

Falsch: Falls du glaubst, der rote Kopf platze bald vor Wut, tauschst du dich.
Richtig: Eigentlich schmollt er bloss...

@

Falsch: Hat der Arme einen Schnupfen oder ist traurig und weint?

i~ N
@ Richtig: Fiir die Japaner driickt dieses Emoji aus, dass jemand sehr miide ist.
% 6 Falsch: Die Katze mit den weit aufgerissenen Augen hat sich nicht etwa erschreckt.

Richtig: Laut japanischer Emoji-Kultur ist auch sie erschopft.

Falsch: Bedeutet das «Haufchen» immer, dass man etwas schlecht findet?
Richtig: Im Gegenteil, in Japan und auch in Frankreich bringt es Gliick.

&

Falsch: Wetten, du hast damit deinen Freunden schon die Daumen gedriickt?
Richtig: Die erhobene Faust steht eher fiir Macht und Power. 09
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F“ _—Te - TN TN
. Winterbild

Ups, da haben sich
die Bildausschnitte
vergchoben! Bringst
du sie in die richtige
Reihentolge? Wenn
dlle 5 Gtreifen wieder
da gind, wo gie hinge—
hoéren, kannst du das
Lésunhgswort lesen

\
)

Wo geht eglang?

Dag Schlittenmddchen will auf schnellgtem
Weg den Berg hinunter zum «Ende» sausen.
,  Hil? ihm die richtige Bahn zu finden!

knuddelmuddel

Welche Worter gehoren hier
hicht in die Reihe?

' A) Hammer, Maurer, Maler,
Schlogser

B) Viereck, Dreieck, Rechteck,
. Quadrat

C) Sellerie, Kohlrabi, Wiirstli,
. Ruiebli
) D) Montag, Dienstag, Freitag,
Ferientag

Welches Stiick fehlt?

Aus uhgerer
bunten Mduer
ist ein Gtick
herausgefallen.
Weisst du,

ob A, B oder C
ing Loch
hiheinpasst,
damit dag
Muster wieder
ganz ist?







Wettbewerb

GEWINNE!

Welche Fasnachtsfigur ist
beim Zeichnen heraus-
gekommen? Schicke das
Losungswort bis zum

14. Februar 2020 mit dem
Stichwort « Wettbewerb»
per Mail an hey@volg.ch
oder an die Postadresse
auf Seite 39. Wir verlosen
50 x 1 Caran d’Ache
Fancolor Farbstift-Set.

WICHTIG: Vergiss nicht,
deine Adresse (Strasse,
Hausnummer, Wohnort)
anzugeben!

OFENFRISCHE - UNSER HANDWERK

Nicht nur Volgi & Volgine essen fiirs
Leben gern Berliner, die es immer in der
Fasnachtszeit gibt. Auch ein anderer
Spassvogel hat sich ein paar der feinen
mit Konfi gefiillten Gebdcke geschnappt.
Male die weissen Felder nach Zahlen
aus und du siehst, wer gesucht ist.

Gewinne mit etwas
Gliick eines von
50 Caran d’Ache
Fancolor Farb-
stift-Sets und male
damit Bilder so farbig
wie die Fasnacht.

%
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Alle lieben Teigwaren — du sicher auch! Denn
sie schmecken einfach immer: mit oder

ohne Sauce, kalt als Salat oder heiss aus dem
Ofen wie die Lasagne. Volgi & Volgine haben
sich schlau gemacht iiber Hornli, Ravioli und Co.

Fast 9 Kilogramm Teigwaren essen wir pro Kopf und
Jahr, das ist ein ganz schoner Berg! Besonders
Sportler vor Wettkdmpfen und Menschen, die korper-
lich hart arbeiten, konnen von Teigwaren fast nicht
genug bekommen, weil ihnen diese viel Kraft liefern.

L
,/*( \‘:_L

¥

Die «Krawttli» ‘ﬁ-’d Nf

Hartweizen, Wasser,
Salz und je nach Sorte
“Eier braucht es fiir die
s !Teigwarenherstellyng.

"y

& 4

Was ist eigentlich drin? nennt man in ’."
In die klassische italienische «Pasta» gehort Hart- Italien wegen ihrer
weizenmehl, Wasser und ein wenig Salz. In vielen Form «Farfalle» ", ‘ !

Sorten sind zusétzlich Eier drin. Dann spricht man (Schmetterlinge).

von «Eierteigwaren». Es gibt aber auch Teigwaren .\[ |
aus Linsen- oder Kichererbsenmehl, die eine I %‘v

orange oder gelbliche Farbe haben.

Bestimmt hast du auch schon
rote oder griine Teigwaren
gesehen, denn Nudelteig kann

3
63 Y
5

man nhattrlich farben, zum \
Beispiel mit Randensaft oder ‘ «Spiralen» sind
Spinat. Die orangen Spirdlen wie eine Spindel
sind etwag ganz Besonderes. gedreht., Auf
Sie gind aug roten Lingen. Italienisch heisst
Spindel «fuso»,

darum nennt man
sie auch «Fusilli».



Y

So viele Sorten und Formen

Der Teig ist ahnlich, die Form immer wieder anders.
Hattest du gedacht, dass es 250 verschiedene
Teigwarensorten gibt? Die einen sind flach gewalzt
wie Lasagneblétter und Nudeln oder gedreht wie
Spiralen. Andere wie zum Beispiel Miischeli, Kra-
wéttli oder Penne werden in Form gepresst. Dann
gibt es noch die gefiillten Teigwaren wie Ravioli
und Tortellini mit Ké&se, Fleisch oder Gemiise.

Die Saucen-Hitparade

Nicht nur bei den Sorten gibt es eine grosse
Vielfalt, auch an Saucen ist die Auswahl riesig.
Teigwaren passen eben zu allem! Bolognese
(mit Fleisch), Pomodoro oder Napoli (mit Toma-
ten) und Carbonara (mit Speck, Ei und Rahm)
werden bei uns am haufigsten aufgetischt. Was
flir eine Sauce magst du gern?

Spaghetti sind
Spifzenreiter in
der Beliebtheit.
Und auch in der
Ldnge mit 25 cm)

Echt Schweizerisch

o Hornli mit Ghacktem und Apfelrpus
sind ein Schweizer Nationalgench‘t.

« Eine echte Schweizer Erfindurlg s!nd
die Urschweizer Schwinger Hornli.
Sie haben eine geschwungene Form.

Erkennst du die
Muschelform der
«Miischeli»? Darin
hélt Sauce gut.

«Ravioli» sind immer
gefiillt und vier-
eckig. Bereits mit
Sauce gibt es sie
auch in der Dose.




In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.

FUR INDIANER
UND PRINZASSINNE.




Eine Eule
weiss wielSchnee

Volgi & Volgine haben . .

ihre dicksten Winter- L .
kleider angezogen und

die Schnee-Eule im hohen w -
Norden besucht. Sie

erzéhlen dir, was sie beim ‘

Beobachten der elegan-
ten Vigel Spannendes
herausgefunden haben.

Diese Schnee—Eule ist go
weiss, dags man sie im Schhee
fast nicht sieht. Dag muss
ein erwachsenes Mdnnchen
sein — denn hur die haben
ein ganz helles Federkleid.

Schnee-Eulen leben in den nordlichsten Re-  Die Kalte ist aber (iberhaupt kein Problem fiir
gionen der Welt, wie zum Beispiel in Alaska, die Eulen. Sie sind ja mit dickem Gefieder
Kanada und Gronland. Dort herrschen eisige  schon warm eingepackt. Sogar ihre Flisse
Temperaturen, die minus 50 Grad erreichen!  und Zehen haben dichte, feine Federn dran.
17



HOr genau hin,
$chnee-Eule!

Fiir die Futtersuche sind Schnee-
Eulen tipptopp ausgestattet. Sie ha-
ben super gute Augen und Ohren und
konnen ihren Kopf viel weiter herum
drehen als wir. Besonders das Gehor
hilft ihnen in der Schneelandschaft.
Denn die Nagetiere, von denen sich
die Schnee-Eule ernahrt, sind unter
der Schneedecke versteckt und von
Auge kaum zu entdecken. Die Vogel
kreisen deshalb nahe am Boden, um
ihre Beute besser zu horen.

Die Ohren der
Schnee-Eule sind
kaum sichtbar,
aber sehr wichtig
fiir sie.

Schhee—Eulen haben den fotfalen
Uberblick! Sie kdnnen ihren Kopt
big hinten aut den Riicken
drehen. So sehen sie, was rund
um sie herum passiert.

Hast du gewusst?

¢ Die Schnee-Eule hélt den Kélte-
rekord: Kein anderer Vogel auf der

Verpasst die Eule Nordhalbkugel lebt in solch eisigen
ihre Beute aus dem Temperaturen.

I_Zug, I;ezm sg‘e hn e Wenn die Schnee-Eule ihre Fliigel
Ihr aur aem ochnee ausbreitet, sind sie von einer Spit-
nachlaufen.

ze zur andern rund 150 cm lang.
¢ Die wohl bekannteste Schnee-Eule

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS L i s s




Eine Auffiihrung
nur fiir sie

Schnee-Eulen sind Einzelgén-
ger und bleiben meistens nur so

lange zusammen, bis ihr Nach-
wuchs allein fiir sich sorgen
kann. Bevor sich ein Paar bildet,
muss das Mannchen das Weib-
chen fiir sich gewinnen: Es flihrt
Tanze und Luftspriinge vor. Zum .
Schluss (ibergibt der Schnee- 5;,’; zt:;iz t"’;‘;’g’;’

Eulen-Mann seiner Auserwahl- ot o

ten noch etwas Gutes zu futtern Einsatz fiir ein Weib-
als Geschenk. chen zu werben.

Ganz grau sind junge
Schnee-Eulen,
wenn sie im Sommer
schiiipfen.

Schleiereulen
erkennst du an

ihrem herzférmigen
Gesicht.

Der Uhu ist die

grasste Eule der Welt.
Sein Laut klingt

ahnlich wie <Uhu. . &; i

Finden wir jeman-
den seltsam nennen
wir ihn einen «komi-
schen Kauz». Friiher
galten Kauze als

geheimnisvoll.

Auf in die Welt

Im Friihling briitet die Schnee-Eule auf ei- ol ﬂle-gt bel
ner erhohten, schneefreien Stelle in einer uns durch die Nacht?
Erdmulde ihre Eier aus. Nach etwa 1 Monat Auch in der Schweiz kann man im Wald
schliipfen die Jungen. Sie haben zuerst ein verschiedene Eulenarten antreffen und vor
dunkelgraues Federkleid, das spéater das- allem horen. Anders als die Schnee-Eule sind
selbe Muster bekommt wie das der Weib- die meisten der 8 Arten aber nur nachts aktiv,
chen. Im Alter von 6 bis 7 Wochen miissen deshalb sehen wir sie sehr selten. Dazu ge-
die Jungvogel ihr Futter allein suchen. hort zum Beispiel der Uhu. Die Schleiereule
Dann sollten sie so viel Erfahrung haben, und der etwas kleinere Kauz sind eben-
um selbststéndig tiberleben zu konnen. falls in unseren Waldern zu Hause.
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Fischstabli vor

Mega cool: s

i ?lﬂé.sEﬁSTlEKS
B .

i f21.F'.§5stncxs N

*in kleineren Verkaufsstellen eventuell
nicht erhaltlich

M Augen auf beim Fischkauf. Unsere Meere werden immer

leerer. Ein Grund: Es wird zu viel und ohne Ricksicht
gefischt. Darum gibt es das blaue MSC-Siegel. Es sagt dir: dieser Fisch ist
nicht vom Aussterben bedroht und darf gegessen werden. www.findus.ch




\ Wer hat den Schheemanh gebaut?

Der kleine Fuchs

hat im Wald einen A~
Schneemann gefun—
den. Wer hat ihn
gebaut? Setze die
Buchstaben in der
richtigen Reihen—
folge zugammen!
Volgis Tipp: Es ist
Jemand, der fagt
Jjeden Tag im Wald
anzutreffen ist ...

B S N

Was gibt es wirklich?

In jeder Reihe stehen jeweils 3 Schweizer
Ortschatten zur Auswahl. Z davon
gind erfunden. Welche gibt es wirklich? .

y

A) Plantschen, Baden, Duschen

- PR o s~

B) Leiserbrunnen, Lauterbrunnen, .
Gtillerbach a
\ C) Laufen, Rennen, Schleichen

D) Junghaus, Mittelaltstadt, Altdort

\ E) Engelberg, Feenhtigel, Einhorntal
£
~ ‘a . v@’
- ‘»"4‘

FILZSTIFT-FEUERWERK

Tupfe mit verschiedenfarbigen wasserloslichen
Filzstiften in einem Kreis kleine Punkte auf ein
Stiick weissen Baumwollstoff. Tropfe nun vorsich-
tig — zum Beispiel mit einem Trinkrohrchen — ein-
zelne Wassertropfen in die Mitte des Kreises, bis
der Stoff etwa auf der Grosse einer Handflache ~

RN
‘\\
A

feucht ist. Siehst du, wie sich die Farben wie ein ...\N..-.-.n---'_g
Feuerwerk ausbreiten und ihre Farben &ndern? e~

~ swiss science center o
' TECHNORAMA b S

Im Technorama in Winterthur warten
viele lassige Experimente auf dich. e
Schau vorbei! www.technorama.ch

Y
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!
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TV ~ VN
Winterworter

Setze die beiden Bilder zu einem
Wort zugammen. Welche winter—
lichen Warter sind gegucht?
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Qors Party-Folo

Elina (11) aus Sulz-Rickenbach (ZH) t'?astelt aus Papier
Hiite, Brillen und Schnauze fiir die nachste Party._ '
Das gibt coole Fotos mit Schwestern und Freundinnen:

Fir deine Foto—ficcessoires

brauchst du: Heissleim—Pi

o Glitzerstitte, Farbstifte oder

e Dickes Papier oder Halbkarfon Marker

in vergchiedenen Farben o Div. Dekomaterial wie Pailletten,
@ Holzeplesse Glitzersteine, Pompons, Federn

e Gchere
Elina zeichnet
die gewiinschte
Hutform von

Hand vor und
schneidet sie
vorsichtig aus.

Auch eine Brille zeichnet Elina
auf Papier vor-. Dafiir kannst
dy Zum Beispie| den Konturen
einer echten Brij|le nachfahren
Sf:hneide sie aus und male mif'
Silberstift ejn Muster darquf

| " 971G UNg DEIN PARTY-FOTO
?cfna;dir:?nr:igel'lip]‘fpi:r - Dunhastdie Accessoires nachgebastelt?
und i[e:f sie auf.‘.eIn Ze‘: > Mach ein cooles Foto damit und schick es

Bastelkiste findet sie noch an hey@volg.ch. Vielleicht zeigen wir dein
ST cinen Pompon fiir die Spitze.  Foto in einer der nachsten Ausgaben!

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Zuletzt klebt Elina den
Holzspiess an: Sie gibt

. 1 Tropfen Universalleim
oder Heissleim auf den
Rand der Brille und driickt
den Spiess an. Eventuell
muss sie ihn noch mit we-
nig Klebeband festmachen.

~ 4 ‘ - A—
Im Nu hat Elina weitere Hiite,
Schnduze, Sprechblasen, Krawatten

oder was dir einfdllt auf gleiche Weise
aus Papier und Dekomaterial gebastelt.

O Naturlich wollen auch Elinas Schwes-

tern Leana, Joline und Noelia (v.l.n.r.)
mit aufs Bild. Mit diesen Accessoires
wird jedes Foto zu etwas Besonderem!

75



= Florence Sehelling (30)
. - aug Ziirich gpieff Eighockey geif .
| gie vier Jahre alt ist. fls Torhlterin
der Schweizer Damen~NaTiona\mann§§ha¥T
ist sie heufe weitum bekannit. [hre gro%’rehd
Erfolge waren Bronze dh der WN 202 un ’r
bei den Olympischen Spielen ZO14. Nun Traum
gie davon, auch alg Trainerin eine Nedaille zu

gewinnen. Geif letztem Jahr ist F\orjence

Sehelling Eighockey—NquiomHmihemp de"r

UlB—Frauen. Daneben it gie Expertin far
Eighockey beim Schweizer Fernsehen.

Eishoékey-Star
Florence Schelling

Was gefallt Ihnen an Ihrem Sport?

Die Geschwindigkeit und die Harfe und dass es ein
Mannschattssport ist.

Wenn Sie ein Tier waren, welches waren Sie?

Ein Leopard. Aut dem Eig habe ich mir immet vorgestellt,
dass ich mich beim Abwehren wie ein Leopard bewege.
Was wollten Sie werden, als Sie ein Kind waren?

Ich woltfe immer- in einem Hotel arbeiten.

Was ist Ihr Lieblingsessen?

Raclette.

Sie konnen im Volg nur 3 Dinge kaufen. Was miissen
Sie unbedingt haben?

Teigwaren, Kdse und GemUse.

\Welches ist Ihre schénste Erinnerung an die Schule?
Sporttage und Schulreigen. Und natirlich die Freunde.
Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule?

Sport!

Welche Kinderfilm- oder Zeichentrickfigur war Ihre liebste?
Da ich von Klein aut in der Freizeif immer beim Sport war,
kenhe ich keine...

Welche Sportarten machen Sie sonst noch gerne?

Golf und Tennis. [ch liebe Spiele mit Ballen und anderen [_euten.
Zudem gehe ich in den Bergen gerne wdhdern und biken.

Mit welcher Person wiirden Sie gerne mal tauschen?

Mit dem Tennigspieler Roger Federer. Er ist der grosste Gportler
dller Zeiten und ein Vorbild fir mich.

Florence Schelling
2014 mit der Olym-

. ; pia-Bronzemedaill
FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i



L
uca (8) qug Lhningen (SH)

ist ein Bayer

. hhof— ;

regelncissig seiney chﬁzhgrthgz \‘
- uf dem |

Worin bist du richtig gut?
Im Rechhen.

Wenn du ein Tier wérst, welches warst du?

Ein Weigskopfseeadler, der kanh super gut gehen.

Was wirst du sein, wenn du gross bist?
Helikoptermechaniker.

\Was ist dein Lieblingsessen?

Haterbrei.

Du kannst im Volg nur 3 Dinge kaufen. Was musst du
unbedingt haben?

Schoggi-Jogurt, Coca—Cola und Ragusa.

Welches ist dein schonstes Schulerlebnis?

Al wir auf den Sendeturm Cholfirst in Flurlingen gingen.
Was machst du in der Schule am liebsten?

Handarbeit.

Welche Kinderfilm- oder Zeichentrickfigur ist deine liebste?
Roadrunner, weil er so schnell ist:

Mit welcher Person wiirdest du gerne mal tauschen?

Mt unserem Nachbarn, Aut dem Bauernhot hat er immer
etwag zu Tun.

Machst du Sport?

Ich gehe in die Jugi.

\Was ist deiner Meinung nach das Beste, das bisher
erfunden wurde?

Die N\edizin.

7



Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Bananen
machen stark
& schhell!

Ist dein Energie-Tank leer?
Dann muss eine Banane
her. Sie liefert deinem
Korper ruckzuck ganz viel
Power — und das Rennen
kann beginnen!

Sfrisch und friindlich



SCHON
GEWUSST...?

WARUM KNIRSCHT SCHNEE?

Bestimmt kennst du das Knirschen, das ertont, wenn du (iber
frischen Schnee laufst. Aber warum macht der Schnee Ge-
rausche? Schneeflocken bestehen aus ganz vielen winzig
kleinen Eiskristallen, die sich sich mit ihren Armen ineinander
verhaken. Trittst du auf den Schneeboden, zerbrechen diese
Verbindungen und das Knirschen ist zu héren. Je kalter es ist,
desto lauter knirscht es beim Dariiberlaufen: Denn die Eis-
kristalle sind dann noch fester und schwieriger zu zerbrechen.

0.0.00000000000000000%

...‘...................l

WARUM KLINGT IM
SCHNEE ALLES LEISER?

Leise rieselt der Schnee ... und auch die Welt scheint
bei Schneefall wie in Watte eingepackt zu sein. Das
liegt daran, dass die Eiskristalle von frischnem Schnee
noch ungeordnet aufeinanderliegen und nicht so fest
zusammenkleben. Die Luft zwischen den Kristallen
verschluckt Schall und Gerdusche wie Schritte, Autos
oder Stimmen ertonen leiser als sonst.

WRARUM ATMEN WIR
WEISSE WOLKCHEN AUS?

An kalten Wintertagen sehen wir unseren Atem oft als
kleine Dampfwolke vor dem Gesicht. Die Luft, die wir
ausatmen, ist warm und feucht. In der Kélte draussen
kiihlt sie sich sofort ab und das gasférmige Wasser im
Atem wird fliissig. Dabei entstehen winzige Tropfchen,
die zusammen Wasserdampf ergeben. Man nennt das
Kondensation. Den Dampf kannst du als weisse Wolke
vor dem Mund in der kiihlen Winterluft sehen.

29



Wer stapelt die Becher
am schnellsten?

Sport Stacking ist eine trendige Sportart, bei der es vor
allem um Geschwindigkeit geht. Im Club «FreeStacks»
in Reiden (LU) trainieren Kinder ab 6 Jahren.

Ein amerikanischer Lehrer liess als Erster die Schilerinnen und
Schiiler im Unterricht Becher stapeln. Er wollte damit ihre Kon-
zentration verbessern — und es funktionierte! Die Idee wurde
darauf zum weltweiten Trend und ist heute sogar ein Sport.

Fabian (links) ' & =7 - )
und Roland Selena betreibt seit 1-1/2 Jahren

tiben im Doppel Stacking. Sie wurde in einem
den perfekten Ferienkurs vom Stacking-Fieber
10er-Turm. «angesteckts.

Was macht man eigentlich?

Der 3er-Turm (siehe blauer Kasten rechts) ist das
Grundelement. Mit 9 Bechern baust du 3 solche
3er-Tlrme nebeneinander auf und wieder ab. Das
heisst 3-3-3. 3-6-3 (siehe Foto oben) bedeutet,
dass in der Mitte ein 6er-Turm steht und alle 12
Becher verbaut sind. Bei 1-10-1 stehen sogar 10
Becher in der Mitte und je 1 rechts und links davon.

Gtacking kommt

vom englischen Je 1 Hand
Wort «gtacky, bleibt hinter
’ dem Riicken:
was stapeln Lena Maria

heisst. und Rouven.



Ein Hobby #0r Oberall

Du kannst (iberall und immer «stacken»: zu Hau-
se, im Verein, in den Ferien, in der Schule. Es geht
allein, zu zweit oder in der Gruppe. Du bendtigst
eine gerade Unterlage (z.B. Tisch) und die Ausriis-
tung wie weiter unten beschrieben. Dass du flinke
Hande und eine gute Konzentration hast ist klar.

in vielen Farben

” Die Becher sind
ﬁ i mit verschiede-

nen Oberfldchen
oder Lochern im
Boden zu haben.

Bei der Staffel
treten die Kinder
in 6er-Teams an.

Das brauchst du

Als Sport Stacker gehst du mit kleinem
Gepack ins Training oder an Wettkdmpfe:
12 Becher, 1 Matte und 1 Zeitmesser. Die-
se Ausriistung halt ewig — es sei denn, du
machst so schnell Fortschritte, dass du dir
«schnellere» Becher mit grosserem Loch
und weniger Luftwiderstand kaufen willst.

Die Stoppuhr ist
Teil der Matte
und wird vom
Spieler bedient.

Der 3er-Turm: Aufbau und Abbau

2

3 Becher stehen ineinander- ...mit der rechten Hand den ...den in der rechten Hand auf
gestapelt vor dir. Mit der zweiten. Den Becher in der beide. Fertig ist der 3er-Turm.
linken Hand greifst du den linken Hand stellst du neben

obersten, ... den dritten, ...

Beim Abbau schiebst du den Mit der rechten Hand hebst du  Jetzt sind wieder 3 Becher in- g
obersten Becher mit der lin- den letzten Becher an und einander gestapelt — es kann
ken Hand iiber den unteren. stapelst ihn (iber die anderen.  von vorn losgehen. 21



Die Cervelas halbieren und
einschneiden. Ob vom Grill oder
aus der Pfanne - sie schmecken
immer lecker!

www.agrinatura.ch

A
NATURA

Unser bestes Stick Natur.




Der Witz von
‘ l h 9 9 W [-l.z Jamina (10) aus
Miinsingen ist
uhser heuer
ann geht zum Liebling.

Sfan mf «Guten Tag!

Ich méchte gerne meinen

= Nameh dndernl» A

Beamtfer: «Wie heissen Gie denn?» Q ) s’
Der Manh antwortet: «Brenz.»

Name.» Darauf der Mann: «Ja, 4 ‘
schoh, aber jedes Mal, wehh ich B %
fele*?oniere und mich mit cHier Brenz [ ‘.’
_ melde, kommf die Feuerwehr». &

dqmmg (IO) aus Eine Maus und ein
Muhsmgen Elefant gehen ins Kino. Der
(y Elefant sitzt vorne und die Maus
, _ : f? hinten. [n der Pause gagt die Maus:
~ Sagt eine Milch— B es f p «Jetzt sitze ich vorne, danh weigst
©  flasche zur andern: du, wie es ist, wenhn du nichts giehst.»

s «Was ist heute mit dir
_ log?» Antwortet die andere:
Y-~ ";’«lch bin sauerl>

Gawel (8) daus Safhern

'y

* Francis (8) aus Oberwil i
< beiZug oy

I

« ri ’
\" Wieso haben
\J N s Polizisten immer eine

” \ Gchere dabei? Damit sie
» . den R&ubern den Weg
- R

¥ abschheiden kdhneh.
© Zoe (8) aus Hellbihl Q

-

27 ;
MACHMIT!
Hast auch du einen Witz fiir Volgi &
Volgine? Schicke ihn per Mail an .
hey@volg.ch oder an die Postadresse ! «Haben Sie schon etwds 9e¥unden?»
auf Seite 39. Wir freuen uns auch _ twortet die Lehrerin:: .
tiber ein Foto von dir! Kennwort: ' ' Rechtschreibetehlers (i \
Witzecke. Schafft es dein Witz zum '
Lieblingswitz, gewinnst du einen
10-Franken-Gutschein von Volg!

Eihe Lehrerin sitzt
im Regtaurant und liest die

Nora (10) aus L

%
E I Gipt—Obertrick 33



:. \falgi & \/'olg'iﬁe C.

» 0 ot
'suchen ein Fasnachtskestim

2N
.. \
J o
® Und erst noch mif
[ Mega ldssig, dass uns Mitgi@fp‘?:fz;
’ ® Skﬁs::er?;:;‘i;\;?eg o Beste! Nur schade, dass
tolle Korzert ich ihn wegen der vielen

|eute vor uns nich
gut sehen kann.

organisiert hat

‘ Vielleicht verkleide ich
. mich an der Faghacht
) wie Justin Mouse. ch

Endlich, weiss ich, habe auch nhoch einen

. N :u(l; eic‘?qgic:cw Piratenhut zu Hause ...
)

verkleide —
P dls Pirat]

Wir verraten einan—
der nicht, dls was wir
an die Fasnacht
gehen, dbgemacht?

Ja, ist gut! Dag
wird gpannend] Ich
hotfe nur, dass

’ wir ung in der
) ® & Menschenmenge
danh auch finden!




Hatte ich
mich lieber
wie Justin Mouse
alg Pirat ver—
kleideh sollen?
Es hat immer go
viele Feen am
Fagnachtsumzug ...

Dag gibt’s doch
hicht, dlles
Piraten] Und das
hur wegeh dem
Kostim von
Justin NMouge.

Volgihe, zum
Glick kommst
du dlg Feel

¢

Fertig ist
meine | Owen—

maske! Go
erkennt mich ),.
hicht eihmal
Volgine!
o
- 7 .
\

Jetzt auch dls
Pirat kommt,
finde ich sie niel

.. und du dlg [ owel
Komm, lass ung an
den Faghachtsbadll
gehen und mit all
den Piraten tanzen.



* olg foiert it de e T L e :E;
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ceecomnean
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Lena (10) dus Un’rember-g

Ay i

P 3

Du hast Geburtstag? Komm an deinem

grossen Tag oder bis zu 1 Woche spater I

in deinen Volg. Zeig einem Mitarbeitenden ' | Ii\ e AN
ein Foto oder eine Zeichnung von dei- 7% B - an s
nem Geburifest, die Einladungskarte, die { iF ’ﬁ f }{

du an deine Freunde geschickt hast, oder T T —p—y—— ! I
etwas anderes von deinem Geburtstag — lenﬁh (6) dus Schqmq h‘l‘ l =
| ChTa, 1

und such dir dein Geschenk aus.

* %



[hr konnt Vivienne
erreichen, indem ihr an HEY
schreibt — egal ob Junge
oder Mddchen. Kennwort:
Brieffreundschaft

=T —
:Ffi:3+c;n (#) aus Wiinenlos Ich heisse Vivienne und mochte
' ' ' gerne eine/h Brietfreund,/in
haben. Ich bin 13 Jahre dltf. In
meiner Freizeit fohre ich gerne
Rollerblades, spiele Klavier

oder schreibe Gegchichten.

— S\

o\ {
h ! i

I T
| e =T :
Julia (1)) aus Schwadernau 1

T 1 R J _-L

T T T T v :
!ﬁnna (8) aus Scharnachfal >

MACHMIT!

Diese Seite ist nur fiir euch reserviert.

Volgi & Volgine freuen sich riesig iiber Zeichnungen,
Briefe und E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder
an die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: Nur fiir euch. 37
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Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Gut im Schuss -
mit einem
Apfel am Tag!

Der Apfel ist ein richtiger Friichte-
Held: Er ist Wach-Macher,
Vitamin-Paket und Zahn-Putzer
zugleich. Seine Vitamine ver-
steckt er vor allem in der Schale
oder direkt darunter. Darum:
Apfel nicht schilen.



Vieles neu.... macht das HEY! Auf das nachste HEY darfst du ge-
spannt sein! Volgi & Volgine haben deinem Magazin einen neuen
«Look» verliehen und ein paar Dinge veréndert. Was und wie das

Psstl
[ch verrate
euch

aussieht? Das ist noch streng geheim! Schau es dir ab dem 2. Marz
2020 an — dann erhéltst du das HEY wie immer gratis in deinem Volg.

Seite 2:
Der Bildausschnitt stammt von Seite 34.

Réatselecke Seite 11:

Winterbild
Ldosung: SPORTFERIEN

Wo geht es lang?
Ldsung:

Knuddelmuddel
Ldsung: A: Hammer, B: Dreieck, C: Wiirstli,
D: Ferientag

Welches Mauerstiick fehlt?
Losung: C

Rétselecke Seite 23:

Wer hat den Schneemann gebaut?
Lésung: FORSTER

Was gibt es wirklich?
Ldsung: A: Baden, B: Lauterbrunnen,
C: Laufen, D: Altdorf, E: Engelberg

Winterworter
Ldsung: A: Vogelhaus, B: Handschuh,
C: Eisblume

'\
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HEY erscheint 6 Mal pro Jahr und ist in allen
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Haribo macht Kinder froh und Erwachsene ebenso!
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