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Wassermelonen-Pizza

Verspielt und schlay



Volgi & Volgine zeigen

Was qeht ab? dir ihr neues Lieb-

lingsrezept: eine stisse

W Pizza mit Friichten.

:@é Unterwegs 3 . =
Zwillinge: Wer ist wer? 7 .
Aprikosen: kleine 14 Kalte PIZZ&
Powerfriichte

Hey, schon gewusst...? 29 fu r h e i Sse Ta q e
spielen, machen, hastein §

Leichtathletin

Géraldine Ruckstuhl 26 ] ]
HEY-Star: Julia 27 Delfine spielen
Turnen auf einem Pferd 32 fllf_ ihr quen
Nur fiir euch 36 gern. Hier erféhrst
du mehr iiber die
schlauen Tiere.
f@ Wettbewerb 13
Ratselecke 2 31

Spielen
im Meer

\Woher gtammt dieser
Bildausschnitt? Die
Aufldsung fir dieses und
dlle anderen Ratsel
sowie die HEY-Adresse
findest du auf Seite 39.

Dieser Farbstift-
halter bringt dir
oder einem
deiner Freunde
sicher Gliick!

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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|| In vielen Museen darf man Sachen anschauen,
1 aber die kostbaren Schitze nicht anfassen. Im

I Freilichtmuseum Ballenberg im Berner Oberland
: kannst du an vielen Stationen anpacken und

1 mitmachen! Auf dem Ballenberg erfahrst

I du vieles lber das Leben von friiher: wie deine
!—l;'; Urgrosseltern gelebt haben und welche span-

nenden Handwerksberufe es gab.

Womit haben eigentlich die Kinder friiher ge-
spielt? Probiere das Stelzenlaufen aus, reite auf
einem Steckenpferd und drehe eine Runde auf
dem historischen Karussell. In der Holzwerk-
statt kannst du verschiedene Werkzeuge testen
und dein eigenes Holzspielzeug herstellen.
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Auf dem Ballenberg gibt es noch vieles mehr

Freilichtmuseum Ballenberg

1

1~ zu entdecken: So kannst du mit den 250 Bauern-
%—E hofnutztieren Freundschaft schliessen, dich
",h" auf dem Spielplatz austoben und die Tiere im

1 Streichelgehege ganz nah erleben.

1

1~ Viel Spass beim Spielen

. und Ausprobieren!

1
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:_ HEY verlost 3 Familieneintritte

1 o fUrdasFreilichtmuseum Ballenberg.

1 Schreib dafiir bis zum 15. August

'. 2019 an hey@volg.ch oder an die \

i  Postadresse auf Seite 39. Stichwort:

i
T
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) Tar 2 Sfick brauchst du:

) —\/2 \Naggermelone

) —4EL Vanillecréme aus
der Dose, z.B. Gtalden
Creme Vanille

Pizza schmeckt nicht nur mit
Tomaten und Mozzarella. Probiere
doch mal eine fruchtige Sommer-
pizza aus stsermelone, Vanille-
creme und bunten Beeren aus —
das ist herrlich erfrischend.

_ 2 Handvoll Beeren
(7.B. Brombeeren, Him—
beeren, Heidelbeeren)

|ags dir von einém tr—
wachsenenh Von der \Was—
germelone Z ca. Z cm dicke
Scheiben abschneiden und
diege wiederum je in 8 gleich
grosse Sfticke gchheiden.

Zubereitung
ca. |0 Ninuten

4 Streiche 2 EL Vanillecréme
auf jede Wassermelonen—
Gt die Beeren e scheibe und lags dabei ejne
kiichensieb und cplle sie unfer Kleinen Rand sfehen 90;' :
T e \oraichia b mah die Melone hOCh) gieh: ”
Lags sie im Sieb efwas abtropten. '

Lege die Shicke
Voh jeder Scheibe
auf e einen grossen
Te.].]er\ und schiebe die
SI;‘,C{:; wieder zy einer
eibe zugammen.
Verteile nun die Beeren Uber
die Créme. Wenn du magst,
kannst du hoch ein wenig Puder—
zucker dariber sfauben und Pef-
Serminze darauf verteilen. Fertig
ist die fruchtfige Gommerpizzal!

Tipp'
cfell die Pizza

kurz in

nochmals ganz
k, bevor

den Kihlsehra®
du sie geniesst:
So gchmeckt die

Nielone am besten
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" HAUSGEMACHTE
SCHMECKT AM BEST N

trisch aufgebru_hter Kréutertee
Schweizer Minze

Wit Obstsaft gesusst




] fiid ikl
! _:, Fw%chseif werdéq.' 1

.' ll—‘ﬂ-r\

Jaiwerist
“dennjetzt'wer?

Zwillinge kann man oft kaum unterscheiden - sie gleichen sich aufs Haar.
Aber mdgen sie auch das Gleiche? Volgi & Volgine haben 3 Zwillingspaaren die
gleichen Fragen gestellt. Haben sie auch die gleichen Antworten erhalten?

Zwillinge sind schon von Anfang an zu 2 Jungen oder 2 Madchen, die sich zum
zweit: Als Baby wachsen sie gleichzei- Verwechseln ahnlich sehen. Es gibt
tig im Bauch der Mutter heran und aber auch zweieiige Zwillinge, die ganz
kommen dann kurz nacheinander auf unterschiedlich aussehen und auch ein
die Welt. Eineiige Zwillinge sind immer Junge und ein Madchen sein konnen.




SeraingqundLeandra (9)
Man sieht es auf den ersten Blick: Seraina
(rechts) und Leandra (links) aus Bischofs-
zell (TG) sind eineiige Zwillinge. Sie sehen
sich so ahnlich, dass sie sich manchmal
selbst nicht auf einem Foto unterscheiden
konnen. Sie gehen in getrennte Klassen,
verbringen aber ihre ganze Freizeit ge-
meinsam: So gehen sie zum Beispiel zu-
sammen ins Leichtathletik-Training.

Wir sind beide den ganzen
Tag auf Trob.
Seraiha

Serdina drbeitet
meist sorgfaltiger.
| eandra

Worin seid
ihr euch am
dhnlichsten?

Worin unter-
scheidet
ihr euch am

meisten?

Wir haben unter—
schiedliche Ohrringe
und Brillen.

Leandra Wir kdnhen beide

isT wilder. Serdina Was war morgens hie lange
Seraing die bisher schlafen.
Worin unter- lustigste Ver- Leandra
scheidet wechslung?
ihr euch

dusserlich?

Als unsere Religionslehrerin
hicht glaubte, dags wir eine neue
Brille habeh und |_eandra jetzt

gtatt mir eine rosa Brille tragt.
Geraina

Als ungere Grossmutter
uns verwechselfe, weil
wir die Kleider und Brillen

getauscht hatten.
Leandra

Ich habe ein
kleines Muttermal

am Kinn.
Leandra

Lenny und Jordan (11)

Lenny (links) und Jordan (rechts) aus Leng-
genwil (SG) sind eineiige Zwillinge. Sie ver-
bringen so viel Zeit wie mdglich gemein-
sam. Sie gehen in die gleiche Klasse und
haben sogar die gleichen Hobbies: Uniho-
ckey, Fusshall, Keyboard und Jungwacht.
Lenny ist 30 Sekunden &lter als Jordan.

FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS - ' d



Ausserlich an

den Haaren.
Zoklé

fkoumé (afrikanische Spezidlitat),

Chicken Nuggets, Pommes.
Zoklé

Wir gpielen
sehr gerne.
Was ist Adele
dein Lieblings-

Worin seid ihr
essen?

euch am
dhnlichsten?

[n einer Reit— oder

Hundeschule arbeiten.
Adélé

Pommes,
Chicken Nuggets,
Brenhesselsuppe.

Adele Was ist Wie beschreibst
e dein Traum- du den
beruf? anderen?

Ruhig, neugierig,
will alles machen.
Zoklé

Er muss immer
efwas bauen.
Adélé

Motoren

bauen.
Zoklé

Adélé und Zoklé (7)

Die meisten vermuten im ersten Moment nicht,
dass Adélé (links) und ihr Bruder Zoklé (rechts)
aus Dintikon (AG) zweieiige Zwillinge sind. Adélé
ist 19 Minuten alter als Zoklé. Beide Kinder ha-
ben ihre eigenen Freunde, mit denen sie viel
abmachen, aber sie brauchen auch die gemein-
same Zeit, in der sie zusammen spielen.

Pizza,
Spaghetti.

Jordan

Hilfsbereit, spitz—
bibisch, naturliebend.

Was ist Jordan
dein Lieblings-
essen? I Wie beschreibst
) du den
Da wir immer zugammen sind, gibt anderen?

s Viele Gitudtionen, in denen jeder
schheller, besser und der dlleinige
Gewinner sein will.

N\ein bester

Jord Freund.
oradn
A Wenh Mama Lenny
Wie oft o
streitet unhd rapd unsg

ihr? Ein Skilehrer Verwechgeln.

Jordan
meinte, ich gehore in N

seine Gruppe, obwohl
Jordan schon da war.
Lenny

Jeden Tag.

Lerny Was ist die

bisher lustigste
Verwechslung? 09




VITAMIN C
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* in kleineren Verkaufsste




Der Witz von Muriel (12)
dus Bichwil ist unger
neuer Liebling.

\. : ,/ Trittt die
" Null die Acht im
Dort. Sagt die Null
zur Acht:
«Toller Giirtell»

Nora (7) aus
Eschenbach

x""x._\
Was sagen

Z Schniefhasen
zur Begrissung?
«Na, wie |duft’s?»

Kari geht mit
” geihem Hund lber
den Figchmarkt. Plotzlich
packt der Huhd an einem Stand
einen Fisch und rennt davon. Der
Fischhdndler ruft Kari zu: «Hey, pfeif
deinem Hund, mein Fisch kostet
5 Franken!» Worauf Kari:
«Pfeif du deinem Fisch, mein Hund
kogtet 30 Frankenl»

Tim (9), Malinh (8) und Lena
(5) aus Wikon

Lieblingswitz

/ 2 Fussballer
’ y uhterhalten sich Uber

einen Kollegen. Sagt der
eihe: «Marco igt gschon wieder
erkdltet.» Sagt der andere:
«Kein Wunder.
Er muss ja auch immer im
Sturm spielen)»

Muriel (12) aus Bichwil

Lynn (6)
aus Biel Zb

«Herr Ober,
Zdhlen bittel»

Ober: «Z,4, 11, ...»

Maxim (9)
dug Leissigen A

4
= a0

Warum
gollte man immer

eine Autotir mithehmen,
wehh man durch die Wiiste
reist?

Weil man dann das Fenster
dufmachen kanh, wenhn

€5 zu wdrm wird. //->>/\

Silas (9) 7
aus Steckborn %

@
Vo

a2 denen e

MACHMIT?

Hast auch du einen Witz fiir Volgi &
Volgine? Schicke ihn per Mail an
hey@volg.ch oder an die Postadresse
auf Seite 39. Wir freuen uns auch

tiber ein Foto von dir! Kennwort:
Witzecke. Schafft es dein Witz zum
Lieblingswitz, gewinnst du einen
10-Franken-Gutschein von Volg! 1



Verkaufsstellen

Der Cremig-Milde.

*in kleineren



OFEMFRISCHE - UNMSER HANDWE|

Volgi & Vogine mdchten sich im Volg ein ofenfrisches
Hiestand-Buttergipfeli holen. <Hmm, die duften so fein!»,
schwérmt Volgi. «KKomm, wir bringen all unseren Schuel-
gspanli auch noch welche mit!», schlégt Volgine vor.

Wie viele Gipfeli kinnen Volgi & Volgine im Ganzen kaufen,
wenn sie alle nehmen, die in der Zeichnung zu sehen sind?
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GEWINNE!

Schicke die Losungszahl bis
zum 15. August 2019 mit dem i
A chein
Stichwort «Wetthewerb» per céschengGULSCT :
Mail an hey@volg.ch oder an die Geschean-Gutschem
Postadresse auf Seite 39. Wir i f= il

verlosen 50 x Volg-Gutscheine 20 - = 4
im Wert von Fr. 40.—. o —
WICHTIG: Vergiss nicht, deine Mit dem Volg-Gutschein

Adresse (Strasse, Haus- kannst du nach Lust
nummer, Wohnort) anzugeben! und Laune einkaufen.
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Seymmerliche p
Péwerfruchte \

Aprikosen kannst du den ganzen Sommer lang geniessen und gehoren zur
Jahreszeit einfach dazu. Die kleinen Friichte mit der samtigen Haut schmecken
nicht nur herrlich siiss-sauerlich, sondern geben dir auch viel Energie.

Aprikosen, Pfirsiche und Chriesi haben etwas gemein-
sam: Sie haben einen harten Kern. Deshalb gehoren sie
zu den Steinfriichten. Die Friichte schmecken am bes-
ten frisch, aber auch getrocknet oder in einem Dessert.

Wo wachsen
Aprikosenbaume?

Aprikosenbdume mdgen es warm und
trocken. Deshalb wachsen sie in war-
men Landern wie ltalien, Frankreich
oder Spanien gut. Aber auch bei uns in
der Schweiz werden die feinen Friichte
geerntet, vor allem im Wallis.

Walliser Aprikosen

Das Wallis ist eines der nérdlichsten An-
baugebiete von Aprikosen und bietet
den Béumen mit seinen sonnigen Han-
gen und dem warmen Wind genau das
Klima, das sie zum Wachsen brauchen.
Praktisch alle Schweizer Aprikosen, die
wir im Laden kaufen, kommen deshalb
aus dem Wallis. Dort werden die Baume
auf einer riesigen Fldche angebaut, die
etwa so gross wie 940 Fussballfelder ist.

Vom Baum in den
Volg hat es die
Aprikose nicht weit]




Hmm, go fein
Daraug backe
ich eine Wahel

Aprikosen zum
Loffeln, Streichen,
Snacken

Aprikosen schmecken gut und haben
erst noch viele Vitamine. Du kannst sie
frisch, aber auch als feine Konfi, Quark
oder Jogurt geniessen. Fiir zwischen-
durch oder als kleiner Energielieferant
in der Zniinipause eignen sich ge-
trocknete Aprikosen. Aus den Friich-
ten kannst du auch verschiedene
Desserts machen, wie zum Beispiel
eine Aprikosenwéhe.

Imm Sommer
ist Aprikosenzeit!

Was gibt es Schoneres als sich in der Badi
nach dem Spielen im Wasser mit ein paar
frischen Aprikosen zu stirken? Du kannst
die siiss-sduerlichen Friichte den ganzen
Sommer (iber geniessen. Bei uns gibt es
verschiedene Aprikosensorten mit unter-
schiedlichen Erntezeiten: Die Friihsorten
erhéltst du schon ab Mitte Juni, die Spét-
sorten noch bis im August.

Mit Apriko-
senkonfi
startest du
mit voller
Friichtepower
in den Tag.

Hast du den
Kopf oder
Kormper fest
angestrengt?
Getrocknete
Aprikosen
liefern dir
schnell wieder |
Energie.

Falsches Spiegelei




JETZT EINE
SUSSE ABKUHLUNG!

Y ALLES DREHT
-\ SICH MR

UM DiCHI




or konnen bis

oringen.
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— Delfine nehmen sich immer wieder

Zeit, um Spass zu haben. Volgi & Volgine

sind in die Welt der verspielten, schlau- vy
........en Meeresbewohner eingetaucht. - s

——

Es gibt etwa 40 verschiedene Delfinarten. ner gehdren zu den schlausten Tieren: Sie
Der Grosse Timmler ist die am weitesten  konnen auf ganz verschiedene Weise mitei-
verbreitete und wahrscheinlich auch die nander sprechen und lassen sich auf der
bekannteste Art. Delfine sind Sdugetiere und  Jagd und auch beim Spielen immer wieder
mit den Walen verwandt. Die Meeresbewoh-  Neues einfallen. ¥i



25 s 7/ >
Freunde firs Leben el

Die geselligen Tiere leben in grossen
Gruppen, sogenannten Schulen, von
bis zu vielen hundert Delfinen. Dort
kniipfen sie Freundschaften, die ein
Leben lang halten. Sie beschiitzen
einander, gehen gemeinsam auf die
Jagd nach Fischen oder Tintenfischen
und spielen zusammen.

verstandigen sich
mit verschiedenen
Lauten und sogar
- mit Luftspriingen.

~ VOIg Fur CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

Sprichst dv Detfinisch?

Delfine erzeugen verschiedene Laute
wie Schnattern und Pfeifen, mit denen
sie sich untereinander versténdigen. So
wie jeder Mensch einen Namen trégt,
hat jeder Delfin von Geburt an seinen
eigenen Erkennungston. Diesen kon-
nen andere Delfine nachahmen und so
jedes Tier personlich ansprechen. Mit
den Gerauschen unterhalten sich Del-
fine nicht nur, sie vertreiben so auch
Feinde, wie zum Beispiel Haie.
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Hauptsache Spielen!

Ihre Zeit vertreiben sich die verspielten
Meeresbewohner, indem sie mit den Schif-
fen im Meer mitschwimmen und Wellen
reiten. Machst du gerne Seifenblasen?
Delfine brauchen keine Hilfsmittel, son-
dern machen ganz einfach mit ihrem Blas-
loch Luftringe im Wasser. Und sie spielen
auch zusammen Fangis: Sie schnappen
sich etwas, das im Wasser herumtreibt,
zum Beispiel ein Holzstiick, das die ande-
ren Delfine ergattern missen.

Ab in die Tiefe:
Delfine kénnen
bis zu 300 Meter
tief tauchen.

Tief Luft holen

Viele meinen, Delfine seien Fische, sie
sind aber Sdugetiere. Sie haben Lun-
gen, wie wir auch. Deshalb konnen sie
unter Wasser nicht atmen. Unter Wasser
kommen sie etwa 10 Minuten ohne Luft
aus. Weil sie zum Luftholen immer wie-
der auftauchen miissen, schwirrlmen e o S105-
Delfine oft nahe der W_glsseroberflache. S Varbrauchts
Sie atmen durch eine Offnung im Kopf. Luft aus dem Blasloch. '

Dabei entsteht
eine kleine Fonténe.









* in kleineren
Verkaufsstellen
eventuell nicht erhaltlich.



Gut versteckt

Viele Menschen geniessen ihre Ferien am

Strand und beim Baden im Meer. Auch 5 Krabben

tummeln sich hier. Findest du sie?

L

Fir dieses Experiment gehst du am besten in den Garten oder auf den
Balkon. Fiille ein Glas randvoll mit Wasser. Nun legst du eine Postkarte
auf das Glas. Driicke die Postkarte mit einem Finger an und drehe das
Glas um. Du musst die Postkarte wéhrend der ganzen Zeit auf das Glas
gedriickt halten. Sobald du das Glas mit der Offnung nach unten héltst,
kannst du die Finger von der Postkarte wegnehmen. Was passiert? Puh,
zum Gliick! Solange du das Glas nicht kippst oder die Postkarte durch
das Wasser aufgeweicht wird, lauft das Wasser nicht aus dem Glas.

swiss science center
' S TECHNORAMA

Im Technorama Winterthur hat es wei-
tere spannende Experimente. Ein Besuch
lohnt sich! www.technorama.ch 73



Eine prima Idee zum 1. Schultag — fiir dich selbst oder jemand

anderen als Geschenk, das Gliick bringt. Ronja (9) aus dem Emmental (BE)

zeigt dir, wie du einen Marienkéfer-

Fir | Marienkafer—
Gtittehalter brauchst du:

e | grosse Schiissel

e 200 g Weissmehl

e 100 g Salz

e 100 ml Wasser

o | EL Ol (z. B. Olivend)

e Frischhaltefolie

e Kuchenblech

o Backpapier

e Zeitungsgpapier

e | diihnen Pingel

e | gehr feinen Pingel

e rote und schwarze
Acrylfarbe

e 5 Farbstifte

Sie legt ein
Kuchenblech mit
einem Backpapier aus.
Darauf bearbeitet sie
den Teig: Als erstes
formt sie 1 Kugel.

VOIg FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

Stiftehalter aus Salzteig bastelst.

Ronja gibt das Mehl,
Salz, Wasser und Ol in eine
grosse Schiissel und knetet

alles ca.5 Min. lang. zu einem
elastischen Teig. Sie packt den
Teig mit Frischhaltefolie ein,
damit er nicht austrocknet.
Danach stellt sie ihn 30 Min.
in den Kiihlschrank.

Tipp:
Wenn der Teig
sehr Klebrig ist,
gib noch etwas
mehr Mehl

Davon nimmt
Ronja 1 kleines
Stiick weg und formt
daraus den Marienkdfer-
kopf. Aus dem rest-
lichen Teig formt sie
den Korper.

Sie drickt den
Kopf gut am Korper
an. Mit etwas Wasser
befeuchtet sie die
Verbindungsstelle. So
halten die Teigstiicke
besser zusammen.




Ronja schiebt
das Blech mit dem
Marienkdfer auf die unterste
Backofenrille. Sie stellt den

Vs i E % Ofen auf Ober- und Unterhitze
Bleistifioes : : ein und ldsst den Teig 60 Min. bei
Farbstiftspitze : 50 Grad backen, dann erhoht sie

driickilsieln s die Temperatur auf 150 Grad

und backt den Teig
weitere 2 Stunden.

Locher auf dem
Ricken des Marien-
kafers ein.

Mit dem feinen
Pinsel malt sie die

Locher sorgfdltig schwarz
aus und bemalt den Riicken

des Marienkafers mit

schwarzen Punkten. Zum

e J ] "0 ; Schluss malt sie den

> v iF - Kopf schwarz an.

" Ronja legt den
Tisch mit Zeitungspa-
pier aus. Dann malt sie _ : ; :

den ausgekiihlten Teig an: .. g i N Tipp: Aus
zuerst den Korper des Salzteig kannst
Marienkdfers mit roter 4 du ganz verschie-

Acrylfarbe. Sie ldsst die i dene Tiere und
Farbe ca. 5 Min. lang Gegenstdnde

trochueny Wenn die Farbe ] formen.

trocken ist, kann
der Marienkafer mit Wenn du nicht
Farbstiften gefiillt den ganzen Teig
werden. gebraucht hast, kannst
du den Rest im Tiefkihler
einfrieren und ein
anderes Mal wieder
( | verwenden.

MACHMIT!

Hast auch du Lust, mit uns \ ‘ P u
zu basteln? Dann schreibe an N\ ' 12
hey@volg.ch oder an die Postadresse " tha -
auf Seite 39. Kennwort: Basteln. - ' * 75
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Géraldine R
Altbiiron (L) .

ckstuhl (21) qy
mag die ﬁbwechg_

/ ur sehr gerne K

F;ze.f kocht oder beicks g?hfh’
f?e odep unterhimmt e
eihe WthePUhg. 1

T . ﬁkL-‘.eichtathletin £,
Géraldine Ruckstuhl ~

Sind Sie vor einem Wettkampf nervos?
Ich bin vor jedem Wettkampt nervos. fim liebsten hore ich danh
@ cinbigschen Musik, um mich zu enfgpdnnen.
Wenn Sie ein Tier wiren, welches waren Sie dann?
Eine Gazelle, damit ich schnell von A noch B komme.
Was wollten Sie werden, als Sie ein Kind waren?
Mein Traumberuf war Polizistin.

Ruckstuhl schaffte

Was ist Ihr Lieblingsessen? . WO s clieses Jahr auf

Lagagne. den 3. Platz beim 3
S Sie kénnen im Volg nur 3 Dinge kaufen. Was miissen Sie Wurf-Europacup.

unbedingt haben? ‘

Jogurt, Fleisch und eine Packung Chips.
Welches ist Inre schonste Erinnerung an die Schule?
Dasg Beste fiir mich war jeweils die Schulreise. Ob in der Leichtathletik
Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule? oder beim Tauchen: ._
Zeichnen. Ich liebTe es, kreativ zu sein. Hauptsache Bewegung!
Was wiirden Sie machen, wenn Sie unsichtbar wéren? AT
Im Weisgen Houg deg amerikanischen Prasidenten
eihen Rundgang machen.
Welche Kinderfilm- oder Zeichentrickfigur war Ihre liebste?
Bibi und Tina. [ch wollte auch immer ein eigenes Pferd haben.
Mit welcher Person wiirden Sie gerne mal tauschen?

® Mt einem Agtronauten, damit ich dag Welfall gehen konnte.
Welchen Sport machen Sie sonst noch gerne?
Tauchen, ich liebe die Ruhe im \Nasser.
\Was ist Ihrer Meinung nach das Beste, das bisher
erfunden wurde?

| Dag Auto, weil ich s Tagfdglich brauche.

FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLﬁ?E JuN®s



Julia (12) auS Sehanis GO 2
wohnf aut einem Bauerrhot M i e
Jielen Kiihen, 6 Katzen und 4 il

d. Gie hiltt eige. Zurzeit
cheg}rfj S:Q r:i; k\{jg%d w\u’rH :t:xd ?ﬁﬁer’r Zum ereget sie sicliel
T?Tkr,‘a d‘g Tiere. fim meigten mag i€ Jjedoch : sJomm erkon_zg,-[
%l?\;le\ rlwe weil dé immet €in€ \assige %ﬁmmur?g e; ugendmusik-
dqghf eff\@ $and den Klang der Geige schon immer schule vor.
herrgchr'echbn N\it 9 Johren nalhm sie ihre ?rgfen o
Gj:\e ehg’rundén heute macht 5i€ regelmagsig on

Treizeil gehreibt

! 3 $otogratiert oder lernt
Julia 9ern<; Geschichten, 'Ogo Skeh Siricken. °

. Worin bist du richtig gut?
[m Zauberwiirfel 15sen.
Wenn du ein Tier warst, welches warst du?
Eine Entfe, weil ie hichf g0 schnell im Wasser friert, und weil gie fliegen kanh.

{ Was wirst du sein, wenn du gross bist?

Coifteuse oder Lehrerin.
\Was ist dein Lieblingsessen?
Omeletten.
Du kannst im Volg nur 3 Dinge kaufen. Was musst du unbedingt
haben?
. Gipfeli, Radiergummi und «Nimm Z».
Welches ist deine schonste Erinnerung an die Schule?
Dag Skilager in Airosd war tolll
Was wiirdest du machen, wenn du unsichtbar wérst?
|ch wiirde gerne in andere Hauger hineingehen und schauen, wie €3

dort augsieht: : i

Was sind deine Lieblingsfacher in der Schule? Al . A ) j 4
Maithe, Hondarbeif und Franzosisch. B it s . ~
Welche Kinderfilm- oder Zeichentrickfigur ist deine liebste? J" <= %

Keine, aber ich lese ehr gerne die Abenteuer mit Alea fquarius. %
Mit welcher Person wiirdest du gerne mal tauschen?

|ch wdre gerne einmal ein Tier. Dann konnte ich den ganzen

Tag macheh, was ich mochte.

Machst du Sport?

Ich habe einen weifen Schulweg und fohre mif dem Velo zur Sehule.
Was ist deiner Meinung nach das Beste, das bisher erfunden wurde?

Zeige auch du, was du gut kannst, und bewirb dich noch
heut.e als HEY-Star unter hey@volg.ch oder per Brief
an die Postadres_se auf Seite 39. Kennwort: HEY-Star.
Es wartet auch eine kleine Uberraschung auf dich! zt »
N
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Aus diesen Gtein—
brocken wird irgend—
wanh feiner Sand)!

TSGTEHT GAND?

Bis Sand entsteht, dauert es mehrere tausend Jahre.
’ lange Reise beginnt bei einem Felsen. Von dort aus gelan

Zeit teilen sich diese in immer kleinere Steine, bis ie irge

auch Strande, die aus Korallen oder Muscheln entskihen.

Die Sandburg ih
Duisburg wurde aus
rund 3500 Tohheh
Sand gebaut.

__=—"WRAS IT EINE FATA MIRGANRA?

Mittenin der Wiiste sieht man plétzlich einen See — doch es istin
Wirklichkeit gar keiner. Wie kommt das? Dieses Phénoemen.nennt
sich Fata Morgana. Eine Fata Morgana ist eine Luftspiegelung und
entsteht, wo kalte und warme Luft zusammentrifft. An der Gren-
= | zewird das Licht reflektiert — &hnlich wie bei einem Spiegel. Das
| Wasser in der Wiiste ist also eigentlich die Spiegelung des Him-
| mels. Im Sommer bei sehr heissen Temperaturen kannst du
. manchmal auch bei uns auf den Strassen Fata Morganas beob-

achten und auf der Fahrbahn plétzlich einen See erblicken.

’ Steinbrocken, die hinunterfallen, ins Wasser. Im Laufe ¢

wann zu Kieselsteinen und schliesslich vom Wasser zu feinen
Sandkadrnern geschliffen werden. Wind und Wellen treiben die
Sandkorner zusammen zu einem Sandstrand. Es gibt jedoch

UIE HOCH IST DIE GROSGTE SANDBURE?——

Bestimmt baust du gerne Sandburgen am
Meer. Es gibt Menschen, die richtige Kunst-
werke aus Sand schaffen. Es finden immer
wieder Sandskulpturen-Festivals statt. Das
grosste Festival ist in Belgien. Dort kannst
- du 150 riesige Skulpturen bestaunen. Die
grosste Sandburg der Welt haben jedoch
15 Sandkinstler in Duisburg in Deutschland
gebaut: Die Sandburg ist rund 16 Meter hoch!

g
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NATURA

Unser bestes Stick Natur.

*in kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich



Mal mich aug)

Jede Zahl steht fiir eine andere Farbe. Mal
die Felder mit der richtigen Farbe aus
unhd du erhdltst eine bunte Unterwasserwelt.

Was tanzt aus der Reihe?

ﬂ
In jeder Reihe haben 3 Dinge oder Tiere etwas gemeinsam.
Finde heraus, was in jeder Reihe nicht dazu gehort! ) g
o)
A @
@R Shp > *
r> e
s a Wag macht der Weih—

hachtsmann im Sommer?

Im Winter bringt er ung fleissig Ge—
schenke. Aber was macht der Weih—
hachtsmann eigentlich jetzt? Fiille
die Buchstaben in die richtigen Zah—
lenkdstchen und du weigst egl

E5,11,13,76,19 $1,10,17,18
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TURNEN

AUF.

Beim Voltigieren turnt man nicht am Boden oder an Geréaten,

sondern auf dem Riicken eines Pferdes. Die Kinder der Aline trainiert auf
Junioren-Gruppe des Vereins Voltige Tosstal in Bauma (ZH) dem sogenannten
fiihren den eleganten Sport mit viel Freude aus. Ubungsfass, das
wie ein echtes
Die Kinder zweier Junioren-Gruppen des Vereins Voltige Elepthin updger

Tosstal schwingen sich 2 Mal pro Woche in schwindel-
erregender Hohe auf ein Voltige-Pferd. Dieses Mal ist
die Stute Kimberley an der Reihe, die sich nicht aus der
Ruhe bringen lasst, wéhrend die Kinder auf ihrem Riicken
atemberaubende Kunststiicke ausfiihren.

Beim Voltigieren
braucht man
Kraft und eine
gute Balance:
Jonas und Lina 8
machen es vor!

R |
2 =l |

Ich fliege! Aline,
Noemi und
Johanna studieren
neue Akrobatik-
tibungen ein.

%  schaukelt,

Purzelbaum
und Handstand

Nachdem sich die Kinder aufgewarmt
haben, lasst Trainerin Belinda Bosshard
das Pferd an einer Leine («Longe») im
Kreis galoppieren. Dann springt immer
ein Kind auf und macht verschiedene
Akrobatikfiguren auf dem Pferderiicken.
Im Schritttempo werden dann auch ver-
schiedene Kunststiicke wie der Purzel-
baum oder der Handstand auf dem Pfer-
deriicken geiibt. Zum Schluss trainieren
die Kinder im Team, wo sie frei verschie-
dene Ubungen zusammenstellen.



Turnen
am Wettkampf

Die Kinder des Vereins Voltige Tosstal beweisen
ihr Kbnnen auch an Wettkdmpfen. Dort turnt jedes
Kind zuerst einzeln 6 Ubungen in der sogenannten
«Pflicht» auf einem galoppierenden Pferd. In der
«Kiir» zeigen die Kinder zu zweit oder zu dritt Ak-
robatikiibungen, die sie selbst zusammengestellt |

haben. In der Junioren-Gruppe lauft das Pferd da-  Johanna fiihrt inre
bei im Schritt, bei hoheren Wettkampfgruppen im  Bewegungen exakt
Galopp. Das Team der Junioren 3 hat es am Frilh-  und elegant aus.
lingsturnier in Turbenthal auf den 2. Platz geschafft!

Gute Kdrperspan-
nung: Jonas hat mit
5 Jahren mit Volti-

gieren angefangen.

Ist Voltigieren
vielleicht etwas
fur dich?

In erster Linie musst du fiir diesen Sport natiir-
lich Freude an Pferden haben und gerne turnen.
Dabei sind Beweglichkeit und Kérperspannung
sehr wichtig. Fiirs Voltigieren solltest du auch
gutim Team arbeiten konnen, da viele Ubungen
zu mehreren ausgefiihrt werden.

Schon gewusst?

¢ Reiten und Voltigieren sind un-
terschiedliche Sportarten. Fiirs
Voltigieren braucht man deshalb
auch keine Reiterfahrung.
Beim Voltigieren trainieren

Buben und Madchen zusammen
in einer Gruppe.

Voltigieren gehdrte frither zur
Ausbildung der Ritter dazu.

Auf dem Pferderiicken trainierten
sie ihre Geschicklichkeit —

und dies in voller Ritterriistung.

' Die Junioren-Gruppen 3 und |
4 des Vereins Voltige Tosstal. |




FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

J Das macht Spass. [

{ Wir kommen langsam |



Ich habe dag
Ruder leider nicht
mehr erwigch.

Danh miigsen wir
uns wohl efwas
einfallen lassen.

Wir drehen
uns hur im
Kreig!

Schau hur, Volgi, da

driiben hat es ganz
viele Biber. [ch habe
eine [deel

e

Lieber Biber,
konnen
wir tauschen?

Und dem Biber
schmeckt der
Aptelschnitz
richtig gut]

Das war ein (588
prima Einfall, -
Volgine!
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* Gopurikinder AufchaSS’r'

Volg macht allen Geburtstagskindern ein Ge-
schenk! Komm an deinem Geburtstag oder bis
zu einer Woche spater in deinen Volg. Zeig
einem Mitarbeitenden ein Foto oder eine
Zeichnung von deinem Geburifest, die Ein-
ladungskarte, die du an deine Freunde ge- H’i
schickt hast, oder etwas anderes von deinem
* grossen Tag — und such dir dein Geschenk aus.
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A Brieffreundschaft gesucht?
*‘V v = Schreibst du gerne Briefe? Eine Brieffreund-
- schaft ist eine tolle Sache. Schick uns einen
kleinen Steckbrief von div, und wir zeigen ihn
hier. Interessierte Kinder konnen sich beim
HEY melden, und die Briefe werden dir weiter-

geleitet. Schreib an Me\/@volg,cln oder an die
Postadresse auf Seite 39.
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MACHMIT!

Diese Seite ist nur flir euch reserviert.
Volgi & Volgine freuen sich riesig {iber Zeichnungen,
Briefe und E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

an die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: Nur fiir euch. 37
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Welche Zahl suchen wir?
Schreib die richtige Zahl ins Feld und trage deine Adresse hier ein:

Name/Vorname

Wenn ich gewinne, wiinsche ich
eine Holzkuh in der Farbe:

Adresse

PLZ/Ort

Schneide die ganze Seite aus und sende sie bis spatestens 31. August 2019 an:

Claudia Moya, SO Tilsiter Switzerland, Postfach, 8570 Weinfelden.
Es wird keine Korrespondenz gefiihrt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

TilSiter rovex
: SWITZERLAND®
DER SCHWEIZER KASE.

ET&H




Verschau

Volgi & Volgine wagen sich in diesem HEY hoch hinaus — mit
der Bergbahn und beim Klettern. Zudem gibt es wieder kniff-
lige Rétsel und lustige Witze. Hol dir das neue HEY ab dem

2. September kostenlos in deinem Volg!

Seite 2:
Der Bildausschnitt stammt von Seite 11.

Rétselecke Seite 23:

Gut versteckt
Ldsung:

Rétselecke Seite 31:

Was tanzt aus der Reihe?
Ldsung: Reihe 1: Strauss,
Reihe 2: Delfin, Reihe 3: Regenschirm

Mal mich aus!
Ldsung:

Was macht der Weihnachtsmann im Sommer?
Ldsung: Sommerpause geniessen

L
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HEY erscheint 6 Mal pro Jahr und ist in allen

Volg-Léden der Deutschschweiz kostenlos erhéitlich.

Herausgeber: Volg Konsumwaren AG, Postfach 344,
8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/hey

Idee, Konzept, Realisation: brandinghouse AG, Zirich
Auflage: 100000 Ex.

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

© brandinghouse AG

ADRESSE

hey@volg.ch oder

Volg Konsumwaren AG
Kennwort «...»

Postfach 344, 8401 Winterthur

In jede Post gehdren immer auch
w dein Name, deine Adresse

und dein Alter!
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