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\’\’ der Pause etwas Cooles
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Rezept: Gemiise-Zug 5
Basteln: Tierische Sie sind bunt,
Buchzeichen 24 blitzschnell und
Slackliner kdnnen ganze Sétze
Marc Thompson 26 perfekt nachspre-
HEY-Star: Rebekka 27 chen. Erfahre mehr
Nur fiir euch 36 liber die faszinie-
renden Papageien.
§® Witzecke 11
Ratselecke 2 31
Und hopp, geht’s mit

dem Velo hoch hinaus
tibers Hindernis. Fiir
Velo-Trial braucht

es Geschicklichkeit
und Mut. Lies mehr
liber diesen Sport.

\Woher stammt dieser
Bildausschnitt? Die
Aufldsung fir dieses und
dlle anderen Ratsel
sowie die HEY-Adresse
findest du auf Seite 39.
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Fussballbegeisterte aufgepasst! Im August und
September findet wieder das grosse Volg-Dorf-
turnier fiir Madchen und Jungen statt. Spiele
mit deiner Dorfmannschaft gegen andere Mann-
schaften aus der ganzen Deutschschweiz um
den Volg-Meisterpokal. Die Siegermannschaft
gewinnt tolle Preise. Es gibt zwei Alters-
kategorien: 8 bis 10 Jahre und 11 bis 13 Jahre.

=

Du und deine Mitspieler erhalten gratis ein
Fussballoutfit und Volg sorgt an den Turniertagen
auch fiir Verpflegung und Action neben dem
Spielfeld.

Du mochtest mitgpielen,
weissT aber nicht, ob €5 in
deinem Dort ein Team gibt?
Alle Infos und das Anmeldeformular findest du Melde dich als Einzel-
im Volg und auf www.volg-dorfturnier.ch. Oder du \, person dn. Und wir feilen
holst dir in deinem Volg den Flyer mit weiteren dich, wenn €5 moglich ist,
Infos. Melde dich bis am 31. Mai 2019 an. Viel einem Team zu.
Spass beim «Tschuttenn!

Eure Volgi & Volgine

Mit
Wann und Wo:
Qualifikationsturniere ‘l"”p
25. August - Eich LU
1. September - Biretswil ZH

8. September - Gerlafingen SO
15. September - Kirchberg SG
Finalturnier

22. September - Eschenbach LU
Anmeldeschluss: 31. Mai 2019
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Fir | Gemlse—7ug brauchst du:

— 72 Peperoni z.B. 1 rof, 1 gelb) C’\j
— 1 Salatgurke .
- 2509 Halbtettquark

_2EL Nayonnhdise

_ 1 EL Créme fraiche T
— 7 EL Kefchup USE. u
— 7 Rebli n
_ 1 Dipsauce Bl'T

(z.ér.)Hau%duce aus dem \olg cHNEll
_ Salzstingel A UFGEE
_ ca, 16 Zohngtocher E ,sr

— Galz, Pleffer, Paprika

Dag grogsere Stiick Gurke

schneidest du in Scheiben,
sodass du 14-14 Rader erhdltst.
Nimm 3 Peperonihdlften und 3
befestige mit je 1 Zohnstocher
auf jeder Seite je hach Grosse
der Peperohi 1-2 Gurken—Rader.
Dag entkernte Gurkenstiick
erhdtt aut jeder Geite Z Rader.

Vermische in einer
Schiissel Quark, Ma—
yohnaige, Créme frafche
und Ketchup. Wiirze die
Sauce mit Salz, Pfeffer

Halbiere Jede Peperoni quer und
hohle sie mit einem | 5%fel aus. Wa—

und Paprika.
sche die Salatgurke und schheide efwa
einen Driftel davon ab. Das Kleinere Schneide die tbrige Peperonihafte in 11y
Sfiick halbierst du hun qui:h hoch quer m Gtreifen. Schale die Riebli und schneide
und ehﬂ:el'."hgf bei einer Halfte mit Py sie n Sfibchen, Bekille 2 Peperoni-\Weggons
i e':hem Teeloftel die kerne. Pie dndere mit den Gemisestdbchen (Riebli, Gurke,
Hailfte schneidest du in Sidbe. Peperoni). Befiille den Gurken—Waggon mit
Salzsttingeli. Stelle die zweite Dipsauce
Stelle die 3 Peperoni- und ein paar Salzstingeli dazu und geniesse
Waggons und den den Gemiisezug mit deinen Freunden!
Gurken—\Waggon auf eine

Platte, sodass ein Zug
entsteht. Flle die
Quark—Ketchup—Sauce in
eihen Peperoni—\Waggon.
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E/NEN TAG MIT DEM
TIERPFLEGER IM 200

Tiere beobachten oder sich immer wieder neue Verstecke fiir ihr Futter

ausdenken: Das und vieles mehr macht ein Tierpfleger im Zoo. Einen Tag
lang haben Volgi & Volgine zugeschaut, was es da alles zu tun gibt.

Als er 14 Jahre alt war, half Marc Bran- Basel fiir die verschiedensten Tiere zu-
denberger 2 Wochen lang im Zoo Basel stindig. Er betreut unter anderem die
aus. Danach stand fest, dass er Tier- australischen Buschhiihner, einen Malai-
pfleger werden will. Heute ist er im Zoo enbéren und die Kdngurus.




FUTTERN

Nachdem Marc Brandenberger einen Kon-
trollrundgang zu all seinen Tieren gemacht
hat, geht es mit der Fiitterung los. Den
Buschhiihnern bringt er verschiedene fri-
sche Friichte. Bei der 32-jahrigen Malaien-
barin Lotti stehen Tomaten und Riiebli auf
dem Speiseplan und ein Maiskolben, den

TYPICCHE ARBEITEN EINEC TIERPFLEGER?

REINIGEN

Tiere mogen es sauber. Deshalb machen
Reinigungsarbeiten einen grossen Teil der
Arbeit eines Tierpflegers im Zoo aus. Marc
Brandenberger wischt taglich das Gehege
der Kéngurus, putzt die Fensterscheiben
und bringt ihnen frisches Stroh, auf das sie
liegen konnen.

sie geniisslich abknabbert. Den Trog der
Kéngurus flillt Marc Brandenberger eben-
falls mit einer Gemiisemischung.

Den Buschhiih-
nern wird auch
Laub gebracht,
da sie darin ihre
Eier ausbriiten.

Im Sommer verteilen

die Tierpfleger den Zoo-
bewohnern auch mal ein
Glacé aus eingefrorenen
Fruchtstiicken. Dieses
kann Malaienbérin Lotti
mit ihrer langen Zunge
besonders gut schlecken.

TIERE
BEOBACHTEN

Tierpfleger miissen jedes einzelne ihrer
Tiere erkennen konnen, damit die Tierarz-
te im Zoo wissen, welches Tier vielleicht
medizinische Versorgung braucht. Jeden
Abend schreibt Marc Brandenberger des-
halb fiir die Tierdrzte einen Bericht mit
seinen Beobachtungen.

FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



_ TRAINIEREN
FYR DEN NOTFALL 5 FRAGEN AN

Jeden Tag trainieren die Tierpfleger im Zoo TICRPFLEQER

Basel mit den Elefanten den Ablauf der me- MARC BRANDENBERCER
dizinischen Untersuchungen, damit sie sich
daran gewohnen und im Notfall ruhig blei-
ben. Beim Training werden auch gleich die
Fiisse des Elefanten gepflegt.

Wie wird man Tierpfleger im Zoo?

Man braucht eine handwerkliche Aus—
bildung, ich zum Beispiel habe [_and—
schattsgdrtner gelernt. Wenh mah beim
Zoo angestellt wird, macht man eine
3—jdhrige Ausbildung zum Tierptleger
mit der Fachrichtung Wildtiere.

Was muss man dafiir mithringen?

Mah muss Freude an allen Tieren haben,
da mah jene Tiere betreut, bei denen
gerade Bedart ist. Und man muss
flexibel seih, da sich die Arbeit je hach
Tier gehr untergcheidet: Bei den Ele—
fanten zum Beigpiel arbeitet man auch
mit schweren Baumaschinen.

Was geféllt lhnen am besten
an Ihrem Beruf?

Die Arbeit mit und fiir die Tiere und,

T' FR‘ dass man viel draussen ist. [ch kenne
BE"“AF T' GE“ keinen Beruf, der so vielseitig ist:

Die Tierpfleger sorgen auch daftir, dass die Man hat Ungang wif den Tieren, aber
Tiere im Zoo geniigend Abwechslung im All-
tag haben. So wird bei vielen Tieren das
Futter immer wieder an anderen Orten ver-
steckt, sodass sie, wie in der Natur auch, ihr
Futter erst suchen miissen.

Was ist da Feines
drin? Der Tier-
pfleger erfindet
immer wieder neue
Futterverstecke.

auch mit Mengcheh, da Zoofiihrungen
auch dazu gehoren.

Was geféllt lhnen weniger?

Man muss hatirlich auch am Wochen—
ende fiir die Tiere da sein. Da arbeitet
mah duch einmal am Sonhntag, wenh ah—
dere frei haben.

Was war bisher Ihr schonstes Erlebnis?
Die Tiergeburten. Es ist immer span—
hend, wehh man hicht genau weiss, ob
am hdchsten Morgen plétzlich ein heuer
Zoobewohnher da ist. Es macht auch
Freude zu sehen, wehn dag Jungtier gut
ih der Gruppe aufgenommen wird.

Y
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Die Barenpackung -
80 gross wie unsere Fawilie!

Gummibarli von Volg Familienpreis:
grosse Packung zuw kleinen Preis!

Hergestellt in der Schweiz durch Domaco Dr. med. Aufdermaur AG



Der Witz von ‘_\— P

Nathanhael (9) aus Hinwil ist

2N
unger heuer Liebling. L"ebl l’ hggw H.Z D

Ein Lehrer steht geit Gtunden
,A" \ mit seiner 3. Klagse auf
’, : dem Perron. Einen Zug hach
: * dem anderen ldsst er
vorbeifahren. Schliesslich
platzt ihm der Kragen und
er ruft: «Den ndchsten Zug
Was ist weigs und hehmeh wir, duch wehn
fiiegt nach oben? wieder nur |.und Z.Klasse

Eihe Schheefiocke, draufsteht!»
die Heimweh hat.

Fritzchen im Zoo: «Schau
mal Papi, was fir ein
hasslicher Gorilla.» Papi:
«Nicht so laut, wir gind
erst ah der Kassel»

Kristina (9) Juliah (#) aug Olten
aus Grabs \

) Zup Lehrerin: «Sollfe man
Fiir etwas bestraft werden, was
~ man Uberhaupt nicht gemacht hat?»

>

Lehrerin: «Nein, Kevin, das wdre (o)
W Ja total ungerecht.»
Kevin: «Gut, ich habe meine
Haugsaufgaben nicht gemacht.»
A Flavio (8) aus Mdnnedort
A |

MACHMIT!

Hast auch du einen Witz fiir Volgi &
Volgine? Schicke ihn per Mail an

hey@volg.ch oder an die Postadresse
auf Seite 39. Wir freuen uns auch

iiber ein Foto von dir! Kennwort: 4 AR it
Witzecke. Schafft es dein Witz zum ~ carah (9) aus Péry
Lieblingswitz, gewinnst du einen 7o 3

10-Franken-Gutschein von Volg! Nv 1

\N?
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Wettbewerb Appenzellerat

& S W I T Z ER L AND

Volgi & Volgine machen einen Ausflug
in die Appenzeller Schaukéserei im

Appenzellerland und lernen, wie Kase
hergestellt wird. Immer 1 Bild aus der
oberen Zeile zusammengesetzt mit

1 Bild aus der unteren Zeile ergibt ein
neues Wort. Aber nur 1 davon braucht
man, um Kése herzustellen. Welches?

—~
-

Schicke das Lésungswort Zu jedem Monopoly-

bis zum 14. Juni mit dem e Spiel wird zusétzlich

Stichwort «Wettbewerb» ein aufblasbarer

per Mail an hey@volg.ch Késelaib verschenki.

oder an die Postadresse

auf Seite 39. Wir verlosen

50 x 1 Monopoly Appen-
zellerland.

WICHTIG: Vergiss nicht,
deine Adresse (Strasse,
Hausnummer, Wohnort)

anzugeben!



DEIN EiGENER
NASCHGARTEN

Gemiise, Krauter oder Beeren selbst anzupflanzen macht
Spass - und sie zu naschen gleich doppelt! Volgi & Volgine
sagen dir, was du beim Anpflanzen beachten solltest.

Wenn du frither aussden mochtest, ist dies aber
kein Problem: Dann behdltst du die Pflanzen zu
Beginn einfach drinnen und suchst ihnen spé-
ter ein sonniges Platzchen draussen.

Damit aus einem Samen eine Pflanze wachsen
kann, muss erst einmal der Zeitpunkt stimmen:
Im Freien ausséen solltest du erst ab Mitte Mai,
da die Nachte vorher noch zu kalt sein kdnnen.

pilanzen solite

abends mit abge
giessen, wenn sié
prallen Sonne st

pesser, direkt

WIE

GIESST DV

RICHTIE?
st du morgens oder
standenem Wasser
nicht mehr an der
ehen. Zudem istes
die Erde und nicht
die Blatter und Friichte zu
pefeuchten.

LICHTKEIMER

Es gibt Pflanzen, die Lichtkeimer sind.
Zu diesen gehoren auch Tomaten, Minze
und Monatserdbeeren. Die Samen dieser
Pflanzen brauchen viel Licht, um zu
wachsen. Deshalb vergrabst du sie nicht
in der Erde, sondern du kannst sie auf
feuchte Erde streuen und leicht an-
driicken. Die Erde kannst du mit

einer Spriihflasche regelméssig
anfeuchten. Lass deine Pflan-

ze an einem sonnigen

Platz heranwachsen.

UR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

oe

N
DUNKELKEIMER

Die Samen der Dunkelkeimer, wie von
Radiesli brauchen am Anfang gar kein
Licht. Du bedeckst sie mit einer Schicht
Erde, die etwa 2 Mal so dick ist wie die
Grosse eines Samens. Sobald die
ersten Blatter wachsen, brauchen
aber auch Dunkelkeimer Licht.
Stelle deine Pflanze dann an ei-

nen sonnigen Platz und halte

die Erde mit einer Sprih-

flasche regelmassig

feucht.
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MARLZ BiS

OKTOBER  RADIESLI

Radiesli kannst du im Balkonkistli oder
Beet ausséen. Sie brauchen geniigend
Platz, damit die Knolle wachsen kann.
Bei Trockenheit und Hitze solltest du die
Radiesli geniigend giessen, da sie sonst
einen sehr scharfen Ge-

schmack entwickeln. Im

Sommer kannst du sie

etwa 4 Wochen nach

der Aussat ernten, im

Friihling und Herbst

dauert es etwas langer.

\(

MARZ BiS |

OKTOBER MINZE

Pfefferminze, Apfelminze, Marrokanische
Minze — es gibt sehr viele verschiedene
Minzesorten. Minze sést du am besten in
einem Topf aus, da sie sich sonst zu sehr
ausbreitet. Du solltest sie
auch regelmassig zu-
rickschneiden. Minze
ibersteht sogar den

kalten Winter.

«

A
DIE ERNTE GENIESSEN...

Uberrasche deine Familie mit einem feinen
Dessert aus deinen geernteten Erdbeeren

und Minzeblattern. Richte sie zusammen mit

1 Kugel Vanilleglacé, etwas Erdbeerkonfitiire
und Bananen so wie auf dem Bild als Blume an
und dekoriere rundum mit ein paar Smarties.

.4

MAI
BIS N CHERRYTOMATEN

Cherrytomaten sést du in einem grossen
Topf aus, da sie viel Platz brauchen. Wenn
deine Tomatenstocke grosser werden,
topfst du sie um, sodass pro Topf eine Pflan-
ze heranwachsen kann. Die Tomatenstocke
brauchen eine Stiitze, damit sie nicht ein-
knicken. Stecke dafiir einen Holz-

stock einen Daumen breit

neben den Stiel und binde

diesen locker mit einer

Schnur an den Holz-

stock. Wichtig fiirs Gies-

sen: Tomaten mdogen

kein kaltes Wasser!

NI
okCoBER MONATSERDBEEREN

Monatserdbeeren sast du am besten im
Beet oder im Topf aus. Die Pflanzen sind
robust und tragen (iber meh-

rere Monate Friichte, die

du laufend ernten und

naschen kannst.



Male deine eigene
Pepita-Etikette!



DAYCILES
yunzuvndher

gi & Volgi

Die meisten Papageien sind in tropischen
Regenwaldern zu Hause, wo sie hoch
oben auf den Baumen leben. Hier sind sie
flink unterwegs, da sie dank ihren Fiis-
sen und ihrem Schnabel sehr gut klettern
konnen: Papageien haben 2 Zehen, die
nach vorne, und 2, die nach hinten ge-
richtet sind, um sich an den Asten fest-
zuklammern. Ihren gebogenen Schnabel
brauchen sie auch als Kletterhilfe. Papa-
geien gehdren zu den intelligentesten
Vbgeln. Viele von ihnen kénnen ganz
unterschiedliche Tone und Geréusche
perfekt nachahmen und uns Menschen
sogar ganze Satze nachplappern.

Huil Aut der
Welt gibt €5 efwa
300 Verschie—
dene Papageien—




KleineFlugkiinstler

Wellensittiche leben in Australien und sind
die kleinsten Mitglieder der Papageien-
familie. In der trockenen Landschaft miis-
sen sie sehr weite Strecken fliegen, um
Nahrung und Wasser zu finden. Sie sind
sehr schnelle und geschickte Flieger. Ein
ganzer Schwarm Wellensittiche kann bei
Gefahr ganz plétzlich die Richtung wech-
seln und so Feinde problemlos abhangen.

Starker Schnabel

Ihren kraftigen Schnabel brauchen Papa-
geien nicht nur als Kletterhilfe, sondern
auch als Werkzeug, um ganz leicht Sa-
menkapseln und Niisse zu knacken. Papa-
geien fressen auch Friichte, brauchen je-
doch nebst Vitaminen auch Mineralstoffe,
die nicht in den Pflanzen zu finden sind.
Deshalb kann man hdufig Aras beobach-
ten, die mineralstoffreiche Lehm-oder
( Kalkfelsen anknabbern.

Wieso kdnhen
andere Vogel
eigentlich nicht
Sprechen?

Vielleicht hast du auch schon gehort, wie

ein Papagei einem Menschen etwas nach-

plappert oder sogar Gerdusche wie Telefon-

Klingeln oder ein Katzenmiauen tuschend
' echt nachahmt. Das tut er, um Aufmerksam-
keit zu erregen. In der Natur sind die meis-
ten Papageien in riesigen Schwarmen un-
terwegs, um sich besser vor Feinden zu
schiitzen. In diesen Schwérmen ist es nicht
einfach, seinen Partner wiederzufinden.
Damit dieser auf die Rufe reagiert, machen
Papageien seine Laute nach. Papageien
machen aber auch Gerdusche, um vor Ge-
fahren zu warnen oder Feinde zu vertreiben.

z Meisterim Nachahmen

Der Graupapagei lernt
besonders schnell neue
Laute nachzuahmen.

‘?@’ /
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‘Volgiur CLEVERQAADCHEN UNR SCHLAUE JUNGS ‘v \ h %
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JenachLaune
eine andere Frisur

Auf den ersten Blick sind Kakadus eher un- ' /
scheinbar, da sie nicht ganz so farbenfroh -

wie andere Papageien aussehen. Sie haben g
aber ein ganz spezielles Merkmal: ihre Fe- I ,! -
derhaube. Diese konnen sie je nach Laune = —

bewegen. Wenn sie aufgeregt sind, stellen Hastdu 93"“881'?

sie ihre Federhaube wie einen Facher auf. I e Rt S

, ist der grosste aller Papageien
und ist zirka 1 Meter gross.
Mit ihrem bunten Gefieder sind
Papageien zwischen den Blat-

tern und Bliiten des Regenwal-

des gut vor Feinden getarnt.

Annlich wie Menschen konnen
Dem Kakadu auch Aras erroten, wenn sie

stehen die i aufgeregt sind oder sich argern.
Haare wortwart- Dann farbt sich ihre weisse Ge-
lich zu Berge. sichtshaut hellrosa.

Es gibt Papageien, die bis zu
70 Jahre alt werden.

Unsere Zunge ist

Bei anderen Végeln sind
muskuloser und im die Ménnchen oft gros-
ser als die Weibchen
Ge?ehscﬂ‘z ZU ahderen und tragen ein anderes
Vogelh macht €5 ung Gefieder. Bei den Papa-
Spass, andere Laute geien sehen sich Mzinn-
.. chen und Weibchen zum
und Tone hachzuahmen. Verwechseln ahnlich.

y, uﬂ/l

Firimmer und ewig

Wie Schwaéne bleiben auch die meisten
Papageien ein Leben zusammen. Dazu
gehdren die Allfarbloris, die von Kopf bis
W Schnabel kunterbunt sind: Sie tragen ein

leuchtendes Federkleid und haben einen
orangen Schnabel.

/ r‘\












kennst du die Antwort?

So viele Fragen] Weisst du die Antworten? Wenn du
die Buchstaben der rosa Kdstchen unten an der
richtigen Gtelle eintrdgst, erhdltst du das Logungswort.

.

Er hat Amerika entdeckt:

\
Dieges Tier hat einen lahgen Hals:
Danmit riecht man: )
Rote Flussigkeit im Korper: | >
Hier brifet der Vogel seine Eier aus: | | | | |
Es kommt aus der Wolke: 2

Lésungswort:

Tierisch schone Muster...

... haben diege Tiere.

Doch welches Fell
oder welche Haut ge—
hort zu wem? ..
GEPARD ELEFANT LOWE GIRAFFE
A B c D (

§ f
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Seraina (7) aus Hirzel (ZH) bastelt einen Tintenfisch aus Papier, der ihr
immer anzeigt, auf welcher Seite im Buch die Geschichte weiter geht.
Bastle auch du ganz einfach ein Buchzeichen!

Seraina zeichnet
mithilfe eines Mass-
stabs ein 14 cm
grosses Quadrat auf
blauem Papier auf.

Fir dein Tinfentisch—
Buchzeichen brauchst du:

® plaues Papier

® NMagsstab

® Bleistitt

® schwarzer dicker Stitt
® Gchere

® weigses Papier

® | eimstift

Dann schneidet sie das
Quadrat aus und faltet das

Papier so wie hier gezeigt.

LN

o

.
1
0

0
0
*
Q
Q

Hast auch du Lust, mit uns zu basteln?
Dann schreibe an hey@volg.ch

. £ oder an die Postadresse i
FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS  Kennwort: Basteln e ek



Seraina zeichnet die

Tintenfischarme auf 3

dem blauen Papier vor Y

und malt mit einem

dicken schwarzen Stift

Kreise fiir die Saugndpfe ‘
auf. Dann schneidet

Seraina alle Arme

aus und klebt sie an =

den Tintenfischkorper.

Jetzt fehlen nur noch
die Augen. Seraina
hdlt den Stift auf
weisses Papier und
zeichnet zweimal den
Kreis nach. Dann
schneidet sie die
beiden Kreise aus.

Serainas Tintenfisch
Zum Schluss malt zeigt ihr ab jetzt

Seraina die Pupillen immer an, auf
auf und klebt die Augen welcher Seite im

mit dem Leimstift Buch sie beim Lesen
auf das Lesezeichen. gerade ist.

!

pp: Sei kreativ! Mit der
anleitung kannst du ganz
= hiedene Tiere basteln,

J zum Beispiel eine Schlan-
ge oder einen Lowen.




Marc

i
s Burageaon (75)

Slackline

uﬁ?d"f‘? (BE) hat das
h md.‘ 17 Johren entdeckt

Slacklinen

igt dhnlich wie

Geiftanz. N\an
balanciert auf einem
Band, dag zwischen
zwei Befestigungs—

punkten gespannt
ist.

Sowie ihferhqﬁonqleh Verband it
ig.

___ Slackliner
Marc Thompson

Welchen Ort wiirden Sie gerne mit der Slackline tiberqueren?
Finhe Slackline zwischen der BB und der Lorrainebriicke in Bern.
Wenn Sie ein Tier wéren, welches waren Sie dann?

Eine Bergdohle, um mir die Berge dls Vogel mal ganz genau
dnhzusehen.

Was wollten Sie werden, als Sie ein Kind waren?
\Waldmensch oder Lokfihrer.

Was ist Ihr Lieblingsessen?

Nir schmeckt vieles, augser wenhh €3 Fleisch drin hat:

Sie konnen im Volg nur drei Dinge kaufen. Was miissen

Sie unbedingt haben?

Etwag Saisonales aus der Schweiz, Hlsenfrichfe, Schoggi.
\Was wiirden Sie machen, wenn Sie unsichtbar waren?

eine 100 Meter lange Slackline

aut den Stragsen spielen konnen. ; .
P zwischen zwei Hochhdusemn

In der Gtadt Bern alle Ampeln aut Rot stellen, damif dlle Marc Thompson diberquerte ’f-“
@- ok )

Was war Ihr Lieblingsfach iq der Schule? in Wittigkofen (BE) - gut
Als erstes Werken, danach je nach Lehrer. gesichert mit Ringen und Seil
Welche Kinderfilm- oder Zeichentrickfigur war Ihre liebste? ' an der Slackline.

Als Jugendlicher lag ich gerhe die Comics von «Gagton.

Mit welcher Person wiirden Sie gerne mal tauschen?

Mt vielen, danh kdnnte man andere begser vergtehen.

Welchen Sport machen Sie sonst noch gerne?

Tanzen, weil ich mich dann sehr frei fhle.

\Was ist Ihrer Meinung nach das Beste, das bisher

erfunden wurde?

Dasg Velo.

VOl iR CEEVERBMADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Rebekka hat
schon von
Klein auf gerne
in der Kiiche
mitgeholfen.

Worin bist du richtig gut?
Im Backen und Kochen nach Rezept, aber auch im Augprobieren.

Wenn du ein Tier warst, welches warst du dann?
Eine Katze, weil sie gut sehen kann und einen eigenen Willen hat.
Was wirst du sein, wenn du gross bist?
Lehrerin oder PHegemutter in einem kleinen Kindetrheim. l
Was ist dein Lieblingsessen?
Spagheti bolognese und gelbst gemachte Hackballchen mit Kartotfelstock.
Du kannst im Volg nur drei Dinge kaufen. Was musst du
unbedingt haben?
Mango, Hackfleisch, Siigsgetrank (Cola oder Eistee). ‘
Welches ist dein bisher schonstes Schulerlebnis?
Ungere Waldweihnacht mif Fackeln, Picknick und einem grossen Feuer.
Was wiirdest du machen, wenn du unsichtbar warst?
Ich wiirde dls versteckte Detektivin Einbrecher schnappen.
\Was ist dein Lieblingsfach in der Schule?
Nathematik, Musik, Bildnerisches Gestatten, Sport.
Welche Kinderfilm- oder Zeichentrickfigur ist deine liebste?
I Checker Tobi, weil man in seiner Gendung so Viel lernen kanh.
Mit welcher Person wiirdest du gerne mal tauschen?
it der Leiterin einer Wohngruppe $iir Kinder, weil sie 50
viel Verantwortung hat.
Machst du Sport?
Am liebsten bin ich im Wasser, ich bin eine \Wagserratte.
Was ist deiner Meinung nach das Beste, das bisher erfunden wurde?

Die Schule.

heut.e als HEY-Star unter hey@volg.ch oder per Brief
an die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: HEY-Star.
Es wartet auch eine kleine Uberraschung auf dich! . 27{

, P@\\ .
\A / Zeige auch du, was du gut kannst, und bewirb dich noch g
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Sind Maikafer nur

im Mai sichlbar?
Nein, Maikéfer schllipfen schon im
Herbst, bleiben aber unentdeckt,
da sie im Boden iiberwintern. Ab
Anfang Mai fliegen sie dann durch
die Liifte. Inren Namen haben die
Maikéfer erhalten, da ihre Hauptflugzeit im Mai ist und
wir sie in diesem Monat besonders haufig sehen.

Wie merkf eine PfLanze,
dass FrihLing isl?

Im Friihling werden die Tage wieder

langer, das merken auch die Schnee-

glockchen und andere Pflanzen. Das

alleine reicht aber noch nicht aus, um
den richtigen Zeitpunkt zum Bliihen zu erkennen. Die
Pflanzen spiiren auch, dass es wieder warmer wird.
Einige Pflanzen kénnen sogar die Anzahl warmer Tage
zusammenzéhlen und so ausrechnen, ob der Friihling
da ist oder es noch zu friih zum Bliihen ist.

Geben die Punkle des

Marienkafers scin Alfer an?

Nein, die Anzahl Punkte hdngt von der
Art Marienkéafer ab. Auf der Welt gibt es
mehrere Tausend verschiedene Arten, die
sich in der Farbe, Grosse und Anzahl
Punkte unterscheiden. Bei uns ist der rote
Siebenpunkt-Marienkafer besonders be-
kannt, es gibt aber zum Beispiel auch den

gelben Marienkafer mit 22 Punkten.

I..2

Hey, stz
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HEY SUCHT DICK

Bist du zwischen 7 und 12 Jahre
alt? Bastelst du gerne oder kannst
du etwas besonders gut? Bringst
du deine Freunde immer wieder
mit neuen Witzen zum Lachen?
Ist Zeichnen dein Hobby? Oder
mochtest du dich mit anderen HEY-
Lesern mit Briefen austauschen?
Volgi & Volgine freuen sich iiber
deinen Beitrag:

e Basteln

* Brieffreundschaft

e HEY-Star

* Witzecke

* Nur fiir euch (Zeichnungen)

Schreibe mit dem jeweiligen
Kennwort an hey@volg.ch oder an
die Postadresse auf Seite 39.
Wer weiss, vielleicht bist du bald
selbst einmal im HEY zu sehen!
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Chiquita
Bananen Cookies
ohne Backen

N2 edomin D Nachtisch

Zutaten far 2 Personen:
2 reife Chiquita Bananen, die Schale sollte braune Flecken haben « 12509 Erdnussbutter
1/2 350g Honig » 2g Haferflocken « 1/2 150g Studentenfutter

1 / 3 Lege eine Auflauf-oder Backform
(ca. 20 x 20 cm) mit Backpapier
aus und stelle sie zur Seite. Schdéle
die Bananen und zerdrucke sie,
bis sie weich sind. Gib die Masse
anschliessend in eine mittelgrosse
Schussel. Flge Erdnussbutter und
Honig hinzu und erhitze die Zutaten
unter stéindigem Ruhren auf mittlerer
Hitze, bis eine glatte Masse entsteht.

2/3 Nimm c_len Topf vom Herd und
rahre die Haferflocken und das
Studentenfutter unter, bis alles gut
vermengt ist. Gib die Masse in die
Auflauf- oder Backform und streiche
sie glatt. Dricke die Masse leicht nach
unten, um sie fester zu machen.

Stelle die Form fUr mindestens zwei
Stunden in den Kuhlschrank. Nimm

die Form aus dem Kuhlschrank und
stUrz sie auf einen Servierteller oder ein
Schneidebrett. Lése das Backpapier ab
und schneide die Masse in Quadrate.

3/3



Schlauer Fuchs

Zeig Lehrer Fuchs, wie schlau du bist. Er mochte wissen,
welche Zahl fir welchen Buchstaben gteht.

Ldnderwirrware

Volgi & Volgine mochten eine Stddtereise unternehmen und eine
Hauptstadt in Europa besuchen. Kanhsgt du ihnen sagen, welche
Gtadt in welchem Land liegt?

1 Spanien 5 Schweden | : Paris i ondon
2 Ogterreich 6 [talien Rom Wien
3 Ungarn 7 Frankreich Helginki Stockholm |

4 Finnland &8 England : Madrid

i Budapest /

Banz schon viel log unter Wagser. |
ﬁbgerUCh'f Wohin ist blogg der Taucher verschwunden? ‘
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Beim Velo-Trial fahrt man zum Beispiel tber Holz-  Velo-Trial erfordert
balken, Autoreifen oder springt auf Paletten hoch  hdchste Konzentra-
und hinunter. Um das Velo anheben zu konnen, ist  tion: Nathan meistert
es leichter gebaut als ein Freizeitvelo. Der wichtigste  @ie Uberquerung

Unterschied ist aber, dass man ohne Sattel fahrt.
Fiir den Sport muss man Freude am Velofahren und
am Ausprobieren mitbringen — und eine Portion Mut.

Spielend einfach
sieht es aus,

wenn Janis von
den aufgestapelten
Paletten aus auf
den Boden hiipft.

Nando hat schon mit
4 Jahren mit Velo-Trial
angefangen. Sein
grosster Wunsch ist
es, einmal Motocross-
Fahrer zu werden.

FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

der Balkenbriicke
aber mit links.

AUFBAU
DES TRAININGS

Jeden Samstagmorgen findet das Kids-
U10-Training des Radfahrervereins
Vordemwald im Kanton Aargau statt.
Auch die &lteren Kinder haben dann die
Gelegenheit, zum Training dazuzustos-
sen. Bevor es aufs Velo geht, macht
Trainer Martin Konig mit den Kindern
verschiedene Aufwarmspiele. Auf dem
Programm stehen auch ein paar Kraft-
tibungen, da sowohl Kraft in den Bei-
nen als auch in den Armen gebraucht
wird. Bei schonem Wetter findet das
Training im nahegelegenen Wald statt,
wo ein Trainingsgebiet mit Steinen und
Baumstdmmen aufgebaut ist.



GESCHICHLICHREIT
UND TAKTIR

Die Trial-Gruppe nimmt regelmassig an Wettkdmp-
fen teil. Hier ist Ausdauer und Konzentration von
Anfang bis zum Schluss gefragt, denn ein Wett-

Lucy trainiert kampf dauert zwischen 4 und 6 Stunden. Die Kin-
den Absprung vom der miissen dann mehrere verschiedene Sektionen
Hinterrad aus. immer wieder absolvieren. Dabei ist Geschicklich-

keit, aber auch Taktik gefragt: Denn Abstehen gibt
Strafpunkte. So miissen sie sich immer iiberlegen,
ob sie lieber einen Strafpunkt in Kauf nehmen oder
riskieren, das Hindernis nicht zu schaffen — was
gleich 5 Strafpunkte auf einmal bedeutet.

Alec hat beim letzt-
Jjahrigen Swiss-Cup in der

Kategorie «Poussins»
SBHUN GEW“SST? (bis 10 Jahre) gewonnen.

e Der Begriff «Trial» ist Englisch

und heisst urspriinglich «Versuch,

Probe». Beim Trial-Sport sind

damit Geschicklichkeitsiibungen

gemeint.
o Der Trial-Sport wird auch auf

Motorradern durchgefiihrt.
e Beim Velo-Trial kommt es nicht

auf die Geschwindigkeit, sondern

die Geschicklichkeit an.

Die jiingeren Fahrer

der Trial-Gruppe des
Radfahrervereins
Vordemwald (von vorne
links nach rechts): Nando,
Alec, Kimi, Ruben, Lucy;
(von hinten links nach
rechts:) Nathan, Matteo,
Janis, Joris, Patrick

gz



Wir ctecken jetzt
schon eine halbe

Da hatten wohl dlle die

gleiche [dee, die heuen

Bahnen im Treizeitpark
auszuprobieren.

Ich mich auch. Aber gchau
hur die lange Schlange,

Endlich haben wir
eg geschaftt. [ch
freue mich so auf
die Achterbahn!

Gieh hur, wenigstens
N hat es hier nicht
adllzu viele [eutel

e

VOIg FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Hey, dein Porte—
mohnaiie Klingt
richtig gut]

Die Zeit ist A
doch im Nu
vergangen)

Da missen wir uns
wohl doch noch einh
bigschen gedulden.

Ich guche
schon mal das
Geld raus.

Dag klingt richtig
mugikalisch!







Otburikinder, ab in den Volg|

Wousstest du, das Geburtstagskinder im Volg ein
Geschenk erhalten? Komm an deinem Geburts-
tag oder bis zu einer Woche spéter in deinen
Volg. Zeig einem Mitarbeitenden ein Foto oder
eine Zeichnung von deinem Geburifest, die
Einladungskarte, die du an deine Freunde ge-
schickt hast, oder etwas anderes von deinem
grossen Tag und such dir dein Geschenk aus.

MACHMIT!

Diese Seite ist nur fiir euch reserviert.

Volgi & Volgine freuen sich riesig tiber Zeichnungen,
Briefe und E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

an die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: Nur fiir euch. 37







Ratsel, Witze, ein Rezept und vieles mehr. Hol dir das

Volgi & Volgine sehen plétzlich doppelt — und erkldren dir
Spannendes Uber Zwillinge. Sie stellen dir auch das Vol-
tigieren vor: Bei dieser eleganten Sportart wird auf dem
Riicken eines Pferdes geturnt. Zudem gibt es wie immer
neue HEY ab dem 8. Juli kostenlos in deinem Volg!
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Ob mit feinem Lt der mit AGRl
mit feinem Lyoner oder mi
wiirziger Salamiy- das Abendbrot NATU RA
wird alles andere als langweilig.

Unser bestes Stuck Natur.

www.agrinatura.ch




