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. Was muss alles gemacht
_‘zll U b e WP werden, damit ein
Volg-Laden lduft? Volgi
- & Volgine zeigen es dir.

Was geht ab?
forschen, fragen, wissen

m@ Mausemail 3
Friichte mit lustigen
Namen und Formen 26
Volg-Dorfturnier 30
Spass auf einem Rad 4
Eisstockspieler .
Simon Streun 13 Esel sind schlau
HEY-Star: Maxim 15 und gar nicht so
Rezept: stur, wie man sagt.
Schneemann am Stingel 29 H’Qf erfahrst du
Nur fiir euch 36 Wissenswertes
liber den Begleiter
vom Samichlaus.
Ratselecke 23
;@- Wettbewerb 35

\Woher gtammt dieser
Bildaugschnitt? Die Auffosung
fir dieses und dlle anderen Rartsel
sowie die HEY-Adresse findest
du auf Seite 39.

Alina zeigt dir, wie

du aus WC-

Papierrollen einen
Adventskalender

bastelst.

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Von: hey@volg.ch
Betreff: Glasi Hergiswil

An: ALLE HEY-KIDS

Ort: Hergiswil am See (NW)

Bé&&o B

Wie entsteht eigentlich Glas? Im Museum der Glasi Hergiswil erfahrst
du die Antwort auf diese Frage. Anschliessend kannst du den Glas-
blasern bei der Arbeit zuschauen und sogar deine eigene Glaskugel
blasen, die du mit nach Hause nenmen kannst.

Eine spannende Herausforderung erwartet dich im Glas-Labyrinth: y mil
Mit Finken und Handschuhen ausgestattet musst du den Weg - Y
Lichtshow sowie Klange und Gerdusche, :-"' o~ k -

nach draussen finden. Eine
wie sie bei der Herstellung von Gla
auf dieser magischen Reise.

um Glas, ein Glasmarchen und der Glasi-Park
n Kugelbahn mit Rutschbahn, einem Sand-
len warten zudem auf dich.

s vorkommen, begleiten dich s

Viele Experimente rund
mit einer 7 Meter hohe
kasten und Murmelspie

Viel Spass!
Eure Volgi & Volgine

Ale Infos auf
www.g\as'\.c

HEY verlost 5 Gutscheine zum Glaskugelblasen mit

\’d\‘\k‘\} s Eintritt in das Glas-Labyrinth. Schreib dafiir bis

/ ;L(J]r:t:(li. Dezember 2.018 an hey@volg.ch oder an die
resse auf Seite 39. Stichwort: Glasi Hergiswil E




Einradfahren sieht schwierig aus,
ist aber eigentlich recht einfach
und macht unglaublich Spass. Das
finden auch die Kids im Einradclub
Wilen TG, wo sie Tricks iiben und
sogar fiir Wettkdmpfe trainieren.

Beim Einradrennen
muss man schnell
sein, aber auch in der
Spur bleiben. Zieht
Noah hier allen davon?

Am Montagabend heisst es in Wilen: hoch aufs
Rad! Dann trainieren Maren und ihre Gspénli auf
der Schulanlage wieder ihre Einradkiinste. Ein-

radfahren wird auch in der Schweiz immer be- g
liebter — weil es so viel Spass macht und man @ @ L0 I ¢
tausend verschiedene Dinge Beim Einradfahren kommt es auf Balance und
fl ] N l_ damit machen kann. Geschicklichkeit an. Steht man einmal sicher

in den Pedalen, kann’s losgehen. Im Einradclub
Wilen fahren die Kids in ihren Satteln Rennen
und Slalom-Parcours und spielen sogar Bas-

Elina muss beim
Einrad-Parcours

maoglichst schnell ketball und Hockey. Maren, Elina, Livia und

,l ‘Jf; 'g’;%e,%ﬁe"e" Noah tiben heute fiir ein grosses Rennen am
. kommenden Wochenende. Dabei miis-

! o M | sen sie nicht nur schnell sein,

sondern auch achtsam:
Wer die Bahnlinie be-
riihrt, scheidet aus.

; " Maren istim
: Slalomfahren ein
Ass. Mit viel
Geschick Kurvt
sie in schnellem
Tempo um die
Pilonen.

|' o 7e FOR CLEVERE




Von links nach
rechts: Livia,
Maren, Noah und
Elina vom
Einradclub Wilen

inradrigen Drahteseln (iben die Treffer! Sarah
uch spektakuldre Tricks. Sie konnen wirft beim

Beispiel auf dem Sattel sitzend mit den E'."r g aaeinal)
Fiissen auf dem Rad laufen. Das nennt sich enen Korp.
«Wheel Walking», auf Deutsch «Radlaufen>.
Oder sie machen Pirouetten und springen
mitsamt Einrad in die Luft. Das hort sich
waghalsiger an, als es ist. Denn: Im Gegen-
satz zum Fahrrad landet man beim Sturz vom
Einrad meistens direkt auf den Fiissen. Trotz-
dem ist es wichtig und Pflicht, einen Helm,
Knieschoner und Handschuhe zu tragen.

@?EE@%@@@@?
und Treffen

Schon gewusst?

e Gebremst wird, in dem man

Beim Basketballspielen ist auch noch Treff- riickwirts in die Pedalen tritt.
sicherheit gefragt. Gar nicht so einfach, mit « Je kleiner das Rad, desto

dem Einrad zu fahren und gleichzeitig den wendiger ist es. Je grosser das
Ball zu fiihren und in den Korb zu werfen. Rad, desto schneller fahrt es.
Wer den Ball hat und vom Einrad fallt, darf e Das grosste jemals gefahrene
den Korb nicht mehr schiessen. Die Kinder Einrad ist 6 Meter hoch.

in Wilen haben aber schon viel Ubung bei all e Ein Brite fuhr im Jahr 2007 ganze
ihren Einradkiinsten. Wer weiss, vielleicht 169,9 Kilometer auf seinem
fahren Maren und ihre Gspanli bald einmal fir Einrad, ohne jemals abzustehen.
die Schweizer Einrad-Nationalmannschaft. Guinnesshuch-Weltrekord!
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Im Volg-Laden finden wir alles, was wir im Alltag benotigen. Damit das so ist,
braucht es fleissige Mitarbeiter und eine gute Organisation. Volgi & Volgine
haben sich die Volg-Schiirzen angezogen und einen Tag lang mit angepackt.

In den Volg-Laden gibt es alles,
was du zu Hause brauchst: Lebens-
mittel wie Brot, Gemiise, Friichte,
Fleisch, Getranke oder Sandwichs
und Haushaltsartikel wie beispiels-
weise Waschmittel. Dass immer
geniigend Ware im Laden ist, alles

frisch ist und schon aussieht, dafr
sorgen viele Mitarbeitende. Volgi &
Volgine wollten es genau wissen.
Sie haben einen Tag lang in einem
Volg gearbeitet und einen Teil der
vielen Aufgaben der Mitarbeitenden
ubernehmen durfen.

g

‘f



wWiE BLEIBT
ALLES FRISCH?

In jedem Volg findest du viele fri-
sche Friichte und buntes Gemiise.
Volgine kontrolliert dafiir mehr-
mals pro Tag die Frischwaren wie
Tomaten oder Lauch. Die Salate
bespritzt Volgine mit Wasser, damit
sie knackig und griin bleiben. Uber
Nacht lagern Gemise und Obst
in einem grossen Kihlschrank im
Lagerraum.

WOMER KOMMT
DAS FRISCHME BROT?

Ofenfrisches Brot riecht himmlisch und schmeckt
super. Darum ist es bei vielen Kunden so beliebt. Damit
jeder ein ofenfrisches Brot erhalt, auch wenn er erst
abends nach der Arbeit noch im Volg einkauft, backt
Volgine immer wieder Brote und Siissgebécke im Ofen
auf. Dann sind sie immer schon frisch und knusprig.

i' o o FURCLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Damit immer alles frisch und vor-
handen ist, wird regelméssig neue
Ware bestellt. Dann fahrt ein Last-
wagen vor. Nicht immer braucht es
gleich viel. An kalten Tagen sind
Fondues oder Suppen mehr gefragt,
im Sommer eher Salate oder Gla-
cés. Das Ausladen geht ruckzuck,
dann fahrt der Lastwagen weiter
zum néchsten Volg. Volgi & Volgine
fahren die Ware auf Rollgestellen
ins kiihle Lager.



AB INS REGAL

Einen Teil der gelieferten Lebens-
mittel packt Volgine im Lager in
einen Einkaufswagen. Damit ma-
chen Volgi & Volgine dann im
Laden die Runde und fiillen die
Gestelle auf. Dabei achten sie
darauf, dass alles schon und or-
dentlich aussieht und mit den
richtigen Preisen beschriftet ist.

MVUSS YOLGI ALLE
PREISE AVS-
WENDIG KENNEN?

Nein, das wére bei so vielen Artikeln ja gar nicht
mdoglich! Volgi hélt an der Kasse jedes Produkt tiber
einen Scanner. Jedes Produkt hat einen anderen
Code. Diesen kann der Scanner lesen und auto-
matisch den richtigen Betrag anzeigen. Wenn die
Kunden bezahlt haben, gibt Volgi ihnen die Quittung
und die Volg-Markli zum Sammeln. Kinder diirfen
sich ein lustiges Spielfigiirchen aus Holz aussu- i§
2 chen. Dann sagt er freundlich «Uf Widerluege». -

S R
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Der Witz von Lynn Sophie (7)
aus Biel (VS) ist unser neuer
Liebling.

Lieblingswitz
Geht ein Dalmatiner
im Volg einkaufen.

Fragt ihn die Kassiererin:
«Sammelh Sie Punkte?»

Kommt eine Ente mit
zwei linken Flssen
ing Schuhgeschdtt und

fragt: «Haben Gie

Lehrer: «Aufwachen,
Peter] Ich glaube nicht,
dass das Klagsenzimmer der
richtige Ort fir ein

Flip—Flips?» Nickerchen ist.» Peter:
Janis Wildi «@Geht schon. Gie missen hur
aus Lotzwil etwas leiser sprechen.»

Jennyfer (8)
dug Gutenswil

Die Mutter sagt zur
Tochter: «Wennh du immer go
unartig bist, Lisa, dann wirst
du mal Kinder bekommen,

die auch go unartig sind!»
«Ha, Mami», ruft Lisa aus,

Nl
N - «jetzt hast du dich aber
2 verraten]»

Michelle (11)
aus Auenstein

AN
CIOR &

C

Was ist griih und
1&uft Gber den Tisch?
Ein Fluchtsalat

Micha (8) dus
Zihlschlacht

MACHMIT!

Hast auch du einen Witz fiir Volgi & Volgine?
Schicke ihn per Mail an hey@volg.ch oder an die
Postadresse auf Seite 39. Kennwort: Witzecke.

Schafft es dein Witz zum Lieblingswitz, gewinnst
du einen 10-Franken-Gutschein von Volg!
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Gimon Gireun (7 liegt der :
Eigstocksport M Blut: Schon ee:
Grossvater gpietfe Eigstock un

auch sein Papi i heute h.OCh

aktiv. it 1 Jahren igt Gimon
zum Sport aut denm Eis gekommen-

Heute opiett er in der Gchwei—

zer NGTiOhQ\mth‘BChG‘Y’T bei den

Junioren unfer

19 Jahren (O))]
und hat mif dem Team bereits
Nedaillen dl; Europo— unc: \fJeYF

i chatten gewonnen.
mrif\:’?:a der Eighalle, liebt er €,
Gifarre ZU gpielen oder efwas mif

Freunden 74 urternehmen.

AN
AAAAAAAAAAAAAA
PV VaVaN

Worin sind Sie richtig gut?
Im Eigstockschiessen und im Gifarrespielen.
Wenn Sie ein Tier wéren, welches waren Sie dann?

Eine Katze.

\Was wollten Sie werden, als Sie ein Kind waren?

Ich wolite immer Landwirt werden.

Was ist Ihr Lieblingsessen?

SpaghetTi.

Mit wem mochten Sie auf dem Sessellift stecken bleiben?
Wenr's denn sein muss, dm liebsten mit einem unfer—

Ik d. i
}\ﬁl G?T]Mhh\;réunt 1L l;'_urapame/sterschaft2018 in Amstetten,
as macht sie trau |g.. Osterreich, gab es fiir Simon Streun und
Dass aut der Welt Krieg herrachi. sein Team Bronze-Medaillen.

Was wiirden Sie gerne besser knnen?

ch hatte gerne etwas mehr Geduld.

Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule?

\Werken.

Was wiirden Sie auf eine einsame Insel mitnehmen?
Neine Familie.

Von wem sind Sie Fan?

Ich bin ein grosser Rockmugik—Fan.

\Was miisste lhrer Meinung nach noch erfunden werden?
Da kommt mir gar hichts in den Ginn - ich bin zufrieden
mit dem, wag wir haben.

\Was ist Ihrer Meinung nach das Beste, das bisher
erfunden wurde?

Die Elektrizitat.

An der U16-Europameisterschaft 2017 im
Bernischen Wichtrach und an der U23-

]




Losch deinen Durst!
,/‘2-.

0 @,' Fiir den grossen und den kleinen Durst:
!f‘i
-

"y Die erfrischenden Eistee Zitrone

. | und Pfirsich l6schen ihn
! so schnell wie die Feuerwehr.

frisch und friindlich



/\/\;:;mf@) aus Lessingen liebt:
ander'r - ge: €5 Schwimmen,
- 4h,d Unihockey oder Fuggball
o thhen Jedoch ist geine :
6 € Leidenschaft dag Turnen
ker Voh geinen diteren Br(iderr’m
- ehnt. Und er kocht gerh. [m
MMmer Verwohnt er geine i';qmilie

Worin bist du richtig gut?

Im Turhen, Tauchen und Velotahren. _gerne mit Eistee aqug fri
Wenn du ein Tier warst, welches ’Z’;‘“Le’f“ aus seinem kmuiiggif
warst du dann und warum? er mit Selbstgebackenem Kugher,

Ein Chamaleon, weil eg sich so gut farhen kann.

\Was wirst du sein, wenn du gross bist?

Erfinder von elektronischen Dingen.

Was ist dein Lieblingsessen?

Spaghetti Carbonara.

Mit wem méchtest du auf dem sessellift stecken bleiben?
N\t hiemandem.

Was macht dich traurig?

Wenn Jemand stirbt.

Was wiirdest du gerne besser kénnen?

ch wiirde gerne alle Sprachen gprechen konhen.

\Was ist dein Lieblingsfach in der Schule?

Sport.

Was wiirdest du auf eine einsame Insel mitnehmen?

Ein Bett, ein Feuerzeug und ein Taschenmesser.

Von wem bist du Fan?

\om Schweizer Kunstturner Claudio Capelli. v/
\Was miisste deiner Meinung nach noch erfunden werden? v
Eine Rutgchbahn, die direkt zur Schule fiht, und eine

gelbstputzende Zahnblrste.

Was ist deiner Meinung nach das Beste, das bisher 3
' 4
erfunden wurde? % )

Dag Auto, weil man damit verreisen kann. - ; AT
—— - e . J J

\ Zeig auch du, was deine Stérke ist, und bewirb dich
’ AC“ M\T . npch heute als HEY-Star unter hey@volg.ch oder an
. \A// die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: HEY-Star
Es wartet auch eine kleine Uberraschung auf dichi
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€ine Erfinder - Proviere-
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wiciger i cas NATURA

wird alles andere als langweilig.

Unser bestes Stuck Natur.
www.agrinatura.ch



Von wegen
. dummer Esel!

Esel mégen die

Esel sind nicht SO Kilte. Und sie sind
storrisch wie man Safﬁ und wahre Uberlebens-
cumm schon 60 FEC
Im Gegenteil =S¢ e ehr Futter und laufen
und sehr schiau. Erfahre M ohne Probleme iiber
Interessantes uber steinige Héange.
das Grautier mit den
fangen Ohren.
D
4 "l
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Wenn der Samichlaus die Kinder be- und Ziehen von Lasten. Esel gehéren
sucht, ist er froh, dass er die vielen  zur gleichen Tierfamilie wie Pferde und
7 Geschenke nicht alle selber tragen  Zebras. Sie sind kleiner als ihre Ver- b
> ‘@ muss. An seiner Seite ist namlich wandten. Und noch etwas macht sie | \j
G} L'l" ein Esel, der ihm dabei hilft. einzigartig: Mit ihren schmalen und = Q K
Aber nicht nur der Samichlaus  festen Hufen konnen Esel im Gegen-
2 (D A g ist froh, gibt es die langohri- satz zu Pferden problemlos auf | @ Q)
O Y gen Huftiere. Seit 6000 Jahren  schwierigen Gebirgspfaden laufen. >
z O | sind Esel treue Haustiere der Men- Das macht sie zu trittsicheren Last- ’.ﬁ
) (D @ schen und helfen ihnen beim Tragen tieren auch auf unwegsamem Gelande. K& «O

4 Lu-\
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Sturywie
ein|Esel?

Esel sind storrisch und stur? Stimmt
nicht! Das sagt man zwar, aber es
gibt einen guten Grund, warum Esel
gerne einfach mal stehen bleiben,
wenn sie bedrangt werden: Sie (iber-
legen sich, was sie als ndchstes tun
sollen. Das steckt diesen Tieren im
Blut. Esel stammen namlich ur-
spriinglich aus gebirgigen Gebieten
in Nordafrika. Wenn Gefahr drohte,
konnten sie nicht einfach drauflos-
rennen. Sie mussten zuerst die Um-
gebung erfassen und dann entschei-
den, wohin sie rennen konnen.

Schnellisatt

Ihr ausgezeichneter Geruchssinn
hilft den Eseln, Nahrung und Was-
ser zu finden. Wildlebende Esel gibt
es heute aber nur noch sehr weni-
ge. Meist leben Esel in Eselparks
und Zoos oder werden als Lasttiere
eingesetzt. Sie kriegen Gras, Heu
und Gemiise zum Fressen. Viel
fressen miissen Esel aber nicht.
Denn: Ihre Vorfahren mussten ler-
nen, in der Wiiste bei wenig Futter
tiberleben zu konnen.

oF ] ] .'. -

% e -
e g ‘ & i S
wline T —
Esel erkennt man | f t"
an den weissen '
Stellen um
Augen und Maul.
Das Fell kann
dunkelbraun bis

hellgrau sein. R

. -

'p-ﬁ o #? &=

L

q

Ein Eselfohlen
kann sofort nach
' der Geburt

" laufen und hat
bereits ein
dickes Fell, das
es vor Hitze und
Kiilte schiitzt.



Weil Esel gut auf Helss ]a, Am wohlsten fiihlen sich Esel,
steilen und gebirgigen wenn es draussen heiss ist. Sie

Wegen gefien konnen, nass nein lieben es, in der Sonne zu liegen.

waren sie fiir uns

Menschen vielerorts
| lange das wichtigste

Transportmittel.

Aber auch im Winter geht es den
Tieren draussen gut. Die Kélte
macht ihnen nichts aus, denn
sie haben ein dickes Winterfell.
Nur trocken muss es sein — Regen
mdgen sie gar nicht.

Lautiund
deutlich

Bestimmt hast du schon einmal
einen Esel rufen horen. Mit seinem
lauten «I-AAAHHH> ruft er nach sei-
nen Artgenossen. Die laute Stimme
half seinen Vorfahren in der Wiiste,
aus grossen Entfernungen andere
* Die Ohren verraten die Stimmung des Esels: Esel zu finden. Esel sind namlich

* hingend = entspannt gesellige Tiere und leben am liebs-

« aufrechtstehend = neugierig und wachsam ten in Gruppen.

e zur Seite gedreht = dngstlich

¢ angelegt = unzufrieden

Esel haben ein gutes Gedéachtnis und lernen

meist schneller als Pferde.
e Esel werden 30 bis 40 Jahre alt -

fast doppelt so alt wie Pferde.

Ein
fur Esel

Auf der Eselfarm Eselmiiller in

i sich Esel auf
Grasswil BE freuen sich |
deinen Besuch. Zum Beispiel an :einder -
Eselnachmittagen fiir Kinder K:i:mgun-
isi ber.
allvisite am 2.Dezem '
e gen und mehr Informationen auf _ :
www.eselmueller.ch :









£nergizer, +PoWERHTIH

maX

Spielspal. Garantiert.

Energizer Max schiitzt’ Ihre Gerate und speichert Power auf Dauer” -
bis zu 10 Jahre einsatzbereit.

-. Verbrauchte Batterien miissen der Verkaufsstelle zurlickgebracht werden.

In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.

*Bei vollstandig entladenen Batterien bis zu 2 Jahre lang kein Auslaufen in Ihrem Gerét.
**Lagerfahigkeit



Woag ist gemeint?
findest du heraus, welche Worter gesucht sind?

P+ =7 o+
@+Q=? k+m=?

Buchstabengalat

Im Buchstabengalat
findest du zu jedem
Bild das passende
Wort — nur zu einem
hicht. Weisst du,
welches fehlt?

N —[2>|0 [T
—|O|lwm|=|L |
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™ |||z ||
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Backspass

Volgi hat dlle Freunde zum
Zmorge eingeladen und
viele Brotchen gebacken.
Einige davon hat er im
Backeifer in der Kiiche
verteilt. Findest du
heraus, wie Viele Brote
er gebacken hat?
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Fir deinen fidventskalender
brauchst dy:

® 13 WC—Papierrollen
® Gchere
® gelbes, griines und ordnges
Krepppapier
® Bleistift
® Becher
® | eimstift
® Flissigleim
® Biiroklammern
‘)?:\'lneé gelbe und braune y
crylfarbe Alina schneidet
® Pingel — = 11 WC-Papierrollen
® dunklen Filzgtitt+ - in der Mitte durch.

© 21 Hdlften malt sie griin ? Auf dem Krepppapier zeichnet sie
an, 1 Halfte gelb und die '-'n‘r-..; mit Hilfe eines Bechers, der etwas
2 ganzen Rollen braun. grosser ist als die WC-Rolle, Kreise
] und schneidet sie aus. 21 griine,
1 gelber und 2 orangene.



2 Dann schreibt Alina mit dem
Filzstift die Zahlen in die Mitte
der Kreise. Dabei kann dir

auch ein Erwachsener helfen. Alina nimmt eine Rolle

und bestreicht den
oberen Rand rundum
mit dem Leimstift.

, ; Sie kehrt den gelben Kreis um, so :
dass die Zahl unten liegt, stellt Mit dem Fliissigleim klebt
die gelbe Rolle darauf und driickt - sie die Rollen in der
das Krepppapier am Leim fest. } Form eines Christbaums
Die Schritte 5 und 6 wiederholt aneinander. Zuerst die
sie mit allen Rollen und Kreisen, griinen, dann die 2
Jjeweils in der gleichen Farbe. braunen und zuletzt

m die gelbe. Die Rollen
fixiert sie hinten jeweils
mit Buroklammern.

Alinas Mami fullt

die Rollen mit kleinen -
Uberraschungen

und hdngt oder stellt s
den Adventskalender Y —
an eine Wand, damit

diese nicht rausfallen.

Jetzt kann Alina

Jjeden Tag eine Rolle
eindriicken.

A
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Banane und Orange kennst du. Aber hast du schon mal von Kumquat, Karambole und -
Pitahaya gehirt? Volgi & Volgine stellen dir einige weniger bekannte Friichte vor.

Volgi & Volgine nimmt es wunder, was Kinder in anderen Landern fiir Friichte kennen.
Dort, wo die Sonne viel scheint und es warmer ist als bei uns, finden sie viele bunte
Friichte. Diese stellen sie dir hier niher vor.

Die Kumquats stammen aus Vietnam und
China. Sie werden auch «Zwergorangen»
genannt, weil sie wie kleine Mini-Orangen
aussehen. Kumquats haben eine diinne
Schale, die mitgegessen werden kann. Sie
schmecken siiss-sduerlich und haben sehr
viele Vitamine.

Pitahaya

Wegen ihrer speziellen Schale wird die Pita-
haya auch «Drachenfrucht» genannt. Die rote
Pitahaya — es gibt auch eine gelbfarbene —
stammt hauptséchlich aus Asien. lhr weisses
- Fruchtfleisch hat kleine schwarze Kerne,
sieht ein bisschen aus wie Stracciatella-
Glacé und schmeckt siiss-sduerlich nach
Birnen und Kiwi. Die Frucht kannst du ldngs
“ - halbieren und dann ausloffeln.

Passionsfrucht

Passionsfriichte schmecken wunderbar
siiss. Sie stammen urspriinglich aus Siid-
amerika. Sie enthalten viel Vitamin C. Mit der
Zeit wird die Haut schrumpelig, schmecken
tut sie aber immer noch gleich gut. Du kannst
sie halbieren und ausloffeln.

i' o o FURCLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Die Karambole wird wegen ihrem Aussehen
auch Sternfrucht genannt. Sie stammt aus
Siidostasien und zéhlt zu den Beerenfriich-
ten. Karambolen sind knackig, saftig und
schmecken mild nach Apfeln und Stachel-
beeren. Wenn du sie in Scheiben schnei-
" J dest, erhéltst du schone Sterne.

Kaki

Sie sieht aus wie eine Tomate, ist aber keine.
Kakis haben ihren Ursprung in asiatischen
Landern, wachsen heute aber auch im
von uns nahen Italien oder Spanien. Der
Geschmack erinnert an eine Mischung aus
Aprikose und Tomate. Sie sind kleine Power-
friichte und daher besonders bei Sportlern
beliebt. Nach dem Sport laden sie damit
schnell inre Batterien wieder auf.

Nimm ein Wattestibchen und halte es in ausge-
pressten Zitronensaft. Mit dem Wattestébchen

-J Y schreibst du nun eine geheime Botschaft auf

ein Papier und lasst es trocknen. Um die Ge-

@ s sience center heimschrift lesen zu konnen, fahrst du einige

' TECHNORAMA Male mit einem heissen Biigeleisen dartiber.

) ) ) Wieso ist das so? Der Zitronensaft enthélt Koh-
Viele weitere coole Experimente . . "

findest du im Technorama lenhydrate. Wenn man diese erhitzt, verfarben

in Winterthur. www.technorama.ch sie sich braun.

7



b T TEDDY

1. Preis: Riesen-Plischteddy (1m) &
Lindt Schokoladenpaket im Wert von CHF 30

2. Preis: Midi-Pliischteddy &
Lindt Schokoladenpaket im Wert von CHF 30

3. Preis: Mini-Plischteddy &
Lindt Schokoladenpaket im Wert von CHF 30

FINDE
DIE 10 FEHLER IM
UNTEREN BILD UND

GEWINNE

SUSSE PREISE

AR SICH | - :
Markiere die 10 Fehler und sende | ™ WFEHLER | - - _ I;r'.l’g‘-!
das Bild mit deinem Namen und \ EINGESCHUCHET | A = ol g% o
— ot} ' g - .

Adresse per Post an: — O -

Chocoladefabriken

Lindt & Springli (Schweiz) AG
Marketing / Weihnachtswettbewerb
Seestrasse 204

8802 Kilchberg

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle in der
Schweiz wohnhaften Personen ab 6 Jahren.

Minderjahrige kénnen nur mit Zustimmung lhrer Eltern /
Erziehungsberechtigten teilnehmen und einen Preis empfangen.
Ausgenommen sind Mitarbeiter der Lindt & Spriingli Gruppe
und deren Angehdrige. Einsendeschluss ist per 31.12.2018.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtig.

Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt.

Die Gewinne konnen nicht bar ausgezahlt werden.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Kein Kaufzwang.



v Fir 10 Schneemann—Stangel

brauchst du:
— 200 g N\adeleines
-10049 Philadelphia—Trischkase
— 20 g weiche Buffer
_ 1 EL Aprikosenkonti

— 72 Packchen weisse Schokoglasur
— Frigchhaltefolie

~ 10 Holzspiesse

— Dekomaterial wie Marzipanriebli,

Smarties, Zucke
— 1 Gtiick Gfyropor

am stangel

Schietze die Glagyr

: im qusehbc;
Tauche die Holzspiesse cq, 1 Cm ihd‘

die Glagyr. Sfecke gi
; ) sie sofort
beide Kugeln dep SChheemdhhil:‘mh
yhd lege sie hochmalg 15 Min
ih den Kihlschrank. Hofte die -

5 die G|
wdhrenddeggen warm, asur

Tauche die Schheemdnner Jetzh
kopfiber in die Glasur, ziehe sie
heraus und drehe gie etwas,
domit gie gut obfropten. Gtecke sie
ing Gtyropor und 1ass i trocknen.

rechritt und Salzstangeli

 gchneemann

iy
kaﬂc‘;“i';k

< L~
e @ »y‘@’ mif dem Frischkdge, de
@’ [ Butter und der Konf;
-

J
A= = ;
"H" %@ Frischhaltefolie und lege
B P

Teile die Masse in
10 Portionen. Forme
aus jeder Porfion eine

etwag Kleinere und
eine grossere Kugel.
Driicke die Kleine Kugel
an der grossen Kugel
fest und lege sie auf
einem Teller 15 Nin.

in den Kihlschrank.

‘6‘@

Dekoriere die Schneemdanhet. N\ale zum
Reigpiel mif Zuckergehrift fugen, Nwund

und Knopte, nimm &in Sfiick N\arzipan—

rijebli alg Nase, Galzstingeli dls Arme und

Sorme einen Hut aus Narzipan.

y Zérbrésle die Made—
leines und Verknete gie

Wickle die Masse in

0 sie ca. 30 Min in d



Die Volg-Dorfturnier —
' meister in zwei Spielkate-

gorien: Die Mannschaft aus

Aesch (links) und Eich (rechts),
" - beide aus dem Kanton Luzern.

’ ‘ .
Auch diesen Sommer haben sich 4 I ' : l
fusshallbegeisterte Méddchen

und Jungs das gelbe Volg-Trikot

iilbergezogen. Am Volg-Dorftur- Diesen Sommer fand zum zweiten Mal das grosse
nier 2018 wurde wieder mit Volg-Dorfturnier statt. 70 Teams aus Madchen und
vollem Einsatz Fussball gespielt, Jungs spielten an insgesamt 5 Turniertagen fiir ihr Dorf
gejubelt und gefeiert. um den Titel des Volg-Fussballmeisters. Spannende

Spiele und spektakuldre Tore machten das Turnier zu

einem wahren Fussballfest — auch fiir die Besucher, die
Mehr Fotos findest du auf ihre Teams lautstark von der Seitenlinie aus anfeuerten.
www.volg-dorfturnier.ch

] r" Wer gewinnt

- diesen Zwei- '*T-,
i\ kampf? Auf den Ball h |
| Fussballpldtzen oar annerimog
- Pésse spielen und

L ging es aber :
- aufs Tor schiessen.

| immer fair zu i ¢
und her. Madcheq wie

5 Buben zeigten
wieder ihr ganzes

Fussballkénnen. |
i o o FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLA



Die Sieger '

Das Finalturnier fand am 23. September
in Eschenbach im Kanton Luzern statt. Die
besten 24 Mannschaften traten in zwei
Kategorien an, um die zwei Sieger unterei-
nander auszumachen. Gewonnen hat in der
Alterskategorie 11 bis 13 Jahre die Mann-
schaft aus Eich und in der Alterskategorie
8 bis 10 Jahre die Mannschaft aus Aesch,

| ﬂEﬂ' --.. J beide aus dem Kanton Luzern. Herzliche
‘1 Gratulation zum Meistertitel!
|

Fussballfans kdnnen sich schon auf den
nachsten Sommer freuen. Denn dann fin-
det das Volg-Dorfturnier zum dritten Mal
statt! Im Friihling 2019 kdnnt ihr wieder
das Anmeldeformular in eurem Volg holen.

= i i \
Spannung pur: Stand es é@]] '
nach dem Schlusspfiff P

= unentschieden, ging es

————— i
e zum Penaltyschiessen.

Es war viel los A

Auch neben den Fussballpldtzen gab es viel
zu erleben. Bei einer Radarkamera konnte erhielten einen

man seine Schussgeschwindigkeit messen, Kleinen Pokal, fiir die
es wurde Fussballtennis gespielt und Volg ‘ Gewinner-Teams
sorgte mit Erfrischungen und Snacks fiir die gab es grosse Pokale,
Verpflegung der Spieler und Besucher. Auf ‘ Volg-Gutscheine

die Sieger warteten wieder tolle Preise und und eine siisse Uberraschung.
grosse Pokale.

:-——-'-‘—-_ e

Alle Finalteilnehmer "%

Wer gerade nicht
spielte, alberte mit ﬁ
seinen Team- gt
-

Gspanli herum.

VI 2 o S
VOLG Dorfturnier [
o Schweizermeister
& :




Es schneif seif Tagen.
Ich frage mich, ob die
Tiere im Wald hoch
genug Futter finden bei
diesem Schnee.

Lags uns den Tieren
helfen! Wir bauen
ihhen Futterstellen!

Dag machen
wir, komm)

° e o O
[ ] [
. VIOllg FoR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
° . e O . ° @
° e . .

So, die Tutterkrippe
fir die Rehe ist fertig.
Nett vom Bauer
hebenan, dass er ung
Heu gegeben hat.




Und fir die Eichhornchen
gibt es einen Nussspender,
damit sie auch im Winfer satt
bleiben.

X0 6

Die Vogel habeh begtimmt Freude \\gug

ah ihrem heuen Hauschen, das wir
mit Vogelfutter geftillt haben.

Hom, mir ist da
gerade eine
|dee gekommen ..

Eine wunderbare [dee,
Volgi & Volgine. Ein
Woaldweihhachtstest mit
den Tieren im Wald. Frohe
Weihnachten]




In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhiltlich.

MACHT DOPPELT GLUCKLICH.

i | CAILLER
a ! BRANCHE
. e ZWIRBELINO

Al
FAIRTRADE
MAX HAVELAAR |
i

] -

e; F:" E "’:I.:I

DFENFRISCHE - UNSER HANDWERE



Wettbewerb Weestaid”
Bilder-Chaos QFENFRISCHE - LINTER HANDWERK

GEWINNE!

Schicke das Lésungswort bis zum 21. Dezember
2018 mit dem Stichwort «Wettbewerb» per Mail
an hey@volg.ch oder an die Postadresse auf
Seite 39. Wir verlosen 50 x2 Eintritte ins Cailler
Museum und ein Pack Cailler Branche.
WICHTIG: Vergiss nicht, deine Adresse
(Strasse, Hausnummer, Wohnort) anzugeben!




Leonie ¢ ) aug Roﬁaem‘hur-m

o w»

s ]

Leona (5) aug fimden

Jamie (7) aus Bonadu_z
TS

5

Ihr kdhnt Angela
erreichen, indem ihr
an HEY schreibt —
egal ob Juhge oder
Madchen. kennwort:
Brietfreundschaft

:-" -

Ich heisse Angela und mochte
gerne eine/n Brieftreund/in
haben. [ch bin 8 Jahre alt und
gehe in die 3. Klagse.

Mein grosstes Hobby ist dag
‘ kunstturnen. Ich $reue i

mich Uber einen Brief!

ST annenEERERR

= e AR <xil,




Fabian (4 aus Praftnqy

MACHMIT!

Diese Seite ist nur fiir euch reserviert.

Volgi & Volgine freuen sich riesig tiber Zeichnungen,
Briefe und E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

an die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: Nur fiir euch.

CUUduwdaeduededwededeevdevaevweeauwe




Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Erdnussli - bringen
_dich cool

brmgen Sie gelten als coole Fitmacher
und liefern iiber lange Zeit Energie.
Ubrigens: Spanische Niissli kommen .
urspriinglich nicht aus Spanien,
sondern aus Siidamerika!

Sfrisch und friindlich



In einigen Schweizer Dérfern wird der Winter richtig aus-
getrieben, so zum Beispiel im Kanton Graubiinden. Volgi
& Volgine erkldren dir, was hinter diesen Brauchen stecki.
Ausserdem wagten sie sich aufs Eis zu den Eishockey-
spielern und erzéhlen dir zudem, woher der Tee kommt,
den du im Volg findest. Ab dem 7. Januar im HEY!
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In jede Post gehdren immer auch
Name, Adresse und Alter
von dir!



Mit Rondo
[auft es rund

Versiisse deine Abenteuer mit
den knusprigen Volg Rondos.
Die Zuckerstreusel auf den Guetzli
sorgen fiir rundum feinen Knabberspass.
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frisch und friindlich



