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Was geht ab?

Mausemail
Studentenfutter:
Kraftstoff fiirs Hirn
Teamspass Volleyball

Zambo-Moderatorin
Anna Zéllig

HEY-Star: Giulia
Basteln: Flaschenschiff
Rezept: Pizzakartoffeln
Nur fir euch

Ratselecke

€5 Wettbewerb

Woher gtammt dieser
Bildausschnitt? Die Auffosung
fir dieses und dlle anderen Rartsel
sowie die HEY—Adresse findest
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FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

N
Mach mit belm grossen
' Jubildums-Wettbewerb!

L

Die Fussball-WM findet diesen
Sommer in Russland statt. Warum
ist dieses Land so speziell? Volgi
& Volgine sagen es dir.

Ameisen arbeiten unglaublich viel und
haben sogar Berufe. Hier erféhrst du alles
liber diese aussergewdhnlichen Tiere.
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Volg dabei

Von: hey@volg.ch
Betreff: Spiel fiir dein Dorf!
An: ALLE HEY-KIDS von 8 bis 13 Jahren (Jahrgénge 2005-2010) @
\Wann & Wo: Qualifikations-Turniere Final-Turnier

26. August - Eich LU 23. September - Eschenbach LU
02. September - Baretswil ZH

09. September - Gerlafingen SO

16. September - Kirchberg SG Anmeldeschluss: 30. Mai 2018

Es ist wieder soweit! Im August und September findet zum zweiten
Mal das grosse Volg-Dorfturnier fiir Madchen und Knaben statt.
Spiele mit deiner Dorfmannschaft gegen andere Mannschaften aus
der ganzen Deutschschweiz um den Volg—MeisterpokaI! Neu in
swei Kategorien: 8 bis 10 Jahre und 11 bis 13 Jahre.

Du und deine Mitspieler erhalten gratis ein Fussball-Dress. Volg sorgt
an den Turniertagen fiir Gratis-Verpflegung und fiir Unterhaltung. Der
Siegermannschaft winken tolle Preise!

Alle Infos zum Turnier gibt's auf den Flyern im Volg und auf
www.volg—dorfturnier.ch. Das Anmeldeformular findest du im Volg
oder auf der Webseite. Wenn du zwischen 8 und 13 Jahre alt bist,
melde dich bis 30. Mai an - einzeln oder mit deiner kompletten
Mannschaft. Unbedingt weitersagen!

Eure Volgi & Volgine

Alle Teilnehmer am
Volg-Dorfturnier

erhalten kostenlos

dieses coole Outfit.

Alle Infos auf www.volg-dorfturnier.ch

h.“'\.




Das HEY feiert seinen 10. Geburtstag'

Volgi & Volgine laden dich ein, beim Jubllaums-
Wettbewerb mitzumachen, und haben tolle
Preise organisiert, die du gewinnen kannst.

ZW|schen H|mmeT"'
und asser =
- »

In den 10 Jahren haben sich Volgi & Volgine
verdndert. Siehst du die Unterschiede?

Vor 10 Jahren lag das erste HEY-Heft fiir Kinder in den
Volg-L&den. Seither freuen sich Kinder in der ganzen

Schweiz, wenn alle 2 Monate ein neues Heft erscheint.
Spannende Berichte, lustige Comics, tolle Rétsel und .
vieles mehr machen das HEY zum grossen Lesespass.

2015 2017

To rten In diesem HEY sind 10 kleine Torten versteck.

Findest du alle? Notiere dir alle Seitenzahlen,
Flnden auf denen eine Torte zu sehen ist. Diese Torte
\., hier rechts und jene auf dem Titelblatt zahlen

g ¥ AN nicht mit. Die Losung findest du auf Seite 39.
/ 7N\




s-Wettbewerb t .

n Liebli

’ Welches ist dein Lieblingstier? Zeichne

| es mit Volgi & Volgine oder nur mit einem
von beiden. Sei kreativ! Vielleicht sitzt
Volgine auf einem Delfin oder Volgi spielt
mit deinem Hund?

2 T =
¥ Lass deiner Fantasie freien Lauf.
Egal, ob mit Farbstiften oder Pinsel.

: )
Liebst du Schokolade? In der Schokola-
denfabrik Maestrani gehst du an deinem
Geburtstag auf eine siisse Reise.

~~

Gewinne:

Schicke deine Zeichnung auf einem A4-Papier bis
zum 15. Juni 2018 an die Postadresse auf Seite 39.
Kennwort: Jubilaums-Wettbewerb.

Zu gewinnen gibt es: ( )
1.-3. Preis: je 1 Kinder-Geburtstag bei Maestrani
(11 Personen inkl. Begleitperson)
4.—15. Preis: je 1 Trottinett

16.-30. Preis: je 1 Scooter =
31.-50. Preis: je 1 Volg-Uberraschungspaket

(Y - }

Auf Réddern geht es leichter vorwaérts.
° Gewinne ein cooles Trottinett.

| Klebe diesen Talon auf die Riickseite deiner Zeichnung.

\ Name:

Geburtstag:

Adresse:

| Telefon/E-Mail: §
|
5

Mitmachen diirfen Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. Kinder von Volg-Mitarbeitenden sind vom Wettbewerb
| ausgeschlossen. Die Rechte jeglicher Nutzung der eingesandten Zeichnungen gehen mit deren Abgabe an Volg (ber.
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Die Flagge von Russland

i iss-blau- Am beriihmten roten Platz in
ist weiss-blau-rot. — -*

» :-ﬂ - Russlands Hauptstadt Moskau
ﬁ! liegt diese bekannte Kathedrale.

vy

ST

Am 17. Juni hat die
Schweizer Fussball-
Nationalmannschaft ihr
erstes WM-Spiel. Der
Gegner ist Brasilien.

Die Fusshall-WM 2018 findet diesen Sommer in
Russland statt. Hast du gewusst, dass Russland
das grosste Land der Welt ist? Das ist nicht der
einzige Rekord. Wir stellen dir das Land naher vor.

Kalte Winter, grosse Stidte und endlos weite Steppen und
Wiélder. Russland ist riesig. Es ist so gross, dass es sich (iber
zwei Kontinente erstreckt: Europa und Asien. Obwohl es in
Russland viele Gegenden gibt, in denen sehr wenige Men-
schen wohnen, hat Russland 144 Millionen Einwohner. Zum
Vergleich: Die Schweiz hat etwas (iber 8 Millionen Einwohner.
Die WM-Spiele der Schweizer Nati finden an verschiedenen  Die «Matrjoschkas» sind g

Orten in Russland statt. Manche dieser Orte liegen so weit  traditionelle russische Spiel-

auseinander, dass dort unterschiedliche Uhrzeiten herrschen. ~ Zéugpuppen. Sie lassen sich
ineinander verschachteln. 7



Die Taiga ist die nérdlichste Waldfor-
mation der Erde. Sie erstreckt sich

liber Russland, die Mongolei, Alaska,
Kanada und Skandinavien.

Insgesamt besteht Russland von Westen nach Osten
aus 7 Zeitzonen. Die meisten Menschen leben je-
doch im Westen. Der Norden Russlands heisst Sibi-
rien und grenzt an die Arktis. In den langen Wintern
ist es dort bitterkalt. Fast die Halfte Russlands ist
von Wald bedeckt. Kein Wunder: Das zweitgrosste
Waldokosystem der Welt, die Taiga, liegt zu einem
grossen Teil in Russland.

Wiadiwostok

. I
_“ Russland ist iiber 400-mal
grosser als die Schweiz! Es

ist das grisste Land der Wellt.

Wenn du mdglichst viel von Russland sehen mach-
test, dann musst du den Zug nehmen. Genau ge-
sagt: die Transsibirische Eisenbahn. Sie hat die
langste Eisenbahnstrecke der Welt. Diese fiihrt von
Moskau im Westen bis nach Wladiwostok im Osten
und ist ganze 9200 Kilometer lang!

Die Transsibirische Eisenbahn fahrt
durch ganz Russland. Sie ist bei
Touristen sehr beliebt.

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Noch mehr Rekorde ...

Der erste Mensch im Weltall war der Russe Juri Gagarin. In
Russland liegt der kalteste Ort der Welt, der von Menschen be-
wohnt ist. Dort, im sibirischen Oimjakon, wurden schon minus
50 Grad Celsius gemessen! Und: In Russland liegt der ldngste
Fluss Europas, die Wolga. Sie ist 3534 Kilometer lang.

Der Baikalsee ist 280-mal grésser
als der Vierwaldstéttersee und
der tiefste See der Welt. Im
Winter gefriert er und dient den m—
Anwohnern teilweise als Strasse. ===

Wenn du Russisch lernen
willst, musst du auch das
kyrillische Alphabet ler-
nen. Was hier steht, heisst

librigens «HEY», -
« Geheimsprache?

Nicht nur die Sprache ist in Russland anders
als bei uns, auch das Alphabet. Es nennt sich
«kyrillisches» Alphabet und wird auch in an-
deren osteuropdischen Landern gebraucht.
Die kyrillischen Buchstaben sehen fiir uns
ziemlich fremd aus.

Fischeier
und Suppe

In Russland mag man boden-
stindiges Essen. Das Land ist
bekannt fiir edlen Kaviar, das
sind Fischeier. Zu Weihnachten
gibt es «Bubliki», siisse Teigkrin-
gel. Im Winter isst man gerne
«Borschtsch», eine Randensup-
pe. Wird das wohl auch unseren
Fussballern zur Stdrkung nach
dem Spiel serviert?

Bubliki sind Kringel aus siissem Teig, die
man in Russland vor allem an Weihnachten
an einer Schnur aufhéngt.
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Der Witz von Ania (9) aus
Bergdietikon ist unser
neuer Liebling.

ieblingswitz

«Wie heigst ein
Spanier ohne futo?»
«Carlos»

«Ich glaube, dein Hund
ist zu kurz.» «Wiego zy
kurz?» «Na, weil vorne
die Zunge raushdngt.»

Ronja (10)
aus Bauen

«Bitte reparieren Sie
mein Prerdl» «fiber ich
bin doch Uhrmacher.»

«Eben, es bleibt alle funt

Minuten stehen.»

Sdlome (12)

aus Hombrechtikon S
Hast auch du einen Witz fiir Volgi & Volgine? L &
Schicke ihn an hey@volg.ch oder an die Postadresse \ A
auf Seite 39. Kennwort: Witzecke. Schafft es dein a

Witz zum Lieblingswitz, gewinnst du einen )
10-Franken-Gutschein von Volg!



‘)] TAUCH EiN iN EINE WELT
VOLLER GLACEGENUSS!

DU

" BRINGSCH |
MiCH ZUM
SCHMELZE|




Anna Zollig (26) OUS

Winterthur i«;,: r;[\\odem’:‘c;) .
1 beim SRF—Kinderprod .

Zar:l\?o. Dag isf it TraumJob. %cho; w2 5.
it 17 Jahren hat 5i€ dls Ho\?b\/ Radio )" .
emacht. [h inrer Freizeit .Gpleﬂ' ﬁhnc:Ir .

7o\ig Tigchfugsball, worin St€ mgh’ng \?e\
ict. Gie kochf gerne uno.\. \/erbrmgf. i
Zeit in der Natur. Fridher war si€
leidenschattiiche Gtepptanzerin,
und gie lievt Katzen.

© SRF

i

Worin sind Sie richtig gut?
Im Tischfussball. Meine Freundin und ich haben einige Trickg drauf.
Wenn Sie ein Tier wéren, welches wéren Sie dann?

Eihe Lowin. [ch habe gerhe den Uberblick und kann auch
mal laut fauchen.

Was wollten Sie werden, als Sie ein Kind waren?
N\oderatorin oder Lehrerin.

Was ist Ihr Lieblingsessen?

Selbst gemachte Lasagne.

Mit wem méchten Sie auf dem Sessellift stecken bleiben?
Mit Dan Reynolds, dem Ganger der Band Imagine Dragons.
Was macht Sie traurig?

Dasgs wir mit Abgasen unsere wunderschone Natup

kaputt machen.

Was wiirden Sie gerne besser kdnnen?

Ich wére gerne begser in Geogratie.

Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule?

Sport, bildnerisches Gestatten und Sprachen.

Was wiirden Sie auf eine einsame Insel mitnehmen?

Meinhen Teddybdr nomens «Bdrnard.

Von wem sind Sie Fan?

Von den Kindern, die jeweils bei «Zamboy Sind.

Die haben immer so Viele gufe Ideen.

Was miisste Ihrer Meinung nach noch erfunden werden?

Ein automatischer Scheibenwischer fir meine Brille.

\Was ist Ihrer Meinung nach das Beste, das bisher erfunden wurde?
Dag [nternet. Es hat Lexika und Worterblicher ersefzt.

%



Male deine eigene
Pepita-Etikette!

.
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A Giulias (12) grosse |_eidengchalt ist
& das Reifen. Seit kurzem geht sie

3 ) sogar ihs Springreifen. Daneben singt
_ sie auch liebend gern. lhre Ferien

ver-br.*ing‘l' Gidlia am liebsten mit ihrem
| . . Mami und ihrer Kleinen Schwegter
\ Lena in Griechenland bei ihrer Oma,

1’

Worin bist du richtig gut? G - I . Ay
Reiten und singen. I u Ia )
Wenn du ein Tier wérst, -
welches warst du dann und warum? o

Ein Wildpferd, weil man danh frei ist. gr Al
Was wirst du sein, wenn du gross bist? %@ ¢l
|_ehrerin. .
Was ist dein Lieblingsessen?

Omeletten, Spinat und Gpdtzli - W
Mit wem mochtest du auf dem Sessellift stecken bleiben? e
Mit Laura, meiner begten Freundin. =g R o

Was macht dich traurig? &y L E
Wenn jemand stirbt.

Was wiirdest du gerne besser konnen?
Rechnen.

Was ist dein Lieblingsfach in der Schule?
Musik.

Was wiirdest du auf eine einsame Insel mitnehmen?
Laura und ein Boot zum Zurdckfahren.

Von wem bist du Fan?

Zur Zeit voh hiemandem.

Was miisste deiner Meinung nach

noch erfunden werden?

Eihe Teleportationsmaschine.

Was ist deiner Meinung nach das Beste,

das bisher erfunden wurde?

N\edizin.

Zeig auch du, was deine Stérke ist, und bewirb dich
\T\ ngch heute als HEY-Star unter hey@volg.ch oder an
C“ M *» die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: HEY-Star.

f ‘\AA// Es wartet auch eine kleine Uberraschung auf dich! \
5



www.haribo.ch

Haribo macht Kinder froh und Erwachsene ebenso!




en sind fleissig und fiir ihre Grésse sehr
kréftig. Sie kénnen auch Dinge transportieren,
die viel grosser sind als sie selbst.

Sie sind wohl die fleissigsten Tiere der Welt: Ameisen. \% jéi
In Scharen krabbeln sie herum, um fiir sich und ihre
grosse Familie zu sorgen. Damit das gut klappt, sind

Ameisen perfekt organisiert.

Sie krabbeln in Kolonnen durch den Wald
und wuseln geschéftig iber den Boden.
Ameisen sind zwar winzig, aber sie haben
gehorig was zu tun. Hast du gewusst, dass
sie viel Niitzliches tun? Ameisen tragen zur
Lockerung der oberen Erdschicht bei, ver-
werten pflanzliche Uberreste und verbrei-
ten Pflanzensamen. Mit ihren 6 Beinen sind
sie flink und kénnen an Wénden und Decken
entlang krabbeln. Das ist aber nicht das
Einzige, was sie so faszinierend macht.




Ameisen haben Bervfe

Die kleinen Insekten leben in grossen
Kolonien. Hunderte bis sogar Millio-
nen von Ameisen bewohnen zusam-
men ein Ameisennest. Dort hat jede
ginzelne Ameise eine bestimmte
Aufgabe. Manche bauen Wege und
Tunnels, manche kiimmern sich um
den Nachwuchs, manche um das
Futter und manche bewachen das
Nest gegen Feinde. Eine oder meh-
rere Ameisen legen den ganzen Tag
Eier, man nennt sie Ameisenkoni-

. D{'es‘j( I’Ote’; A;"el';se”s haben ginnen. Wer was macht, wird schon
e Z’I’;‘;eri’rzn s” g;i;en’e mussen friih bestimmt und hangt vor allem
P : von der Grosse der Ameise ab.

Die Ameisenkdnigin in der Mitte
ist grésser als die anderen
Ameisen. Pro Nest kann es eine
oder mehrere Kéniginnen haben.

Ameisenhochzeit
Kaum ist sie aus ihrem Ei geschliipft, geht das eifrige Leben Hast du geWUSSt?

einer Ameise los. Ist sie ein unfruchtbares Weibchen, wird q o
sie eine Arbeiterin. Wenn sie ein fruchtbares Weibchen ist, - {\melse:n konneT s 100.-fache
ist sie eine Jungkdnigin. Die Jungkoniginnen haben Fliigel. ihres eigenen Korpergewichts
Zusammen mit den Mannchen, die auch Fliigel haben, ma- tragen.

chen sie dann einen Hochzeitsflug, um sich zu paaren. Die — Weltweit gibt es iiber 10000
Mannchen sterben gleich danach. Nach ihrem Hochzeits-
flug kehren einige Jungkéniginnen zurtick zu ihrem Amei-
senhaufen. Es kommt aber auch vor, dass sie ein neues

Ameisenarten.
— Arbeiterinnen werden etwa
Nest griinden und dort zu Ameisenkoniginnen werden. 3 Jahre alt, Kdniginnen bis

. 25 Jahre.
i o 0 FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Ameisen sind gut ausgeriistet:
Fiihler zum Tasten, Riechen und
Schmecken, Kiefer zum Greifen
und grosse Augen.

. e a2

Die grosse Bulldoggen-
ameise lebt nur in Australien.
Ihr Gift ist fiir Tiere und
Menschen geféhrlich.

Grefihrliche Ameisen?

Ameisen gibt es auf der ganzen Welt
und viele verschiedene Arten davon.
In der Schweiz leben etwa 133 Arten.
Die meisten davon werden maximal
1 Zentimeter gross. Ganze 4,5 Zenti-
meter gross wird die Bulldoggenameise.
Sie lebt in Australien und ist geféhrlich.
Ihr Gift totet ihre Beute und kann auch
Menschen schwer verletzen oder sogar
toten. Meistens sind Ameisen aber un-
gefahrlich und wollen nur eines: in Ruhe
arbeiten.

leben darin.

unterirdisch oder (iberirdisch
sein. Hunderte, Tausende
oder sogar Millionen Ameisen

F

Antennen,
Crreifkiefer vnd Sivre

Ameisen haben an ihrem Kopf zwei
Antennen. Mit diesen kdnnen sie
tasten, riechen und schmecken.
Ameisen fressen vor allem ande-
re Insekten wie Raupen, Schmet-
terlinge und Fliegen. Das Futter
greifen und transportieren sie mit
ihren Oberkiefern. Auch Material
fiir den Bau des Ameisenhaufens
wird so transportiert. Um sich zu
orientieren, verspritzen Ameisen
auf ihren Wegen Séure. Mit dieser
Séure verteidigen sie sich auch ge-
gen Feinde. Das merkst du, wenn
es auf der Haut brennt.




Shutterstock, © DWI YULIANTO






€ine Erfinder - Proviere-
in LiékiingS<iér aus’
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winiger i cas NATURA

wird alles andere als langweilig.

Unser bestes Stuck Natur.
www.agrinatura.ch



Buchstaben reihen
Nimm aus jedem Begrift den Buchstaben, der mit der Zahl angezeigt
wird. Bring die Buchgtaben dann in die richtige Reihenfolge, und du
erhdltst ein Losungswort.

Tipp: Das Lésungswort ist etwas, das Harry Potter begsonders gut kann.

Fledermaus @Gabel Zeitung Elefant Farbe Papier Kiste Huhn

(6.) (2. (1.) (3. (4.) (4.) (5.) (2.
WM—Fans Welches Tier?
Ain der WM halten die Welchem Tier gehort welches Fell?

Fang ihre Landestlaggen
hoch. Welcher Fan ist
hicht augs Europa?




Flaschenschiff

Chiara (7) aus Winterthur mag Schiffe. Sie zeigt dir, wie
du ganz einfach ein Modellschiff bastelst, das auf dem
Wasser schwimmt. Mit Segel, Mast und Flagge.

Fir dein Flaschenschift

brauchst du:

®leere Plastikflagche

® Gand

® Bleistift

® Gchere

® Cutter

® | eimstift

® weisses und farbiges Papier
® | ocher

— flasche, bis diese zu einem
Viertel gefiillt ist. Dann ver-
\L schliesst sie die Flasche.

Mit dem Cutter schneidet
eine erwachsene Person

fur sie ein kleines Kreuz
in die Mitte der Flasche.

Aus einem weissen Blatt
Papier schneidet sie das
Segel (ca. 20 x 15 cm).

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Auf einen farbigen Papier-
streifen schreibt sie ihren

Namen und leimt ihn als
Flagge um einen Bleistift.

Mit dem Locher stanzt
Chiara oben und unten ein
Loch in das Segel. \

%n
V ... und dann durch das

Kreuz in die Flasche.

Den Bleistift steckt sie durch
die 2 Locher im Segel ...

Der Sand in der Flasche

sorgt dafiir, dass das
Schiff von Chiara auf dem
Wasser nicht umkippt.
Was passiert wohl, wenn
du ins Segel blast?
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Studentenfutter gibt Energie und ist gut
flirs Denken. Warum? Volgi & Volgine

sagen dir, wieso Niisse und Trockenfriichte
bei Schiilern und Sportlern so beliebt sind.

Die Bezeichnung «Studentenfutter» gibt es
schon seit {iber 300 Jahren. In der Schweiz
kennen wir es auch als «Tutti Frutti». Meis-
tens ist es eine Mischung aus verschiedenen
Niissen und Trockenfriichten wie Rosinen,
Aprikosen oder Bananen.

Sfudenteniutter?
Iss dich schlau mit
GLII' (4 jdeel Studentenfutter. Die
Inhaltsstoffe kurbeln

Niisse entt!alten 0mega-3-Fettsaureq: Zu- dein Gehim an.
sammen mit dem Zucker der Trockenfriichte '/
regen sie die grauen Zellen im Gehirn an.
Man kann sich besser konzentrieren und
hat gute Ideen. Deshalb heisst es «Studen-
tenfutter». In den Niissen stecken ausserdem
Vitamin B und Magnesium, welche die Ner-
ven starken und helfen, Stress abzubauen.

Macht satt

Studentenfutter ist ohnehin eine gute
Zwischenmabhlzeit: Der Magen braucht
langer, um den Snack zu verdauen als
zum Beispiel bei einem Schokoriegel.
Das bewirkt, dass man langer satt ist
* Niisse wie diese Baumniisse enthalten und somit nicht zu viel isst. Ausserdem

Omega-3-Fettsauren. Diese sind gut fiir halt auch die Wirkung der vielen guten

eooeeee Him und Herz. Inhaltsstoffe ldnger an.

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Ist nicht nur reichhaltig, sondern schmeckt
auch fein: die Mischung aus Niissen und
stissen, getrockneten Friichten.

Fertiges Studentenfutter gibt es im
Volg. Du kannst dir aber auch deine
eigene Mischung mit deinen Lieb-
lingsniissen und Lieblingsdorrfriich-
ten zusammenstellen. In deinem Volg
gibt es alle Zutaten, die du brauchst.

000OOOOTTY

Oooooooooowwoo S

%

‘ g

In deine eigene Mischung diirfen

natiirlich auch ein paar Smarties
Auch Sportler schwéren auf die Wunder- %ooooow und Gummibarchen rein.

mischung. Das Eiweiss in den Niissen hilft,

dass die Muskeln besser wachsen und sich
nach dem Sport schneller erholen.

£
g
g
g
g
%%

Bastel dir deine eigene Tutti-Frutti-Tiite!
Schneide die Form vergrassert auf grossem,
- farbigem Papier aus, falte sie an den Linien
und klebe sie zusammen. Achte darauf, dass
die Winkel der Seiten etwa gleich gross sind.

Hast du Lust
bekommen?
Hol dir bei Volg
. .
eine Packung

Studentenfutter. \

o

7



* In kleineren Verkaufsstellen ev. nicht erhaltlich



Fiur 4 Pizzakartotfeln brauchst du:

® 7 grosse, bereits gekochte Karfotfeln
(Gschwellti oder Baked Potatoes)

2 Tranchen Schinken

| Tomate

1/2 gelbe Peperoni

| knoblauchzehe

| TL Butter

4 EL geriebener Kdse

Salz, Pretfer

Pizzagewiirz oder Oreganho

Halbiere die Kartoffeln der

Lange nach und hohle die
4 Halften mit dem Loffel aus.

es mit Pizzagewiirz oder
Oregano, Salz und Pfeffer.

hélften und streust den restlichen
Reibkase dartiber.

Y
e

Z oL
& S
e Grad vor. Lege die Kartoffeln
é—/ auf ein Backblech und backe

-—/ sie etwa 20—25 Minuten.

Heize den Backofen auf 200

Schneide Schinken, Tomate,
Peperoni und Knoblauchzehe
in kleine Wiirfel. Diinste alles
kurz zusammen in Butter an.




Hast du schon mal in der Badi
Volleyball gespielt? Die Team-
sportart ist auf der ganzen Welt
beliebt. In Bonaduz GR haben
sich neugierige Kids bei einem
Schnupperkurs getroffen.

«Volley» ist englisch und heisst auf
Deutsch «durch die Luft schiessen».
Denn genau das machst du mit dem
Volleyball — du schiesst ihn durch die
Luft iber das Netz, damit das geg-
nerische Team auf der anderen Seite
den Ball abwehren muss. «Beach-
volleyball» wird auf Sand gespielt.

-
Zum Aufwérmen wird im Gleichschritt |
der Vollito-Volleyball-Tanz getanzt.

Ubers NetZ muss er : Achtung: Ball nicht fallen lassen!

Beim Schnupperkurs vom Volleyball-
club Bonaduz lernen die Kinder, wie
sie den Ball schlagen miissen, damit
er liber das Netz und dann an die
richtige Stelle fliegt. Wird der Ball von
unten oder von oben geschlagen? Wie
reagiert man, wenn der Ball auf einen
zufliegt? Volleyball ist ein Teamsport.
Die Kinder trainieren, wie sie ihrem
Mitspieler einen Pass zuspielen, damit
dieser den Ball scharf von oben iiber
das Netz spielen kann.

Da?Netz ist ganz schén hoch!
Sarina und Elin schaffen es aber
locker, sich den Ball zuzuwerfen.

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Ballgefiihl bekommen

Mit speziellen Ubungen entwickeln die Kids im
Schnupperkurs ein Geftihl fiir den Ball. Zum Bei-
spiel werfen sie einen Ball an die Wand, klatschen

einmal in die Hande und fangen ihn wieder. Und §
das 10 Mal hintereinander, ohne dass der Ball auf By
den Boden féllt. Probiere es aus, das ist gar nicht o
S0 einfach!
>
Tl :
] & -
= n
Felisia schaut den Ball ]
| ganz genau an, damit I I
‘-l sie am richtigen Ort s
-.steht, um ihn zu fangen. ‘g - .H i,
———
Ball an die Wand werfen,
klatschen und wieder 1
fangen. Riana konzent- b = "
riert sich auf die Ubung.

Fang den Ball!
Am Schluss wird natiirlich gespielt. Teams
aus je 3 Kindern spielen gegeneinander
«Kids Volley». Das ist wie Volleyball, aber
mit einfacheren Regeln. Anstatt zu schlagen,
Die Kinder hatten beim Volley- wirfst du den Ball iiber das Netz. Die Gegner
ball-Schnupperkurs in Bonaduz miissen ihn auffangen und wieder zuriick-
eine Menge Spass. werfen. Wenn ein Spieler den Ball fallen Iasst

oder ins Netz wirft, muss er aussetzen, bis
sein Team einen Punkt macht.

Machtest du auch Volleyball spielen lernen?
Auf www.volleyball.ch findest du alle Infor-
mationen, auch zu «Kids Volley».

Schon gewusst?

— Volleyball hat seinen Ursprung in den
USA und hiess urspriinglich «Mintonette».
— Volleyball-Profis springen etwa
= 300 Mal pro Spiel in die Hohe.
— Auf der Volleyball-Weltrangliste ist bei
den Mannern Brasilien auf dem ersten
Platz und China bei den Frauen. 2



Ja, bei diesem schonen Wetter.
Wo wolleh wir hinfahren?

Fahren wir um
den Geel

Das ist dber eine lange
Strecke. Also gut!

Das geht ja wie
voh dlleine

Hallo, Nachbarn! [hr seid
aber rasant unterwegs.

Hallo, Klaus! Wir wollen
denh See umrunden.
Techau, Tschaul

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Jetzt geht’s

UFE, bin ich
ergchoptt..

Ich auch. Und wir haben
erst die Halfte der Strecke.
Machen wir Pauge.

lhr sehf etwas
ergchoptt aus.

Dag stimmt. [_eider haben
wir hoch eine lange Strecke
Vobr Uhg..

Hmm... [ch habe

eine [deel

Und wiel Es igt nicht
anstrengend unhd macht
super Gpass.

%%



Detektivweq:
AuFrequng in der
Schaukaserei!

Das neue Erlebnis fiir Familien und
Kinder in der Emmentaler Schau-
kaserei in Affoltern i.E.

Hilfeeee! Wir haben den Schlissel
zum Kasekeller verloren.

Deshalb suchen wir Detektive, kleine
und grosse, welche uns helfen den
misteridsen Fall zu I6sen. Spiel,
Spass und Lehrreiches verbinden.
Auf dem Detektivweg gibt es viel
herauszufinden und zu spielen.

Mit Booklet und Detektivbox macht
sich die ganze Familie auf die Suche
nach dem Schllssel. Hierbei lernen
alle Detektive auf spielerische Weise,
den Ablauf bei der Entstehung des
Emmentaler Késes und I6sen mit
Hilfe von Lupe, Messband und
anderen Detektivutensilien die
verschiedenen Aufgaben.

Emmentaler Schaukéserei AG
Schaukasereistrasse 6
3416 Affoltern i.E
Telefon 034 435 16 11
info@e-sk.ch
www.e-sk.ch

EMMENTALER.

SWITZERLAND

Das Schweizer Original



Wettbewerb:

Einkaufslisten-Check

Volgine hat sich eine Einkaufsliste zusammengestellt.
Findest du heraus, welche Produkte im Einkaufswagen
noch fehlen?

GEWINNE!

Schicke die 3 Losungswarter bis zum 15. Juni 2018
mit dem Stichwort «Wetthewerb» per Mail

an hey@volg.ch oder an die Postadresse auf
Seite 39. Zu gewinnen gibt es 50 Rucksacke von
Biotta gefiillt mit feinen Smoothies. WICHTIG:
Vergiss nicht, deine Postadresse anzugeben!

¢ iﬁ@f@\
traktor




perrohrdort

Eliag (9) aus o

s

Tastsinn

Was glaubst du: Wo auf deiner Haut ist der Tast-
sinn am ausgepréagtesten? Nimm zwei spitze
Bleistifte und halte sie so aneinander, dass die
Spitzen auf gleicher Hohe sind. Umwickle sie
mit Klebeband. Schliesse nun die Augen und
driicke mit den Spitzen auf eine Fingerkuppe.
Hier wirst du wohl beide Bleistiftspitzen spiiren
konnen. Was spiirst du, wenn du sie vorsich-
tig auf den Unterarm, die Handfl&che oder auf
deine Lippen driickst? Kannst du immer zwei
Bleistiftspitzen spiiren?

| Corinne (9) aus Adelboden

swiss science center
' S TECHNORAMA

Im Technorama in Winterthur hat es viele

weitere, spannende Experimente, die dich
zum Staunen bringen. www.technorama.ch
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Nalena (6) aug Buchs S6
ek,

. -
Enya (g) aug /]| e b
' o hauy “‘ & ’ %
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= w
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MACHMIT!

Diese Seite ist nur fiir euch reserviert.

Volgi & Volgine freuen sich riesig tiber Zeichnungen,
Briefe und E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

an die Postadresse auf Seite 39. Kennwort: Nur fiir euch.
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Die zweitldngste Hohle Europas, das Hélloch, liegt in der
Schweiz. Volgi & Volgine haben sich hineingewagt. Dann
geben sie dir Spielideen fiir deine Geburtstagsparty und
erkldren, warum wir ohne Wasser nicht leben konnen.

Ab dem 9. Juli im HEY!

 Auflssunsen B verschau

Diese Ausgabe:
Seite 2:
Der Bildausschnitt stammt von Seite 26.

Jubildum Seite 4:

Torten finden

Auf diesen Seiten ist eine Torte versteckt:
3,4,8,13,17,23, 25, 29, 30 und 37.

Rétselecke Seite 23:
Buchstaben reihen
Ldsungswort: Zauberei

Welcher WM-Fan
ist nicht aus Europa?
Der Fan aus Argentinien

Welchem Tier gehort welches Fell?
Tier 1 Zebra—D
Tier 2 Schaf - C
Tier 3 Tiger- A
Tier 4 Giraffe — B
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Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Spieglein, Spieglein
in der Hand - wer

hat die schonsten
Chriesi im ganzen

Land? oo

Chriesi machen schon! Natiirlich, weil sie
am Ohr super aussehen. Aber auch,
weil sie der Haut guttun.




