


Michael (10) hat mit seiner
Zeichnung den 50-mal-HEY-
Wettbewerb gewonnen. Schau
dir weitere tolle Zeichnungen
des Wettbewerbs an.

Was geht ab?
forschen, fragen, wissen
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%) Mausemail 3 =
Spass im Schullager 7 Jubilaumswettbewerb
Rockige Tanzpéarchen 30
BMX-Star:

Roger Rinderknecht
HEY-Star: Karl

Feine Fertigravioli

Hey, schon gewusst?
Bananen-Schokoladen-
Omeletten

_§nne

‘”@ Witzecke

cﬁ\ﬂ”@
m@' Wettbewerb 23 Sind sie wirklich so bése, wie sie
aussehen? Wir sagen dir alles,
Comic: was du iiber Haie wissen musst.
verkehrtes Halloween 32

\Woher gtammt dieser
Bildausschnitt? Die Auffosung
fir dieses und dlle anderen Rartsel
sowie die HEY—Adresse %'thT

Bastel dir ein schénes,
selbstbemaltes Wind-
rad. Colette zeigt dir,
wie es geht.
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( X Wickie - das Musical

Von: hey@volg.ch
Betreff: Wickie - das Musical
Datum: 27. Oktober 2016
Ort: Hallenstadion, Ziirich Oerlikon
An: ALLE HEY-KIDS

Be&>BEIT

i Wer kennt den Abenteuerjungen Wickie nicht, wie er sich die Nase
reibt? Bei seinem ndchsten Abenteuer kannst du live mit dabei sein.

Es herrscht grosse Aufregung in Flake: Die Vorbereitungen zum gros-
sen Fest der Freya laufen auf Hochtouren. Wie jedes Jahr werden zu
Enhren der Gottin zwei grosse mystische Edelsteine prasentiert. Das
Dorf wird festlich geschmiickt und alle freuen sich schon wahnsinnig
darauf. Doch dann passiert etwas Unvorhergesehenes: Wickis Freun-
din Yilvi ist pl6tzlich verschwunden. Die Wikinger machen sich sofort
auf, um sie zu suchen, und so nimmt das Abenteuer seinen Lauf...

Mehr wollen wir dir aber noch nicht verraten! Jetzt hast du die
Maglichkeit, Wickie und seine Freunde im Musical live zu erleben
und bei ihren Abenteuern mitzufiebern. Lass dich von den Liedern
mitreissen und von den tollen Kostiimen verzaubern.

Eure Volgi & Volgine

*** hey@volg.ch xxx

GEWINNE!

HEY verlost Z x 4 Eintritte!
Schreib ung big zum
4. Oktober und himm an
der Verlosung feil. Stichwort:
Wickie. Die HEY—Adresse
findest du aut Seife 29.
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Der Jubilaumswe
50-mal HEY war e

Ihr habt uns viele tolle Zeich-
nungen zur 50. HEY-Ausgabe
geschickt. Es hat uns grosse
Freude gemacht, unter den
vielen  Einsendungen die
Gewinnerzeichnung  auszu-
wahlen. Herzliche Gratulation
an Michael aus Wittenbach!
Seine schone Zeichnung ist in
der HEY-Ausgabe Juli/August
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in voller Erfolg!

auf die Titelseite ge-
kommen. Er hat ein
Volg-Sparschwein mit
150 Franken gewonnen!
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Der stolze Gewinner Michael
F (10) mit seinem Gewinn und
*, dem Jubildums-Heft.
b

Weil wir so viele tolle Zeich-
nungen erhalten haben, zei-
gen wir euch hier eine kleine
Auswahl.
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Nico, Ayllin und Laura
™= mdgen Spiele und Puzzles.

Spass Im Schullagert

Wir haben 6 Schiilerinnen und Schiiler

mit einer geistigen oder kdrperlichen
Behinderung in einem Schullager besucht.
Auf dem Programm: Spass!

Die Stiftung Cerebral be-
treut Menschen mit einer
geistigen oder korperlichen
Behinderung. Volg-Kundinnen
und Volg-Kunden konnten
letztes Jahr ihre Volg-Markli
fiir die Stiftung spenden. Mit
dem Geld, das dabei zusam-
mengekommen ist, werden
unter anderem Schullager
organisiert. Zum Beispiel fiir
Kinder von der Stiftung RGZ.

Die Kinder Karl, Cristian,
Tiberio, Nico, Laura und Ayl-
lin gehen in eine RGZ-Schule.
Fiir eine Woche konnten sie
ins schone Bergdorf Saas-
Grund im Wallis ins Schul-
lager gehen. Wir haben sie
dort besucht.

Vom Bergdorf Saas-Grund

aus starten die Kinder ihren

Ausflug mit der Seilbahn.
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Die Postkarte ist ge-
W auft, jetzt gehts wieder
zurtick ins Lagerhaus...

Gute Unterstiitzung
ist wichtig
Mit dabei waren auch 6 Be-
treuerinnen wie zum Beispiel
Heilpadagoginnen, die sich
um die Kinder kimmern.
Menschen mit Behinderungen
kénnen oft nicht selbstandig ...wo auch Laura aufge-
leben und brauchen intensive gebildet und wissen genau, regt eine Postkarte fiir
Unterstiitzung. Manche brau- was die Kinder brauchen. ffre Familie schreibt.
chen zur Fortbewegung einen Manchmal spricht man
Rollstuhl, andere brauchen auch in Gebardensprache
Hilfe beim Kommunizieren. miteinander, oder es hilft ein
Computer bei der Kommu-
Die Betreuerinnen sind fiir nikation. Auch Bertihrungen
den Umgang mit hilfsbediirf- helfen, eine Verbindung zu Cristian lacht viel, auch beim

tigen Menschen speziell aus-  den Kindern herzustellen. Boggia spielen. Kleine Dinge
machen ihm grosse Freude.

.' g 3' FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



In Saas-Grund stehen viele kunst-
volle Hauser, Kirchen und Kapellen.

Karl ist ein Fan von Roger
Federer und schaut auch
gerne Fussball.

Cpass und
Erholung purl

Im Schullager wird viel ge-
spielt. Es gibt Brett- und
Kartenspiele fiir drinnen und
andere Spiele fiir draussen
im Garten. Abends kochen
die Kinder zusammen, und
manchmal schauen sie sich
einen ihrer Lieblingsfilme an
oder horen Geschichten. Die
vielen Aktivitaten sind fiir die
Kinder Spass und Erholung,
gleichzeitig ist der verdnder-
te Alltag aber auch eine Her-
ausforderung.

Die frische Bergluft und die
schone Landschaft tut allen
gut und ist eine super Ab-
wechslung zum Schulalitag
~in Ziirich. Auch bei der Fahrt
mit der Seilbahn, der Wan-
derung in den Bergen und
beim feinen Nachtessen im
Dorf-Restaurant hatten die

Kinder eine tolle Zeit! gi
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,' Treffen gich ein Walfisch und ein Tunfisch.
| Sagt der Walflsch: «Was sollen wir tun Fisch?»
| Sagt der Tunflsch: «Du hast die Wahl Fischl»

Der Witz von
Larigsa (8) aus Hori ist
unger heuer Liebling.

1)

Lieblinggwifz
«Mama, Mama! Lukas hat
meine Fussballschuhe
kaputt gemacht!»
«Wie dds denn?»
«Ich hab ihm damit auf
deh Kopt gehauen, da ist

ein Gtollen qbgebhoc}m

den Park? Eine Joggolade.

Salome (10)
dus Hombrechtikon

Der Richter ist ratlos: «ich kann Sie nicht
verurteilen. Es gibt einfach zu wenig Beweise
datiir, dags Sie die Bank ausgeraubt habeh.»
Darauf der Angeklagte: «Oh, tolll Danh kanh

ich das Geld dlso behalten?»

Naemi (1) aus Eglisau

Frage: Wieso legen Hiihher runde
Eier? Antwort: Wenn sie viereckige
legen wiirden, dann kdénnten gie
gie nicht legen.

Mara (7) dus Rupperswil

*xxx hey@volg.ch x* x

MACH MIT!

Hast auch du eihen Witz
fir Volgi & Volgine?
Schicke ihn an HEY.

Schafft er’s zum neuen

Lieblingwitz, gewinnst du
einenh |0—frdnkigen

Volg—Einkaufsgutschein!

kennwort: Witzecke

S\
11\;\\\ «Was ist Wind?», ?rag’r {\\\\
. der Lehrer. Stella weiss N
== die Antwort: «Das ist Luft, =
die es gehr eilig hat.» 7
)
éé Giuliano (9) aus Neuendorf I{Q‘
S50 NN
" \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\~§$
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Verknipst!

Volgi hat in den Ferien in den Alpen
ein Foto von eihem wilden Tier ge—
macht. Leider ist dag Foto ziemlich
unschart herausgekommen. Erkennst
du dag Tier trotzdem?

e

-

Was fir ein Kdgel

Uil Als der Kdser seinen Kdse von
der Alp ing Tal bringeh wollte, sind ihm
4 Kdgelaibe vom Anhdnger gefallen.

Was passt
zum Herbgt?

Folgende Dinge passen zum
Herbst. Schreibe sie in die
Héusschen, und du findest
dag Logungswort im gelben
Balken heraus.

Die rollen jetzt rasant ihg Tal hihab.
Welcher kdse kommt zuerst an?




BMX-Star: s
Roger Rinderknecht

Worin sind Sie richtig gut? 3
Im Sport,

Wenn Sie ein Tier wéren, welches wéren Sie dann?
Ein Puma,

Was wollten Sie werden, als Sie ein King waren?
BMX—Fahrer.

Was ist lhr Lieblingsessen?
Salat;

Mit wem madchten Sie auf dem Sessellift stecken bleiben? 2
Mit meiner Familie. ’
Was macht Sie traurig?
Ungerechtigkeit:

Was wiirden Sie gerne besser kénnen?
Tanzen,

Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule? ’
Mathe,

Was wilrden Sie auf eine einsame Insel mitnehmen? ...: tevensnseesesesusuenasreaees
Ein Schweizer Sackmesser, -
Was miisste Ihrer Meinun

g nach noch erfunden werden?
Ein Perpetuum mobile. Das ist ein Gerat, das ewig in
Bewegung bleibt, ohpe dass dazy Energie gebraucht wird,
Von wem sind Sie Fan?
Yon meinen Kindern,
Was ist lhrer Meinun
Die Waschmagchine

g nach das Beste, das bisher erfunden wurde?

Alg er 5 Jahre alf war, e
Rinderknecht seine 66.9919 e
ru:;:’(i:gg;l\XvFQhreh entdeckt. Die rjaeo\ghffume
Radgport-Disziplin hat es i sich: quklzlggeqh ]jkopﬂf—
(ber gandige Hugel folgen auf gchhelle. P‘H kopt
e durch enge Kurven. Roger hat viele lifel g e
e o ar Z Mal an den Olympischen Gpielen pﬁx e
Uhd Yol IG\I(\DE*NqTionalﬁ’aiher und Griinder d§9 Cki er
. el!;) %Jihferﬁqun Im Skillgpark kgh:GT duh\(;ne_rk; ;{:fe
ivitaten wie BN\X—Tahren u
C‘3]ocqu)i(;rl[:'h—%]orihgeh augprobieren und
trainieren.

*x*xx hey@volg.ch x* x x

MACH MIT!

Zeige duch du, wads
deine Stdrke ist und
bewirb dich hoch
heute als HEY-Star!
kennwort: HEY—Star

o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS




Nach dem
ehschiegsen
-?—:C?ihihg splrt Karl (12)
aus Aesch seine Obergrme
besonders gut; und manch— :
mal fun ihm auch die Finger ein
bisschen weh. Karl hat diege
Sportfart in diesem Jahr ehfde_ckf
und frainiert seither ﬁeiggug mit
seinem Bogen, damit ep mog.hchsf oft
ins Gelbe Trifft, wie man bei der.w
Bogenschiitzen sagt. Als ﬁuggle:ch
spieft Karl gerne draugsen mit
i seinen Freunden, liest gpan—
hehde Abenteuergeschichten
und produziert Filme tber
seine «Minecraft
Abenteuers,

Worin bist gy richtig gut?
Bogenschiegsen Und Fishockey,
Wenn du ein Tier warst, welcheg warst du dann?
Fine Katze, dje Sihd 5o niedlich
Was wirst gy sein, wenn dy gross bist?
BogehSCh(H‘ze.
Was ist dein Liebh‘ngsessen?
Mexikanigch
Mit wem Mmachtest dy auf dem Sessellift stecken bleiben?
Mit meinen Freunden And; und Gimop,
Was macht dich traurig?
Wenh nette Leufe odep Kinder Sterben,
Was wiirdest du gerne besser kdnnen?
BogehSChie%eh und Zeichnen,
Was ist dein Lieblingsfach in der Schylg?
Turnhen,
Was wiirdest du auf eine einsame Insg| Mitnehmen?
Ein Boot-
Von wem bjst du Fan?
Patrick kane (Fishockeyspieler
as miisste deiner Meinung nach noch erfunden werden?
Teleportation, Damit kspnte man Menschen in Sekunden
\Von hier gng dhdere Ende der Welt «beameny,
Was ist deiner Meinung hach das Beste,

das bisher erfunden Wurde?
Technik. g
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w Mega cool:
\ Fischstabli von Findus

EiISCH
o

-STICKS-

]

M Augen auf beim Fischkauf. Unsere Meere werden immer
leerer. Ein Grund: Es wird zu viel und ohne Ricksicht

gefischt. Darum gibt es das blaue MSC-Siegel. Es sagt dir: dieser Fisch ist
nicht vom Aussterben bedroht und darf gegessen werden. www.findus.ch




Haie machen mit ihren spitzen Zahnen einen furchterre-

Haie haben einen schlechten
Ruf. Das kommt vor allem da-
her, da sie in vielen Gruselfilmen
als blutriinstige Menschenfres-
ser dargestellt werden. In Wahr-

heit sind Haie aber scheue Tiere
und greifen Menschen nur sehr
selten an. lhre Beute, andere
Wassertiere, muss sich vor den
Réubern aber hiiten.

Gruselig: Haifischzahne sind messer-
scharf, und wenn sie rausfallen,
wachsen sie gleich wieder nach.

Hai ist nicht
gleich Hai!

Es gibt etwa 500 verschiedene
Haiarten, die in allen Weltmeeren
anzutreffen sind. Der Kleinste
Hai, der Zwerg-Laternenhai, ist
gerade mal 16 bis 20 Zentimeter
lang. Der grosste Hai ist der
bis zu 14 Meter lange und 12
Tonnen schwere Walhai. Die
meisten Haie, wie der berlihmt-
berlichtigte Weisse Hai, leben in
Kiistenndhe, andere Haie wie der
Weissspitzen-Hochseehai trei-
ben sich lieber weit weg von der
Kiiste im offenen Meer herum.
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Super-Riecher

Der Hai hat nur winzige Ohroff-
nungen an den Kopfseiten, mit
denen er vor allem sein Gleich-
gewicht steuert. Dafiir haben
Haie einen unglaublich guten
Geruchssinn! Ein Hai kann Blut
in milliardenfacher Verdiinnung
wahrnehmen und riecht seine
Beute schon aus 75 Metern Ent-
fernung. Indem er seinen Kopf
hin und her schwenkt, bleibt er
an der Geruchsspur dran bis zu
seinem Ziel.

Der Hammerhai sieht
aus wie ein Hammer.

Super-Zdhne

Mit ihren spitzen, messer-
scharfen Zéhnen konnen Haie
blitzschnell Beute jagen und
fangen. Manchmal verlieren sie
beim Angriff Z&hne. Doch das ist
fiir Haie kein Problem! Die Zah-
ne wachsen innerhalb weniger
Stunden einfach wieder nach.

Der Weisse Hai heisst
S0 wegen seines
weissen Bauchs.

Der Walhai ist der grdsste Hai.
Er ist fiir uns Menschen ungeféhrlich.

Manche Haie haben nur ganz
kleine Zahne, dafiir umso mehr:
Der riesige Bullenhai hat ganze
6000 kleine Zahne! Mit denen
frisst er aber keine grossen
Tiere, sondern filtert winzige
Lebewesen aus dem

Wasser.




Schwimmen, schwimmen, schwimmen...

Viele Fische haben eine so-
genannte Schwimmblase im
Korper. Wie ein Rettungsring
sorgt sie dafiir, dass die Fische
im Wasser schweben und nicht
absinken. Der Hai hat keine sol-
che Schwimmblase. Er muss

bleiben, sonst sinkt er ab. Das
macht ihm aber nichts aus,
denn Haie sind gerne unter-
wegs und legen in den Ozeanen
riesige Entfernungen zurlick,
um Futter und Fortpflanzungs-
partner zu finden. @&

deshalb standig in Bewegung

Miinzentrick

Stecke ein Ziindholzchen mit dem Kopf nach
oben in eine Ziindholzschachtel. Auf die
Schachtel legst du eine Miinze und legst ein
zweites Ziindholzchen darauf, so dass sich
die Kopfe beriihren. Schaffst du es, die Miin-
ze zu entfernen, ohne die Ziindhdlzchen zu
beriihren und ohne, dass das Zweite fallt?

Ganz einfach: Entziinde die beiden Ziindholz-
kopfchen und blase sie gleich wieder aus.
Durch das Verbrennen schmelzen sie an den
Kopfen zusammen und das schriggestellte
Holzchen biegt sich etwas nach oben. Kippe
nun die Ziindholzschachtel.

Erstaunliche
Hai-Facts:

¢ Haie gibt es schon seit ca. 400 Millionen
Jahren auf der Erde und sind damit &lter
als die Dinosaurier!

¢ Pro Jahr sterben mehr Menschen an einem
Wespenstich als von einer Haiattacke.

o Weisse Haie konnen bei einem Angriff ihre
Augen nach innen rollen, um sie zu schiitzen.

y _ N

swiss science center
l ) TECHNORAMA

Viele weitere coole Experimente
findest du im Technorama
in Winterthur. www.technorama.ch
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Es gibt fast nichts Feineres als
siisse selbstgemachte Muffins!

Das finden auch Volgi und Volgine, die fleissig
fiir ihre Freunde Muffins backen. Sie
haben viele verschiedene Rezept-
ideen — von Schokolade (iber
Beeren bis Vanille. Bist du auch
s0 kreativ wie Volgi und Volgine?

Nun bist du gefragt: Backe einen
Muffin und dekoriere ihn so, wie
du dir den tollsten, feinsten Muffin
der Welt vorstellst! Schicke uns das
Rezept mit einem Foto deines Muffins.
Die 50 besten Muffin-Bécker gewinnen
ein tolles Backset!

*x*xx hey@volg.ch * xx
GEWINNE!
Schicke dein Mutfin—Rezept
mit Foto des Muffing bis zum
14. Oktfober 2016 an HEY.
Stichwort: Wettbewerb.
7u gewinhen gibt es 50
tolle Backsets von Kaiser
im Wert von je CHF 49-]
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Fir dein Windrad
brauchst du:

o Plastik—Papier
o Glagtarben, Pingel
o tlolzstab
® N\agsstab
o Bleistitt, Filzstifte
® Cchere
o Kleine Holzperle
@ Diinner Nagel cd. 2 cm lang
® Hammer
@ Klebeband

Von der Mitte her misst
sie auf allen 4 Schnitt-
linien etwa einen Drittel
der Ldnge ab und

markiert den Punkt. Ny

Schon ist wieder Herbst! Im Herbst wird es nicht
nur kiihler, es windet auch starker. Diesem Wind
kannst du zuschauen: mit einem selbstgemalten
selbstgebastelten Windrad!

Colette hat ein grosses
Plastik-Papier genommen
und daraus ein Quadrat
geschnitten. Sie hat ein
durchsichtiges Papier ge-
wahlt. Auf dem Quadrat

1. einzeichnen

verbindet sie die Ecken
_ mit einem Bleistift. Jetzt

hat sie die 4 Schnittlinien
und den genauen Wind-
rad-Mittelpunkt.

o\ ¢
-\

Nun schneidet

“—— Colette vorsichtig
mit einer Schere
von allen 4 Ecken
bis zum mar-
kierten Punkt.

-
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Mit Glasfarben und Filzstiften malt
sie nun auf das Plastik-Papier. Wie
du siehst: Colette liebt Vogel und

Faulenzen in der Hdangematte.

Wenn die Farbe getrocknet ist, faltet |
Colette jeden 2.Eckpunkt zur Mitte / 5

und fixiert sie etwa 1.5 cm {ber die ) fQ/ten /
Mitte hinaus mit Klebeband.

ACHTUNG: FUR DIESEN SCHRITT EINEN ERWACHSENEN HOLEN!

Das Windrad legt sie dann mit der Mitte auf das obere
Ende des Holzstabs. Dann wird ein Nagel mitsamt
Holzperle vorsichtig durch die Mitte des Windrads und
in den Holzstab geschlagen. Achte darauf, dass der
Holzstab dabei fixiert ist und nicht wegrutscht.

Am Schluss entfernt
Colette noch die Klebebdn-
der, damit ihr schones,
selbstgemachtes Windrad
auch gut im Wind dreht!

Z5
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SCHNH!ER ZUM GENYseY
FEINE FERTIGRAVIO! y

Ob selbstgemacht, aus der Biichse
oder aus dem Beutel — Ravioli
kennen und lieben wir alle! Volgi &
Volgine waren fiir euch beim Ravioli-

Hersteller Hilcona und haben zuge-

schaut, wie die feinen Fertigravioli
in den Beutel kommen.

RABIOLI?

Der Name Ravioli stammt
wie die Teigwaren aus Ita-
lien. Man sagt, der Name
stammt vom italienischen
Wort «rabioli» ab, was auf
Deutsch «Reste» heisst. In
Italien hat man friiher also

e ]

LT
Oben wird der Teig ge-
mischt, unten kommen

Essensreste in Teig gefiillt
flr glnstige und prakti-
sche Mahlzeiten.

Ein Mitarbeiter schaufelt
die Ricotta-Spinat-Fiillung
in die Abfiillmaschine.

DiE FOLLUNG
- DER KERN

DES RAVIOLIS

Bei der Hilcona werden
fir die beriihmten Teig-
taschen aber nicht Reste,
sondern feine und frische
Zutaten verwendet. Zuerst
wird der Teig gemischt und
Zu zwei diinnen Flachen
gewalzt. Zwischen die bei-
den Teig-Flachen kommt
nun die Fillung, jeweils
in kleinen Ravioli-Portio-
nen. Schweizer haben am
liebsten Ricotta und Spinat,

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

die Teigfldchen raus.

beliebt sind aber auch die
Fleisch- und Kaseflllungen.

Als ndchstes schneidet eine
Maschine die Ravioli um
die Fillung herum aus den
Teigflachen. Dabei entste-
hen die typischen Zacken
an den Randern. Durch das
Ausschneiden werden die
obere und untere Teigflache
aneinander geklebt. Fertig?
Noch nicht!




"o

Im Spriihbad werden
die Ravioli nach dem
Kochen abgekiihit.

GEKOCHT UND
| BESPRUMT...

- - Erst jetzt verwandeln sich die
il N - i rohen Teigteilchen in «Fertig-
: Al ravioli». In einem Riesenkoch-

topf werden die Ravioli einige
Minuten lang gekocht. Das
sorgt dafiir, dass wir sie zu
Hause nur noch kurz erwér-
men miissen. Nach dem Koch-
bad werden die Ravioli noch
mit Rapsol bespriiht, damit sie
spéter nicht zusammenkleben.

Il -&HHH 4K . ‘-.
Die Waage fiillt in jedes Fach
gleichgrosse Portionen ab. wwGEWOGEN UND

Damit auch immer gleich vie-
le Ravioli in der Verpackung
sind, wiegt eine Maschine vor
dem Abfiillen die Portionen
ab. Als Letztes werden die
Ravioli in den Beuteln noch
pasteurisiert, damit sie halt-
bar bleiben. Dazu werden sie
abwechselnd mehrmals erhitzt
und gekihlt. Jetzt noch die
Karton-Etikette dran, dann
geht’s ab ins Kiihlregal beim
Volg. «En Guete»!

Die beliebteste Fiillung bei
Ravioli und Tortelloni in der
Schweiz: Ricotta und Spinat.

FUR BESSERESSER. z7
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Welche Wérter passen hicht?

) Fussbdll, Rakete, Ballett, Reiten

B) Rot, Gelb, Griin, Frosch

C) fAimgel, Spatz, Wurm, Adler

D) Zitrone, Schokolade, Gummibdrli, Traubenzucker

Y

Welches dieser Tiere lebt nicht im Wagser?

dive

Wo sind Volgi und Volgine?

Volgi und Volgine gpielen Vergteckis aut dem Bauernhof. Findest du sie?




Paartanzen ist nicht nur fiir Erwachsene! Wir haben in T

Niederlenz einen Tanzkurs besucht, wo auch Kinder zu
heisser Musik zu zweit abrocken.

Wie zwei Wirbelstiirme:
Sara und Brenda tanzen,
bis die Schuhe qualmen...

Endlich ist es wieder Mittwoch-
nachmittag! Annouk, Brenda,
Dana, Sofia, Sara und Hajrudin
kénnen in der Tanzfabrik in
Niederlenz wieder die Hiiften
beim Paartanz schwingen.
Noch schnell die ledernen Tanz-
schuhe anziehen, dann geht’s
ab auf die Tanzflache!

Vertrauen ist wichtig
Paartanzen gibt es auf der
ganzen Welt und zu verschie-
dener Musik. Meistens tanzt
ein Mann zusammen mit einer
Frau. Die Tanzpartner miissen

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

Der Tanzlehrer zeigt vor
dem Spiegel die einzel-
nen Tanzschritte.

sich vertrauen konnen, damit
das gemeinsame Tanzen gut
funktioniert und damit man
sich nicht auf die Fiisse tram-
pelt. Das ist auch bei unseren
Pérchen in Niederlenz so.
Einige tanzen schon lange zu-
sammen und sind super Tanz-
paare geworden.

Bekannte Paartdnze sind zum
Beispiel der Cha-Cha-Cha, der
Discofox oder der Jive. Mal
wird die Hiifte geschwungen,
mal die Beine, mal die Arme.
Mal dreht sich der eine Partner



Im Gleichschritt iibers Tanz-
parkett. Beim Paartanzen
kommen auch Dana und
Sofia ins Schwitzen.

im Kreis, mal der andere.
Alles im Takt zur Musik. Auch
in der Tanzfabrik in Nieder-
lenz schallt es aus den Laut-
sprechern; Sara und ihre
Freunde tanzen zu fetzigem
Rock’n’Roll, Salsa oder auch
Lady Gaga.

Annouk und Hajrudin
sind ein gelibtes Tanz-
pdrchen und kénnen sich
gegenseitig auffangen.

SOMS

 Es gibt iiber 70 verschiedene
Paartinze aus allen Teilen der Welt.

« Die beliebtesten Paarténze sind der
Salsa und der Discofox. Die Schweiz
war lange Zeit das erfolgreichste
Discofox-Tanzland der Welt!

¢ Der beste Boden zum Tanzen ist
ein Parkett-Boden. Das Holz ist elas-
tisch und eignet sich gut fiir Tanzen
oder Sport allgemein.

ST ?

Um die Wette tanzen
Die 6 Kids trainieren auch
flir Tanz-Wettkdmpfe, wo sie
mit viel Leidenschaft um
eine Medaille tanzen! Auch
Hajroudin, der einzige Bub im
Tanzkurs, ist ein leidenschaft-
licher Ténzer. Er iibt zu Hause,
hort viel Musik und schaut
sich im Fernseher am liebsten
Tanz-Shows an. Wer weiss,
vielleicht tanzen Hajrudin und
seine Tanzkolleginnen schon
bald selbst in grossen Shows!

g

gl



Slisses oder
Saures!

He, da wohhen doch Volgi und
Volgine. Wo sind die eigentlich?
Wollten sie nicht auch mitkommen?

l
>
Es ist Halloween und 3 Freunde

von Volgi und Volgihe gind auf
der Jagd nach Sussem...

Bin gegpannt, ob wir hier
auch Slisses bekommen!

Hallo?
lst da jemand?

I' o o | FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Die haben wir schon reingelegt:
Eine super [dee, dieses ver—
kehrte Halloween!

Die herumziehenden Kinder
ergchrecken nicht uns, sondern
wir ergchrecken siel Hihi.

Hey, ihr habt eure
Slissigkeiten vergessen!




Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemdiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Riebli — und du
hast den vollen
Durchblick!

Wer Riiebli knabbert, sieht mehr von

der Welt. Denn Riiebli versorgen deinen

Kérper mit Vitamin A. Das trdagt den

Spitznamen Sehvitamin — dank dem
siehst du voll durch.

Sfrisch und friindlich



schon gewusst...?

Pupillen sind nichts
anderes als eine Offnung,
durch die Licht ins Auge fallt. Erst
durch das Licht sind wir in der Lage,
Farben und Formen zu erkennen. Zu viel
Licht kann dem Auge aber schaden. Das Auge
kann deshalb die Grosse der Pupillendffnung

andern, um mehr oder weniger Licht ins Auge
zu lassen. Wenn es hell ist, wird die Pupille
automatisch kleiner. Wenn es dunkel ist,
wird sie grosser, damit so viel Licht wie
maglich ins Auge gelangt und wir
trotz Dunkelheit mdglichst viel
erkennen konnen.

Eine Sternschnuppe
ist nichts anderes als ein
Gesteinsbrocken, der vom Weltall
her auf die Erde zufliegt. Wir nennen
sie auch Meteoriten. Aber keine Angst:
Die Meteoriten werden auf ihrem Flug durch
unsere Atmosphére ganz heiss und verglii-
hen, noch bevor sie auf die Erdoberflache
treffen — eine Sternschnuppe ist geboren.
Ubrigens: Sternschnuppen sehen lohnt
sich! Es heisst, wenn du eine
siehst, darfst du dir etwas
wiinschen.

In der Luft gibt es
Sauerstoff. Den atmen wir
Menschen ein und brauchen ihn zum
Leben. Heisst das, dass Fische im Wasser
keinen Sauerstoff brauchen? Falsch! Auch
Fische brauchen Sauerstoff. Den gibt es ndm-
lich auch im Wasser. Fische nehmen diesen aber
nicht dber eine Lunge auf, sondern iber Kiemen,
die sich seitlich hinter den Backen befinden.
Das Wasser rauscht in den Mund des Fisches
und durch die Kiemen wieder hinaus.
Dabei wird der Sauerstoff (iber
die Kiemen in den Kérper
geleitet.






Fir 6 Omeletten brauchst du:
150 g Weigsmehl

£ TL Salz

1,5 dl Milch

1,5 dl Wasser

7 kleine Eier

1 EL  Sonhenblumendl

g, Bananen

3 EL  Nutella

{EL  Bratbutfer zum Ausbacken

W=
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Verquirle dann Milch, Wasser,
Eier und Sonnenblumendl und
giesse alles in die Vertiefung.

Mische Mehl und Salz in
einer Schiissel und driicke
eine Vertiefung hinein.

e Rihre das Ganze mit dem
Schwingbesen von der Mitte
aus zu einem glatten Teig. _

Danach 30 Minuten lang g |
zugedeckt ruhen lassen.

Schneide die Bananen
in flache Scheiben.
Lege die Omeletten
aus und verteile die
Bananenstiicke auf
der oberen Seite der
einzelnen Omeletten.
Bestreiche dann die
andere Halfte mit Nutella.

Erhitze wenig Bratbutter in einer beschich-
teten Bratpfanne. Verteile eine Teigportion
darin und brate sie auf beiden Seiten
goldgelb. Lege die fertigen Omeletten auf
einem Teller Gbereinander.

Klappe die untere Halfte
auf die obere und rolle
dann die Omelette ein.
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Linus aus Wangen

[ena (F) oUS Gtainmaur

Leoh (5) aus Toffen
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MACH MIT!
Diese Seite ist nur
fir euch reserviert] Volgi
& ich freuen ung riesig
{iber Zeichnungen, Briefe
und E—-Mails von dir.
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Volgi & Volgine gehen auf unserer Galaxie, der Milchtrasse,
spazieren und begegnen dabei allerlei interessanten Him-
melskorpern. Es wird wieder kélter — Zeit zum Eislaufen!
Volgi & Volgine wagen sich aufs Glatteis und kommen beim
Eiskunstlaufen ordentlich ins Rutschen. Ab dem

im HEY!

Wettbewerb Heft 4, Seite 23:
Die

kommt nicht von den Tikis.
Diese Ausgabe:

Seite 2:

Der Bildausschnitt stammt von

Rétselecke Seite 13:

Verknipst!

Volgi hat ein Foto von

einem gemacht.
Was fiir ein Kése!

Der kommt zuerst
im Tal unten an.

Was passt zum Herbst?
Das Losungswort ist

Rétselecke Seite 29:
Welche Worter passen nicht?

Welches dieser Tiere lebt nicht im Wasser?

Wo sind Volgi und Volgine?
Volgi und Volgine verstecken sich hinter
dem und dem
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Kagi minis
fulr Minis & Maxis.

Jetzt mit extra viel feinen Haselniissen!

W Adigi |

n kaegifriends  kaegi.com Gliick ist ein Kdgi.



