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([ X ) Sensorium im Riittihubelbad

Von: hey@volg.ch
Betreff: Sensorium im Riittihubelbad
Datum: Das ganze Jahr gedffnet.
Ort: Walkringen
An: ALLE HEY-KIDS

BaéD>BE 2T

Gut, haben wir unsere Sinnesorgane! Ohne sie konnten wir die Welt
um uns herum weder sehen, horen, riechen, schmecken noch ertasten.
Im Sensorium im Riittihubelbad schickst du Augen, Ohren, Nase, Mund
und Haut auf eine spannende Erlebnistour!

Erfahre, was mit deinem Korper auf einer libergrossen Schaukel
passiert. Lass dich hypnotisieren von drehenden Spirallinien. Spiele mit
deinem Gleichgewicht, wenn du auf einer Scheibe balancierst. Finde
heraus, was passiert, wenn du bei einer Pirouette die Arme ausstreckst.
Bring mit deiner Stimme Sandkdrner zum Tanzen.

Findest du auch den Weg durch die Labyrinthe und ohne

Licht durch den Dunkelraum?
’ **x* hey@volg.ch xxx

GEWINNE!

HEY verlost 10 Eintritte fir
Kinder ing Gengorium! Schreib
uns bis zum 19. August und himm
adn der Verlosung Teil.
Gtichwort: Sengorium.
Die HEY-Adresse findest
du auf Seite 39.

Eure Volgi & Volgine

[+
’ »




Ob vom Grill oder
aus der Pfanne: die saftig-
knackigen Cipollata-Wirstchen
schmecken einfach
immer lecker!

AGRLI-
NATURA

Unser bestes Stick Natur.

www.agrinatura.ch



1]
e SPESSFUR.
HUNGR'GE RAUBE“w ‘
Fir 1 Rauberspiess brauchst du:
1 Cervelas oder 1 Peperoni
8 halbierte Specktranchen
\ Pizzateig, rechteckig
und ausgewallt

1 ca. 1 m langer Gtecken
(Bp. griine Haselrute) oder Grillgpiess

2 Pizzateig in Streifen ,

schneiden.

Cervelas langs halbieren und jede
Halfte in vier Stiicke schneiden. Oder:
Peperoni in acht Streifen schneiden.
Dann die Specktranchen um je ein
Stiick Cervelas oder Peperoni wickeln.

Cervelas-Stiicke oder
Peperoni-Stiicke mit

etwas Abstand auf den
Spiess stecken.

Die Pizzateig-Streifen
um den Spiess wickeln.

Den Spiess tber dem Feuer
rundum grillieren, bis der
Pizzateig ausgebacken ist.

Als Dessert kannst du dir auch einen siissen Rauber-
spiess machen! Nimm anstatt Cervelas eine Banane.
Drehe die Banane in Schoggipulver, bevor du sie in

Stiicke schneidest. Den Pizzateig kannst du vor dem
Grillieren mit Hagelzucker versiissen. Mmmh so fein...
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Das offizielle Sammelalbum und ultimative
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Alle 2 Monate liegt ein neues HEY fiir clevere Madchen und
schlaue Jungs im Volg. Wie entstehen eigentlich die vielen
spannenden Berichte und die coolen Rétsel? Volgi und Volgine
haben fiir euch bei den HEY-Machern vorbeigeschaut!

Redaktionssitzung (1)

)

Zuerst sitzt dag HEY-Team
Zusammen und redet (ber die [deeh, die es
firs nachste HEY hat: Man fragt sich: Was finden die

HEY—Leser gpannend? \Welche Themen sind zur Zeit
dngesagt? An der Redaktionssitzung werden auch eure
schonen Zeichhungen und lustigen Witze, die ihr
uns geschickt habt, durchgeschaut:

Felix ist der HEY—Redakfor,
sein Beruf ist dag Schreiben. Die Informationen
7u den gpanhenden HEY=Themen holt et sich aus
Biichern oder dem [nfernet. Manchmal besucht er Kinder
an ihferessarten Orfen wie ih Sporhvereinen oder im
Technorama, schiesst Fotos und schreibt dann
dariiber. £ macht ihm auch Spass, fir euch die
vielen lustigen Rafsel zu erfinden.



Die Grafikerin Nuru sorgt
dafiir, dass die Geschichten, Rafsel und
Bilder im HEY toll aussehen. Sie hat ein gutes
Auge fiir Farben und Formen. Mit einem Computer—
Programm flgt sie Texte und Bilder zugammen. Wie
gross soll ein Bild sein? Welche Farbe passt,
welche hicht? Wo soll der Text hin?
Nuru weiss es)

Wie bei euch in der Schule
werden auch die HEY-Seiten auf Fehler
kontrolliert. Nicht nur Nicole, die wir auf dem Foto
sehen, sondern hoch weitere Mifarbeiter schauen ganz

genau hin. Wit dem Rofstift geht’s aut Fehlersuche!

lst etwag falsch geschrieben oder sieht ein Bild
komisch aug, wird €5 gedndert.

i' o o FURCLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Wenn dlle Texte und Bilder
fertig sind, wird dag HEY gedruckt. Ih der
Druckerei in Zofingen geht’s rassig zu und her!
Grosse, laute Maschinen drucken, schneiden und
hetten dag HEY fiir euch mit Hochgeschwindigkeit:
Gtapel um Stapel werden die Magazine dann verpackt
und in die [astwagen geladen. [nsgesamt
100000 Ausgaben werden in
die Volg—aden verteitt]

Druckere|

Endlich liegen die nigel-hagel—
heuen HEY—Hettli in den Volg— aden zum
Mithehmen fir euch parat! \Wenn es mal keine
mehr hat, konnt ihr dag neuste HEY und auch
dlifere Ausgoben im [hferhet herunterladen
auf wwwolg.ch/Nolg—magazine.
Viel Gpass beim [esen!
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Der Witz von

buchgiten ist unser
neuer Liebling.

Was kann die Welt
umreiseh und doch in
geiner Ecke bleiben?
Die Briefmarke.

Eine Ente geht in eine Bar und
fragt den Kellner: «Hat‘s Brot2»
Da dantwortet der Kellner mit nein.
«Hat's Mehl?» fragt darauf die Ente.
Da antwortet der Kellner wiitend:
«Nein, und wenhh du mich hoch einmal
fragst, nagle ich dich an die Wand!»
Da fragt die Ente: «Hat‘s Nagel?»
«Nein», sagt der Kellner.
«Hat‘s Brot?» fragt die Ente...

Bogdan (8) aus Volketswil

**xx hey@volg.ch xxx

MACH MIT!

Hast auch du einen Witz
fir Volgi & Volgine?
Schicke ihn an HEY.

Schafft er’s zum neuen

Lieblingwitz, gewinnst du
einen |0—frdnkigen

Volg—Einkaufsgutschein!

kennwort: Witzecke

Leana (10) aus Ober—

Lieblinggwitz

Die Mutter fragt:
«Anhna, hdttest du lieber
ein Briderchen oder

ein Schwesterchen?»
Anna antwortet: «Ach Mama,
wehn's dir hicht gso gchwer
fallt, hatte ich am
liebsten ein Ponyl»

Vanessa (9) dus Busslingen

Wer kanh hdher gpringen
alg der Eiffelturm? Antwort:
Niemand, der Eiffelturm kann
nicht gpringen.

Sascha (12) aus Belp

Der Bauer sagt zu seinem Ferien—
gast: «Bei ung wird man vom Hahh
geweckt]» Darauf der Feriengast:
«Wunhderbar] Dann stellen Gie ihn
doch bitte auf 10 Uhrl» 2

Jan aus Nesgslau

«Mdh» sagte dag
eihe Schaf zum anderen.
Sagt das andere: «Mdh deinen
Rageh doch selber!»
Cedric (9) aug Ballwil

1



Firs Gteinemalen

brauchst du:

o Noglichst floche Sfein .

o Bleigtith und Radiergumm!

i Steine sind meistens grau und nicht

o \Naggerteste Farben e s el

S | é&ndern! Kim (7) aus Lostorf weiss,
waseer'?eeTér Filzsti e (I SC e

:2:;::;:@ Marienkéafer, Spinnen und Tirm-

o kulleraugen chen machen.

Kim hat schone, flache Steine
im Garten gesammelt und sie

dann mit einem trockenen Tuch
abgewischt.

jTr.

\-I.' | K Zum Uben hat sie die Eule

= zuerst auf ein Papier ge-
e zeichnet.

L}F_g:)?.;' & 11%“ r

Kim zeichnet zuerst mit
einem Bleistift auf den
Stein, wie ihre Eule
spdter aussehen soll.

® Du kannst die Steine zuerst weigs
anmalen und frocknen lassen.
Wenh du danh tber das Weigs
malst, wirken die Farben krdittiger:
o Doamit die Steine gldnzenh und die
Farben Iainger hatten, kannst du

gie hach dem Malen und Trocknen
noch lackieren.

P
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Mit ruhiger Hand malt Kim die vorge-,
zeichneten Fldchen auf dem Stein aus.| o
Die Unterseite des Steins ldsst sie frei, !
denn die sieht man nachher sowieso
nicht. Bei ihren Marienkafern hat Kim
schwarze Punkte auf die roten Fliigel
und die weissen Augen getupft. Nach
dem Malen den Stein trocknen lassen.
Her mit dem ndchsten Stein!

Wenn du willst, kannst du wie
Kim mit einem schwarzen Filzstift
die Bleistiftkonturen auf dem
Stein nachziehen. Das gibt einen
coolen Comic-Effekt!

Fur ihr Steintirmchen leimt Kim 3 bun-
te, getrocknete Steine aufeinander. Sie
nimmt einen starken Leim, damit die
Steine nachher nicht runterfallen! Wie
viele Steine schaffst du?

Dieser gelbe Stein soll eine Spinne
werden! Dazu leimt sie Kulleraugen
drauf. Pfeifenreiniger klebt sie als
Beine an die Unterseite des Steins.
Fertig ist die bunte Steinspinne!



(Lisa Stoll ist ein my

ikalisch
hQ'H'e sie i : Si er Ju“ﬂ‘%‘f‘qh N\‘f‘
dur'chgeglf G;“ 1:_‘7_ {—ATbe 2um Alphorh entdeckt u:ng-]-k)q[hr-‘eh
in London, Mosk 5 Teenagerin konrife sie schon kog eich
Pl"eige 96\;vohh2 qkéech'ha und Dubai Sebeh und thhZ.ef“Te
kantenstad] Sewghh g'l_jezf’ogroggeh Fernseh—-Show M L:/glile
Dieses Jahr fefert Lisa 09 den Nachwuchs—Jurypreis.

; i ihren ZO. Geb
auf viele weitere Autritte mit ihie :F;?;zghx;h? PZ(QH’ sich
uen.

Worin sind Sie richtig gut?

Im Alphornspielen.

\Wenn Sie ein Tier wéren, welches waren Sie dann?
Ein Vogel. Die Vorstellung {iberall hinfliegen zu konhen
und dlles von obeh zu beobachten ist genial.

Was wollten Sie werden, als Sie gin Kind waren?

Ich hatte als Kind nie einen Traumberut.

\Was ist Inr Lieblingsessen?

[ch liebe Figch und dlles, was aus dem N\eer kommt.
Mit wem mochten Sie auf dem Sessellift stecken bleiben?
it James Bond.

Was macht Sie traurig?

Ich finde es schrecklich mitansehen zu missen,

wie viele Menschen vor Gewalt fliehen missen.

Was wiirden Sie gerne besser konnen?

Surfen, ich bin momenifan in Neugeeland und besuche hier
einen Surtkurs. Dag dies o schwierig und eine echte
Heraugtorderung ist, hatte ich nicht gedachf.

Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule?

Dag igt naheliegend. Auf die Nusikstunden

hobe ich mich immer dm meisten gefreut.

Was wiirden Sie auf eine einsame Insel mitnehmen?

Ein gpannendes Buch und natiirlich mein Alphorh.

\Was miisste Ihrer Meinung nach noch erfunden werden?

Ich fiege tberhaupt nicht gerne und da wire eine Naschine,

die dich inherhalb von wenigen Sekunden von A nach B beanf, genial.

Von wem sind Sie Fan?

Nomentan hore ich gehr gerne Pegasus. Ich habe sie auch gchoh
live erlebt und war fotal begeigtert.

\Was ist Inrer Meinung nach das Beste, das bisher erfunden wurde?
Dag Telefon und wag daraus geworden ist.

_—--—-'_—
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MACH MIT!

Zeige auch du, wdg
deine Gtdrke ist und
bewirb dich hoch
heute als HEY-Star!
kennwort: HEY—Star
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Laura (8)
und Tiere.
gie ing Bal

Ihre beiden Katzen
liebt sie Uber dlles.

\

Worin bist dy richtig gut?
Im Tanzen
Wenn du ein Tier warst, welches warst du dann?
Ein Elefant; weil gie 50 5liss gind,
Was wirst dy sein, wenn dy gross bist?
Tanzerin, Tierpflegerin,
Was ist dein Lieblingsessen?
Raclette.
Mit wem mdchtest du ayf dem Sessellift stecken bleiben?
Mit meinep Fomilie.
Was macht dich traurig?
Dass es [ eyte gibt, die auf dep Sfrasse leben missen,

“q Was wiirdest du gerne besser kénnen?

‘|I Schheller rennen,

1 b Was sind deine Lieblingsfacher in der Schule?

Mathe, Legen, Hthahbeit Zeichhen,

\ ’ Was wiirdest gy auf eine einsame Insel mitnehmen?

Essen, Waisser, meine Fomilie, Blicher, meine Haustiere,
ol Von wem bist dy Fan?
Bligg.

Lauras [gel in
geinem Hauschen.

Was ist deiner Meinung nach das Beste,
das bisher erfunden wurde?
Blicher,

|l |







Fleissige Tunnelbauer
Die Spuren der Maulwiirfe

sind nicht zu dbersehen. = o

Kleine Erdhiigel auf Wiesen
und Feldern ragen trotzig in
die Hohe. Die Erdhiigel sind
Eingange zu unterirdischen
Géangen, die bis zu 200 Meter
lang sind. Maulwiirfe graben
diese Génge mit ihren gros-
sen, schaufelartigen Vorder-
pfoten. Die Erde schaufeln sie
dabei an die Oberflache — der
Maulwurfshiigel entsteht!

Gemiitlich einsam
Maulwiirfe mdgen es ein-
sam. Sie leben ganz allei-
ne in ihren Tunnels. Ent-
lang dieser Tunnels graben
sie Kammern, die sie fiir
Essensvorrdte oder zum
Schlafen verwenden. In die
Schlafkammer legen sie Moos
und Blatter, damit es schon
gemiitlich ist. Andere Maul-
wiirfe treffen sie nur, um sich
fortzupflanzen.

Der Maulwurf ist klein, lebt unterirdisch und
lasst sich kaum blicken. Trotzdem kennt
man ihn tiberall, denn der Maulwurf hinter-
lasst grosse Spuren. Bauern mdgen die
kleinen Pelzknduel gar nicht!

Schlafkammer

~allig

Vorratskammer



Maulwiirfe haben

Superkréfte!
Mit seinen sehr Kleinen
Augen kann der Maulwurf
nur hell und dunkel unter-
scheiden. Um sich zurecht-
zufinden, hat der Maulwurf
dafiir andere Superkréfte.
Er kann ausgezeichnet horen
und riechen und hat einen
unglaublich guten Tastsinn!
Mit seinen Féhigkeiten kann
er die kleinsten Bewegun-
gen in seinem Erdreich
schon von weitem wahrneh-
men. Zum Beispiel, wenn
sich ein leckerer Wurm in
seine Maulwurfsginge ver-
irrt hat.

Gruseliger Vielfrass
Der Maulwurf frisst am
liebsten Wiirmer und Kéfer.
Und fressen muss er viel!
Wenn ein Maulwurf einen
Tag lang nichts frisst, stirbt
er. Fir den Winter legt er

Vorrate an. Dazu beisst

—
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er den Wiirmern den Kopf
ab. Das ist zwar etwas
gruselig, aber clever! Die
Wiirmer leben dann noch
weiter und bleiben frisch,
konnen aber nicht mehr
davonschleichen.




- Saftige Wiirmer
% "% mag der Maulwurf
am liebsten.

Maulwurfshiigel sind
zwar klein, storen aber
Bauern und Gaértner.

Unbeliebt bei
Bauern und Gértnern
Bauern und Gértner haben
keine Freude an den fleis-
sigen Tunnelgrabern. Die
Maulwurfshiigel machen
manchmal ihre Geréte zum
Ernten kaputt. Ausser-
dem zerstoren Maulwiirfe
durch das Graben Pflan-
zenwurzeln. Deshalb miis-
sen die Tiere manchmal
verscheucht werden. @

MAULWURF-FACTS:

e Spione werden auch Maulwiirfe genannt,

weil sie wie die Tierchen unauffallig arbeiten miissen.

= e Zum Verscheuchen von Maulwiirfen gibt es viele Tricks. Zum Beispiel
werden Eierschalen oder Mottenkugeln in die Erdhiigel gelegt.
Maulwiirfe werden zwischen 3 und 6 Jahre alt.
Der Maulwurf heisst so, weil er die Erde an die Oberflache wirft.
Das fleissige Graben des Maulwurfs hat auch Vorteile: Es durchliiftet
die Erde, und Pflanzen kénnen dadurch besser darin wachsen.









FUr kleine und grosse
Tennis otars




Wettbewerb:

Volgi und Volgine haben eine lustige
TIKI-Kinderparty und lassen sich
ihre blubbernden TIKIs schmecken.
Aus den TIKI Limonaden steigen
viele bunte Blasen hoch in allen

3 Geschmacksrichtungen. Nur eine
Blase kommt nicht von den TIKIs.
Sie hat eine Farbe, die nur einmal
vorkommt. Welche?

*xx hey@volg.ch xx x

GEWINNE!

Schicke die Hgung bis
zum 19. August 2016 an HEY.
Stichwort: Wettbewerb.

1. Preis: 1x 8 Kinogufscheine
schweizweit inkl. TIKI Getrdinke,
TIKI Doppelwiirtel und TIKI Mini Shots

2-49. Preis: TIKI Runddose
mit 100 Doppelwiirteln

Z3



Die Smoothies Himbeere + Cran-

berry, Mango + Passionsfrucht Extra-frische Fruchtsafte aus dem Mixer wer-

s den immer beliebter. Wir nennen sie auch
Smoothies. Gesund sollen sie sein, und richtig
fruchtig. Deshalb gibt’s die feinen traktor-Smoo-
thies von Biotta. Volgi & Volgine zeigen dir, wie
die Smoothies in deinen Volg kommen.

Frisch vom Feld

Fiir ~ Smoothies werden
Friichte zu frischen Séften
mit natiirlichen Vitaminen
verarbeitet. Im Gegensatz zu
anderen Fruchtséften wer-
den die Friichte bei Smoo-
thies aber nicht gepresst.
Sie werden mit einem Mixer
S0 lange zerschnitten, bis
sie fliissig sind.

Die traktor-Smoothies sind
S0 richtige Natur-Burschen!
Sie sind vollkommen natiir-
lich und enthalten keine
kiinstlichen Zusatze, wie
das bei anderen Fruchtsaf-
ten der Fall ist.

Schnell, schnell,
dann bleibt’s frisch!
Sofort nach der Ernte wer-
den die Friichte oder das
Gemuise bei Biotta zu Smoo-
thies verarbeitet. Damit blei-
ben sie schon frisch. Sie
sollen auch die natiirlichen
Vitamine nicht verlieren.
Rasch werden die bunten
Smoothies mit Maschinen
in Kleine Flaschchen abge-
fiillt. Schnell noch die De-
ckel und die Kleber drauf!

Vom Feld in
die Maschinen.

Volg



Fruchtséfte
sind gesund.

Ramona Maisch hat einen
wichtigen und auch schonen
Beruf. Sie darf den Smoothie
testen. Schmeckt’s komisch,
landet er im Abguss. Fast
immer schmeckt’s aber gut,
Daumen hoch!

Deckel und

Kleber drauf .
o ... dann bereit machen
! / zum Abtransport.

_.E:“

e b EREE

- Ramona Maisch ist zu-
frieden mit dem Resultat.

Maschinen sorgen dafiir, dass
die Fldschchen verpackt wer-
den fiir den Weitertransport.
Ein Lastwagen bringt die trak-
tor-Smoothies dann zu uns in
die Volg-Laden. Dort kénnen
wir endlich zugreifen!

Die Smoothies Granatapfel +
Guave,
und der neue Kale + Matcha.

traktor -




ichtig ernahren.
ngesu?'\d bleiben

Magst du manchmal auch am liebsten nur Siisses
essen? Oder jeden Tag Pommes Frites mit
Ketchup? Es ist wichtig, dass uns Essen Freude
bereitet. Doch damit wir gesund bleiben,
soliten wir bei der Ernahrung ein paar
wichtige Dinge beachten.

Das Essen ist ein sinnliches Erlebnis. Es i
schmeckt besser, wenn du dir Zeit dafiir ff'
nimmst und es geniesst. Noch besser |
schmeckt’s, wenn du mit deiner Familie E _
oder mit deinen Freunden isst. !-

Abwechslungsreich essen
Probiere viele verschiedene Lebensmittel. Ab-
wechslung ist wichtig, denn Lebensmittel haben
unterschiedliche Nahrstoffe, die alle wichtig sind
flir deine Gesundheit. Es gibt keine gesunden
oder ungesunden Lebensmittel, alles ist eine
Frage der Menge und der Haufigkeit.

Schweizer Eméhrungsscheibe
unter www.sge-ssn.ch/eraehrungsscheibe

i' o o FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Wasser trinken

Wasser ist der beste Durstloscher, den es gibt! Es ist In Bewegung

kalorienfrei, zuckerfrei und zahnschonend. Regel- bleiben

massiges Trinken versorgt den Korper mit gentigend Genauso wichtig wie die Ernéhrung
Fliissigkeit und fordert die korperliche sowie die ist Bewegung. Magst du eine Sportart?
geli‘stigg. Leistungsfahigkeit. Trinke 4 bis 5 Spielst du gerne Spiele? Egal, ob zu Hause,
Glaser Uber den Tag verteilt in einem Sportverein oder draussen an der

frischen Luft — bewegen kannst du dich
tberall. Bist du ein Abenteurer? Erkunde
zu Fuss oder mit dem Velo
deine Umgebung.

Gemiise & Friichte essen
Gemise und Friichte enthalten wertvolle
Inhaltsstoffe, die unser Kérper braucht. Iss
téglich 3 Hande voll Gemiise und 2 Hande
voll Friichte in verschiedenen Farben! Wie
wér’s mit einem saftigen Apfel oder einer
feinen Banane in den Schulpausen?

Regelmassig essen

Nicht nur das WAS, sondern auch das WIE OFT
ist wichtig! Regelméssige Mahlzeiten am Tag ge-
ben dir Energie und fordern deine Konzentration.
Anstatt standig zu naschen, iss lieber ein gutes
Friihstiick und spéter einen kleinen Zniini. Fiir
den kleinen Hunger nach dem Mittagessen einen
kleinen Zvieri, und dann aufs Abendessen freuen!

7



Flicke das Fotol

Dieses Foto von einem Dachs ist aus Vergeheh zergchnitten
worden. Bring die Schnipsel in die richtige Reihenfolge.
Wenn die Reihenfolge stimmt, sagen dir die Buchstaben Uber
den Schhipseln, wag der Dachg am liebsten frigst!

7.3
X
P

Vertauschte Im Zoo ist heute ein sohniger Sommertag.
SCh atten Doch etwas stimmt hier nicht. Welchem Tier

gehort welcher Schatten?
VR
‘ma ‘e Buchstaben—Verkehr

Im Sommer ist viel Verkehr!
(C m oY finde die 8 Fahrzeuge, die hduflg

unterwegs sgind.
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Kennst du diese Vogel?

Wer sitzt in den Baumen, flattert iiber Haus-
décher und pickt Brosmeli vom Trottoir?
Richtig, die Piepmatze! Lerne mit diesem
Kartenset ihre Namen und viel Wissens-
wertes Uber unsere gefiederten Freunde.
Schone Bilder, Steckbriefe und Quizfragen
auf den Karten helfen dir dabei.

Moses Verlag, ab 6 Jahren, ca. Fr. 9.90,

im Fachhandel erhéltlich.

Von pupsenden Fischen und
schwimmenden Steinen

Marte ist ein vorwitziges, neugieriges Madchen, das
am Meer lebt. Ihr Vater ist Fischrauchermeister. Fiir
Marte ist alles, was mit dem Meer und der Natur
zusammenhangt, dusserst interessant. Sie berichtet
im Kindergarten (iber Dinge, die sie erlebt, gehort
oder sich ausgedacht hat. Zehn abgeschlossene
Geschichten im Lesebuch «Marte und das Meer»
erklaren viele Naturphdnomene des Meeres.

Orell Fiissli Kinderbuch, ab 6 Jahren, ca. 125 S.,
ca. Fr. 16.90, im Fachhandel erhaltlich.

xxx hey@volg.ch 4

GEWINNE!

HEY verlost 5 Exemplare
«Marte und das Meer» und
3 Kartensets «50 heimische

Vogel». Schreib bis zum
19. August 2016 und nimm dn
der Verlosung teil. Erwdhne
unbedingt, ob du dich fir das
Buch oder fir ein Kartenset
inferegsierst. Die HEY-Adresse
findest du auf Seite 39.

Unterwasser-Feuerwerk |
Fille ein Glas mit

Wasser

einige Tropfen Tinte

und gib

(zum Beispiel aus

einer Tintenpatrone)
in das Wasser. Wow!
Sieht das nicht wie

ein Unterwasser-
Feuerwerk aus?
Anstelle von Tinte
kannst du auch
Lebensmittel-
farbe verwenden.

l ~ swiss science center

Viele weitere coole Experimente

TECHNORAMA

WN\ <

C

findest du im Technorama

in Winterthur. www.technorama.ch
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Immer am Mittwochnach- T . .
T T Stehend (iber das Wasser gleiten und dabei

Sommer  treffen  sich nicht mal nass werden. Beim Stehpaddeln
Schulkinder zum Stehpad- ist’s moglich! Wir waren im Stehpaddel-Kurs

deln im «Stand Up Paddle» auf dem Zugersee mit dabei.
Surf Club Zug. Stehpaddeln
ist eine ganz neue Sport-
art. Sie macht unglaub-
lich Spass und ist schnell
gelernt. Abgekiirzt heisst
die Sportart SUP (Englisch:
Stand Up Paddle).

Mit Brett und Paddel
auf den Zugersee!
Alles, was man dazu
braucht, ist ein Brett und
ein Paddel. Schwimmen
muss man natiirlich auch
konnen, falls man ins Was-
ser fallt. Macht man es
aber richtig, bleibt man auf
dem Brett. Heute sind auch
Alejandro, Omri, Demian
und Pascal aus Zug dabei.
Die 4 Schulfreunde ha-
ben sich schon die langen

- |i L it 3
Alejandro, Omri, Demian und

Paddel geschnappt. Dane- Pascal sind bereit, die Paddel
ben liegen die Bretter zum zu schwingen.

Stehpaddeln aus Holz. Los

geht’s aufs Wasser!

i' o o FURCLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Extrabreite Bretter
Damit sie auf dem Wasser
weniger schaukeln, sind
die Bretter extra breit. An
der Oberseite ist eine Gum-
mimatte. Sie sorgt dafiir,
dass unsere Fiisse einen
guten Halt haben wéhrend
dem Paddeln.

Vorsichtig paddelt Demian
auf den See hinaus. Zuerst

noch auf den Knien, um ein
Gefihl fiir die Bewegung
des Bretts zu bekommen,
dann steht er vorsichtig
auf. Endlich kann’s los-
gehen! Wichtig ist, das
Paddel von der Brettspitze
bis zu den Fiissen nahe am
Brett entlang zu schwen-
ken. Pascal und Omri ma-
chen das super!

Pascal und Omri

wenn man ins Wasser féllt.

Alejandro schnallt sich das Sicherheitsband
um das Bein. Es ist ganz wichtig, denn ohne
das Band konnte das Brett davonschwimmen,

paddeln auf den
Zugersee hinaus. m i Ll

Demian paddelt zuerst ein paar Meter

auf den Knien, um sich ans Schwanken
’ des Bretts zu gewéhnen.

SCHOM GEWUSST?
 Das Stehpaddeln wurde in Hawaii von
Surflehrern erfunden, um einen besseren

Uberblick tiber ihre Schiiler zu haben.

« Schon vor 2000 Jahren sind Fischer ste-
hend in ihren Kanus gepaddelt, dhnlich
wie beim Stehpaddeln. So haben sie die
Fische unter Wasser besser gesehen.

 Das Stehpaddeln trainiert viele verschie-
dene Muskeln, die verantwortlich sind fiir
das Gleichgewicht.

 Es gibt auch in der Schweiz schon
Stehpaddel-Wettkdmpfe.

gl




Ich hotte, der Kuchen wird
unseren Gdsten dn der
Jubildumsparty schmecken.

Ab in den Ofen!

Nmmm, sieht der gut aus,
ich muss gleich mal ein

Los, jetzt
verzieren
wir ihn!

Mmmm, ist der gut, ich muss
gleich nochmals probieren.

> Gib mir auch
etwag]
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‘B_dld freffen die Freunde ein.



Ich freue mich schon aut
den Jubildumskuchen.
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Jetzt sind wir aber
gespannt auf den
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Es riecht ja

sehr gut hier.

Willkommen zur Party]
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Ausgaben, Prost

Ahm... Wir haben schon mal
vorgekostet. [ch hotfe,
&g hat hoch gehug fir dlle]

12
Q




Schulbeginn 2016
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Im Falle eines Falles = UHU
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Scotch® Crystal
Klebeband

o kristallklar

o leicht trennbar

o gut und gleichmassig
abrollbar

In kleineren Verkaufsstellen
eventuell nicht erhaltlich.

Bastle mit Scotch® Produkten -
tolle Ideen & Bastelvideos unter
www.myscotch.ch/videos




Alina (6) aug Grit

. Ifsophie (9). aug Oberweningeh

*xx hey@volg.ch x x x

MACH MIT!

Diese Doppelseite ist nur
fir euch reserviert] Volgine
& ich freuen uns riesig
ber Zeichnungen, Briefe
und E-Mails von dir.
kennhwort: Nur fir euch

Milena (5) aus Zuzgen
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g Simond (12) aug Ammergwil
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Xenia (8) aus Wynigeh

Binfa (9 dus Tuggen
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[hr konnt Julia erreichen, indem
ihr an HEY schreibt.  Kennwort
Brietfreundschatt

Ich heigse Julia und bin 11 Jahre
dlt. Ich suche eine Brietfreundin
im After von 10-1Z Johren.
Meine Hobbys sind Karate, Sin—
gen, Spielen und Basteln. [ch
freue mich Uber viele Briefel

Liebe Grisse Julia




Was denkt der Papagei?

Um es zu erfahren, missen die Zahlen gegen den jeweiligen Buchstaben im
Alphabet getauscht werden. Viel Spass!

12 5 3 11 5 18 16 5 16 9 20 1 !




Volgi und Volgine besuchen starke Manner in komischen Hosen,
namlich Schwinger. Sie zeigen euch, dass auch Madchen und Jungs
in die Schwing-Hosen steigen konnen. Ausserdem sagen wir euch
alles, was ihr schon immer (iber die beriihmten Ravioli wissen woll-
tet. Wer hat sie erfunden? Woher kommt der lustige Name? Ihr er-
fahrt es im ndchsten HEY ab dem 5. September!

Wettbewerb Heft 3, Seite 13:
Es liegen noch 23 Swiss Donuts
auf dem Rasen des Spielfeldes.

1: Gewinnerzeichnung Jubilaumswettbewerb
3: Sensorium Riittihubelbad
5: Ueli Knebel
7-9: brandinghouse / Freepik
11:  Ueli Knebel / Freepik
12-13: brandinghouse
14: Lisa Stoll / Ueli Knebel
15: Laura
17-19: Getty Images / Freepik
23: Domaco / Ueli Knebel
24-25: Biotta / brandinghouse
28: Getty Images / Freepik
29: Moses Verlag / Orell Fiissli / Ueli Knebel
30-31: Ueli Knebel / brandinghouse
32-33:  Ueli Knebel
36-37: Ueli Knebel
39:  Ueli Knebel

Diese Ausgabe:
Seite 2:
Der Bildausschnitt stammt von Seite 25.

Ritselecke Seite 28:
Flicke das Foto: Der Dachs
frisst am liebsten WURMER.

deutschsprachigen Volg-Laden kostenlos erhéltlich.
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