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Osterspass mit unserem §
selbstgebastelten Eierbecher

Was geht ab?

Mausemail 3

Im Kinderparlament 7

Wie kommt das Erbsli

in die Blichse? 12

HEY, schon gewusst 31 Was, alles ist voller Hasen? Dann basteln

wir uns zur Abwechslung ein Bibeli.

m Eines, das sogar ein Osterei bereithdlt!

Star: Kaspar Tribelhorn 24

HEY-Star: Yannick 25
Moderner Seiltanz 28
Nur fiir euch 36

Volgi & Volgine essen einen
) Hasen, aber keine Angst! Sie tun
Witzecke 23 niemandem etwas zu Leide!
Im Gegenteil, ihr «Haas im Glas»
Comic: ist megafein und ganz leicht

Die drei Osterhasen 32 zu machen, Ehrenwort!
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\Woher gtammt dieser
Bildaugschnitt? Die Auffdsung
fir dieses und dlle anderen Rartfsel
sowie die HEY—Adresse findest
du auf Seite 39.

Ein Gliick, dass wir euch die
Kupferhalsziege vorstellen kénnen.
Denn beinahe wiire sie ver-
schwunden! Was sie gerettet hat,
verraten wir ab Seite 17.
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HEY und ahoi Zusammen

Einen Tag lang Schi

Gewinnhe eihen erlebnhis—
reichen Tagesausflug mit
dem Schiff auf einem Wer kommt mi

Wahl fir di Sch t7 Am 26

Gee deiner Wahl fur die chwimme

ganze Fanmilie. Schicke uns esellsch Nist es noch zy
bis zum 30. April eine 9esellse 'aften haben am .

Schiffszeichung, Kennwort ihre Schiffe herausge

«Schitfy. Die schonste
Zeichnung zeigen wir im HEY.

Als Preis gibt es Schiff- Seil werfen gie Pf5
fahrts—Tageskarten, die ihr Schifffahrt erWarteh n’eezu:q
auf einem der 16 Seen der Attrakti uc.
Schweizer Schiftfahrt ein— onen an Bord sowije
[6sen konnt. Ein unvergess— tragen zudem ihre Festbefi,
licher Tag an Bord erwartet
euch. Mehr [nformationen Liebe Grijsse

bekommst du untfer Eure ; -
www.schweizer—schiffahrt.ch. Volgi & Volgine
Die HEY-Adresse findest du
auf der lefzten Geite.
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8\ Normale Eierbecher sind
/UD euch zu langweilig?
Dann los und selber
basteln! Leon (9) aus
Bubikon bastelt fiir euch
tolle Bibeli fiir die
Ostereier.

Fir eihen Bibeli—Eier— |
becher brauchst du: ‘ b

= 1 WC—Papierrolle
{ — dlickes, gelbes Popier
— Papier, orange und weisg
— Schwarzer Stift
~ Gchere
= Schnifteste Unferlage
— Teppichmesger
— Leim
- Watte
~ Klipperli theissen auch Kigmmerl;
Chldppli, Waschekiammern) 1

Schneide von der
WC-Papierrolle
4 cm ab. Eine WC-
Rolle reicht fur
zwei Becher, also
nicht wegwerfen!

Zeichne auf das gelbe Papier
?ein Rechteck von 17 cm x 4,5 cm.
Male an der oberen breiten Kante
in der Mitte das Bibeli-Kopfchen
auf und schneide alles aus.

- Zeichne 1,5 cm rechts und links
évom Kopfchen einen Strich von oben
nach unten (Achtung, nicht die ganze
Breite!). Striche mit dem Teppichmesser
aufschneiden. Vorsicht! Am besten
4 fragst du hier um etwas Hilfe.



Nun die Fligel und das Schwidnzchen:
Male sie auf das gelbe Papier und
schneide sie aus. Die Fligel haben auf
der Innenseite die Breite der Schlitze,
um sie dort durchzuschieben. Knicke
das Papier etwas und klebe die Fliigel
auf der Innenseite an.

Trage auf der Innenseite des Bibelis nun
g genigend Leim auf und stecke es iiber die
WC-Rolle. Klebe hinten, wo das gelbe Papier
Zusammentrifft, noch das Schwadnzchen an.
Damit es hdlf, klemmst du das Ganze mit
Klipperli fest, bis der Leim getrocknet ist.

..

J 'y

Watte
verleiht deinem
Bibeli einen
Federnﬂqum. E'mfach
etwas Waftte ne.hmen,
sie ganz fein

Neben Bibelj
‘kannsf du auf

die gleiche Weise
auch Hasen oder

Schneide aus weissem Papier Augen aus : :
Ne Wiese Voller

und male Pupillen drauf. Aus dem orangen

. . inanderziehen Steror
Papier schneidest du ein Kleines Dreieck au::d dem Bibeli Lgsesle;;achen.
fur den Schnabel. Klebe Augen und auf die Brust ner

Fan'f‘as,‘e freien

Schnabel dem Bibeli aufs Kopfchen. kleben. aufl
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Wie heisst der Freund nre
dieser Tiere? (.ﬁ'{




Ui nein, Politik,
wie langweilig! Wirklich?
Die Erwachsenen scheint
das sehr zu interessieren. Wie
oft héren wir sie doch iiber
«Politik» diskutieren!

Politik von und fiir Kinder

Politik befasst sich ndmlich mit
dem gemeinsamen Leben der
Menschen. Und dazu gehéren
natirlich auch die Kinder. In
der Schweiz machen nicht nur
Politiker die Politik. Alle, die
«stimmberechtigt» sind, diirfen
mitreden und auch entschei-
den. In der Regel muss man
dazu 18 Jahre alt sein und
das Schweizer Biirgerrecht
besitzen. Es gibt aber auch
Ausnahmen, zum Beispiel in
einem Kinderparlament. In
der Stadt Luzern hatte man

1993 zuerst die Idee, eines
zu griinden.

Themen, die Kinder betreffen
In den «Sessionen» diskutieren
die Kinderparlamentarier tiber
Dinge, die Kinder betreffen.
Eine Session ist, wenn das
Parlament zusammenkommt.
Das Wort kommt vom franzo-
sischen «parler», das heisst
einfach «sprechen». Session
bedeutet «Sitzung». Klar, dis-
kutieren geht so einfacher. Man
sagt dem auch debattieren.
Ein Thema in Luzern waren

Im Kinderpar-
lament ist Mitreden
ganz wichtig!

beispielsweise die Spielplétze.
Die Stadt muss sparen und will
einige davon schliessen. Am
Schluss der Debatte stimmt
das Kinderparlament ab, ob zum
Beispiel das Stadtparlament
der Erwachsenen Parlamen-
tarierinnen und Parlamentarier
tiber diese Sparmassnahme
nochmals diskutieren soll.

«Mitreden und -bestimmen»
Hey hat bei den ehemaligen
Co-Prasidenten des Luzerner
Kinderparlaments des Jahres
2014 nachgefragt, warum sie

g
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Die Co-Prasidenten
2014, Adrian Credeira
und Jessica Wyss.

mitmachten und was daran
Spass mache:

Co-Présidentin 2014 Jessica
Wyss, 13 Jahre alt:

Es kommt drauf an, in wel-
chem Team man ist. Zum
Beispiel baut das Bauteam
Spielplétze oder ersetzt sie,
die Stadtdetektive testen Sachen
(auf Kindertauglichkeit, Anm.
d.Red)) oder die Reporter
machen den Kiz-Blitz und es
gibt noch mehr Teams. Kurz
gesagt, wir machen viele ver-
schiedene Sachen.
Co-Président 2014 Adrian
Credeira, 13 Jahre alt:

Parlamentarier diskutieren mit.
Sie geben auch eigene Vorschii-
ge ab, die wir in den Sessionen
oder intern bearbeiten.

Jessica: Wenn du Prasident/in
bist, braucht es viel mehr Zeit, als
wenn man ein/e Teamchef/in ist.
Adrian: Ein Postulat auszu-
arbeiten (0as ist ein Vorschlag
an das Parlament der Erwachse-
nen, Anm. d. Red.), braucht etwa
6 Monate. Wenn es ein Vorschiag
fiir eine Session ist, wird er in
2 oder 3 Monaten bearbeitet.

Jessica: Es hat viele Griinde,
aber am meisten, weil wir uns

fiir die Kinder der Stad't Luzem
einsetzen wollen.

Adrian: Es macht sehr viel
Spass, wir diskutieren und
bestimmen. Zudem lemt man
auch neue Kollegen kennen.

Jessica: Ich wiirde sagen: Wir
sind beide gut, weil sich beide
fiir Gutes einsetzen. Wir Kinder
schauen einfach eher auf die
Kinderthemen.

Adrian: Man kann es jetzt nicht
miteinander vergleichen. Beide
haben ihre Vorteile, aber wir
Kinder und Jugendliche sind
offener und kénnen bei schwie-
rigen Entscheidungen besser
diskutieren.



Wichtigster

Anlass im Jahr:
die Verleihung der
«Sauren Zitrone»

und des «Goldenen
Lollipops» in

Jessica: Nicht immer.
Adrian: Wir kénnen sie nicht
zwingen, aber wir hoffen, dass
sie unsere Vorschidge anneh-
men. Es ist auch schon, wenn
sie uns emst nehmen.

Jessica: Vielleicht, ich weiss
es nicht. Mein Traumberuf ist
Mediamatikerin.

Adrian: /st jetzt schwierig zu
sagen, aber es ware vielleicht
einer meiner Traume.

Luzern.

Jessica: Man muss sich
anmelden.

Adrian: Ich bin Pariamentarier
geworden, weil ich mich ange-
meldet habe, sonst kann man
nicht mitmachen.

(In Luzern muss man in der
Stadt wohnen und zwischen 8
und 14 Jahre als sein.)
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Wer hilft dem o

Hilte, es pregsiert, der Ogterhage braucht
dringend geinen Roller. Wer kannh ihm helfen?
Schreibe den Namen der Teile in die rich—
tigen Kdstchen und finde herdus, wds er noch
braucht, damit er logtlitzen kann, um seine Eier
zZu verteilen.

3Uas5pYyJdaLs

Schitt ahoil

Volgihe soll ihr Schift logbinden. Leider haben hoch
weitere Schiffe an der Mole festgemacht. Welches
Seil mugs Volgine 16gen?




VOI9

uf den Segelschiffen

war das Essen friiher
oft schlecht und verdorben.
Vitaminreiches Gemiise gab
es keines, nur schimmligen
Zwieback und Stockfisch.
Viele Seeleute sind gestor-
ben. Erst dank der Konser-
vendose konnten Fleisch,
Gemiuse und Frichte jah-
relang aufbewahrt werden.
Erfunden wurde sie vor etwa
200 Jahren. Heute gibt es
fast alles aus der Dose. Aber
wie kommen zum Beispiel
Erbsen da rein? Wir sind fiir
euch in die Konservenfabrik
gegangen, welche Dosenerb-
sen fir den Volg produziert.

Hiec kemmi das

Fragen an die Hilcona AG:
Welche Erbsen konnen fiir
Konserven verwendet wer-
den?

Wir verwenden die «dunkel-
griinen Markerbsen». Diese
Sorte hat eine wunderschone
griine Farbe.

Woher kommen diese Erb-
sen?

Von Bauern in der Schweiz.
Damit wir immer genug Erbsen
haben, machen wir vorher ab,
wie viel sie sden sollen. Dies
ist sehr wichtig, denn Erbsen
verlieren nach der Ernte schnell
Vitamine. Wir konnen sie nicht
wie Kartoffeln einlagern.

Wer sortiert die Erbsen aus,
die rein diirfen?

Wir selber. Die Erbsen kommen
vom Feld zu uns. Wir priifen, ob
sie rund und ganz sind. Dann
sortieren wir sie nach Grosse.

Was kommt sonst noch in
eine Erbsenkonserve?

Nur eine Mischung aus Salz
und Wasser, damit Erbsen in
der Dose erhitzt werden konnen.

Wie lange kann man etwas
aus einer Konservendose
essen?

Problemlos 3—4 Jahre.

mw indie Buchse
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— die Biichse. Aber wie sind die
Erbsen da rein gekommen"

€2 ey

7/
\7/
AR

ii‘". JUNGS I8
]



Warum kann man Konserven  Sind Konservenerbsen auch
so lange halten? gesund, wenn ja, warum?

Wie viele Erbsenkonserven
fiillen Sie ab? Wie lauft die Produktion der
Erbsendosen genau ab?




COMELLA

DEIN FEINER SCHOGGL-DRINK
JETZT GENIESSEN




Fir 4 flasen brauchst du: Ui, was schleppt denn Volgine

_ 250 g Quark da dlles zum Kiichentisch? Gie

_ 2.5 dl Nilch hat Lust auf Dessert. Volgi hat
— 7 dl Rahm ihr namlich eing versprochen —
_ 1 Packli Vanillezucker einen «Hoaas im Glag». Dag tont
_ 509 Zucker Ja schon mal spanhend ...

_ Eine Packung gefrorene
Himbeeren (iof\i 9 N
_ cmarties, \&NV'G ode T
zmchoggiG ANpLIR 1?'nb die qu?gefau’reh.
sifelbigeuifs oder imbeeren, den Vanille—
%] et ngel zucker und deh Zucker
GehoggisTang hinzu. Schlage den Rahm
ih einer separaten
e Gchissel steif und gib
g\iggzge'\h d?éher ‘ ihh ebentalls dazu.
chil
Milch und den
Quark zugammen.

damit. Die Creme

Creme in
efwa eine Stunde drin Kleine Glas—

schalen oder
Eigbecher.

3 Ab in den Kiihlschrank . Nun fille die
)

lagsen. Sie muss schon
kihl sein beim Abfillen
in die Gldser.

Dag Beste kommt, wie
Sagt immer, zum Sehluss: - Du kannst statt der selbstgemachten Quark-
Gtecke Zwei der Lotel- Creme einfach einen Fruchtquark verwenden.

: . - Statt Loffelbiscuits kannst du auch Schoggi-
bigcuits in die Creme wie stangeli als Ohren nehmen. Falls sie zu lang LB RS

: : : Volgil Di
zwei Hogenohren. N\ sind, einfach davon etwas abbrechen und h;bzl icE';i:, fg,f;?h
den M&s machst du gleich essen, mampf!

gernl
Auge und Noage deines ¢
Haos im Glogy. Das gehi .
auch mit Smorfies oder
einigen Gehoggistreuseln.




FROHE OSTERN
Gewinne 1 von 10 LINDT Schokopaketen!

Sende das Losu ngswort mit Lindt & Sprilngli (Schweiz) AG
o Marketing / Osterwettbewerb Lindt Schokopaket im
delnem Namen und Adresse Al Seestrasse 204, 8802 Kilchberg Wert von ca. 50 Franken.

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle in der Schweiz und im Liechtenstein wohnhaften Personen ab 6 Jahren. Minderjahrige
koénnen nur mit Zustimmung lhrer Eltern / Erziehungsberechtigten teilnehmen und einen Preis empfangen. Ausgenommen sind Mitarbeiter der
Lindt & Spriingli Gruppe und deren Angehorige. Einsendeschluss ist der 12.04.2015. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.

Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt. Die Gewinne kénnen nicht bar ausbezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Kein Kaufzwang.



Dabei ist sie ein freundllches
Tier und dazu noch sehr
bescheiden. Sie kommt aus
" dem Wallis, wo auch ihre
nachsten Verwandten, die
Schwarzhalsziegen, leben.
Beide sehen lustig aus, als ob
sie vorne in Farbe geplumpst
waéren. Die Kupferhalsziege
hat braune bis rotliche Haare,
darum glaubten die Geissen-
~ hirten lange, das seien einfach
ausgebleichte, schwarze Tiere.
Oder noch schlimmer, man

o A
b1

Unglaublich, wenn es diesmal keinen
Tierbericht gegeben hitte. Denn um
ein Haar wére unsere Geiss namlich
ausgestorben! Vor 9 Jahren lebten nur
noch 28 Kupferhalsziegen.

meinte, diese Geissen hitten
einen Fehler, und man brachte
sie zum Metzger.

Seltene Tiere suchen und
schiitzen

Es gibt in der Schweiz eine
Stiftung, die seltene Haus-
und Nutztiere sucht und diese
schiitzt. Sie heisst «Pro Specie
Rara». Das ist Lateinisch und
heisst «fir die seltene Art». Pro
Specie Rara sorgt sich auch
um Pflanzen wie zum Beispiel

um alte Apfelbaumsorten.
Es war diese Stiftung, die
bemerkt hat, dass nur noch

wenige Kupferhalsziegen |

leben. Aber warum kon-
nen Haustierrassen einfach
aussterben? Der Grund ist
meistens, dass heutige
Nutztiere mehr Milch oder

Fleisch liefern. Man kann |

damit mehr Geld verdienen.

Dafiir sind sie aber schneller
krank und brauchen einen
besseren Stall.
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e
':1“'"" Viele unterschiedliche
Eigenschaften
" Esgibtimmer mehr Bauern und
. # . Privatleute, die Pro Specie Rara
v-.-_,;. helfen. Sie halten und ziichten
gL L selten gewordene Tierrassen.

i

Diese haben viele verschiedene,
S5 wertvolle Figenschaften. Aus
diesen Eigenschaften lassen
sich neue Rassen ziichten. Und
:.-.-_-,i;- urspriingliche Rassen sind oft

g besser angepasst an ihre Umge-
«=  bung und brauchen weniger
.. Pflege. Wie unsere Kupferhals-

ziege: Sie lebt gerne bei Wind
- und Wetter draussen, klettert

n
-

— S,
e e il s o e
S T B T

_
- :- Die l(umerllalszleye

.. Wdre beinahe ausgestorben.
... Ist die seltenste Ziege der
Schweiz.

- Stammt aus dem Wallis,

gutund vielund kommtdarum 58 ;fltsls);SKerZtserk %facg i
aufder Alp bestens zurecht. Und & Bltter. g
es werden jedes Jahr wieder |

mehr davon. Ende 2014 waren

es fast 280 Tiere!

i p———

Ordnung im Pflanzen-
gewucher

Ziegen suchen gerne nach
speziellen Krautern und Grasern.
Sie nagen gerne an Biischen und
Kleinen Baumchen und helfen
s0, dass die Alpweiden nicht
langsam mit Gebiischen (iber-
wuchert werden. So sind sie
gine Art «Alpengartner». '




Alte Freundschaft: Ziegen gehoren Zu den
4ltesten Haustieren der Menschen. Ver-

mutlich schon seit mehr als 10°000 Jahren

leben Ziege und Mensch zusammen.

Reichtum: Ziegenmilch ist sehr gesund und es gibt daraus
feinen Kése. Das wissen auch die Menschen anderswo auf
der Welt. In einigen afrikanischen Landern wird der Reichtum
einer Familie in Ziegen gemessen. Schon eine einzige Ziege
kann einer armen Familie helfen, gesiinder zu leben.

*xx*x hey@volg.ch xxx

Was macht Volgi zwischen ' :
all den Kupferhalsziegen? rac HUF-”F-‘”"!H Is

Schlau: Dumme Ziege? Bestimmt
nicht, im Gegenteil! Ziegen gelten
als schlau. Sie wissen genau, wo

und von wem sie Futter erhalten, Schreibe die Anfwort bis zum
und sind sehr neugierig. Sie lassen 20. April 2015 an HEY. Mit e
sich gerne streicheln und sind etwas Gliick gewinngt du eihes
CEUT TN RYE RS A0 | von 3 Bilderbiichern Gber Konrad

zu finden. kupterhals, herausgegeben von
Pro Specie Rard und im Atlantis

. - . : - Verlag erschienen.
e T e — 4 g
% Volgi ise in eine Herde von K upf Pg - 5&?& N £
hiilsen gerasen, was hacht er da: S I e —
(
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HARIBO MACHT KINDER FROH UND ERWACHSENE EBENSO
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Der Witz von Julia (8) ™
aus Hinenberg ist unser
neuer iebling

"
eo

dir etwas, veNer

ingst>
dly und

«\]\IC\Y\QCh
du reinspr

. «Gel

Epg\‘e Gdg‘- d
Der \dhdet in Ge\d.
or Zweite gagt: «Go!

¢
dly und

D :
gpringf In o gogf
Drifte rufgcht A5 i 2
'~ = inemn. €2 = Y,
>, Der L 1y und St hinein bist du?» — «5 Johrey
//,/// «\\sT! dh‘.l‘wor‘l'ef Sife. «Und wag
///’//, Julia (@) s Hﬂneh\ve\"‘a\\ willst du spdter einmal
n, \ werden?» — «7 Johrel»

) N\
S

«fin Ostern Ubertreibe
ich €5 immer ein wehigl»

A

Jeden N\orgen

ge Sehller 7 %D

*xx hey@volg.ch * x x

kommen eini o - Lehrer: g
St Zum Uh—‘—el"l"lc . l- . I
7u 5P o wchie diese g «W?r*k{m ist MAGH MIT!
Der Lehr eteller. €5 unmoglich, dasg Hast auch du einen Witz
Unart ohne Sfrafe «bs Menschen auf dem Mond Hir Volgi & Volgine?

Algo fragt er sein® Sehiller: ¢Wie
konnhen wir €5 gchatfen, dass lq\\e
Sehler plinkflich zum Klingelzeichen

an ihrem Plafz 6ind? ﬁhTwor’r\
aug der lef7ten Reihe: ((\[\J?Y‘ c\i@
|_etzter kommt, goll €5 klingeln
logsenl»

Schicke ihn samt Foto von
dir an HEY. Schatft er’s zum
neuen Lieblingswitz, gewinhst
du eihen 10—frdnkigen
Volg—Einkaufsgutschein!

kennwort: Witzecke

leben?» — Schiler: «/gt
doch logisch, stellen Sie
sich nur mal dos Gedringe
bei Halbmond vor ...»

HOK

;

Q
Q
Q
g
g

g Sarah (10) aus
DDD Neftenbach
iz,
L7




Worin bist du richtig gut?

Wenn du ein Tier wérst, welches warst du dann?
\Was wolltest du werden, als du ein Kind warst?
Was ist dein Lieblingsessen?

Mit wem mdchtest du auf dem Sessellift stecken bleiben?

Was macht dich traurig? )
\Was wiirdest du gerne besser konnen?

Was war dein Lieblingsfach in der Schule?

Was wiirdest du auf eine einsame Insel mitnehmen?

Was miisste deiner Meinung nach noch erfunden werden?

\Was ist deiner Meinung nach das Beste, das bisher erfunden
wurde?

S

i ] :
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Yannick aus Aeugst am Albis Iieb_t das Hand-
werk. Immer, wenn Zeit dazu da ist, werkt

er an irgendetwas herum. Darum he}t er a_uch
seine eigene Werkstatt. Die hat er sich mit

etwas Hilfe selber konstruiert und ge_baL_Jt.

Hier schnitzt und schraubt er zum Beispiel

kleine und grosse Holzbrunnen zusammen.

Worin bist du richtig gut?
Im Handwerken,

Wenn du ein Tier warst, welches warst du dann? t--—
Eih Vogel. "

Was wird sein, wenn du gross bist?
Dahn bin ich Bayer oder Forgtwart

Mit wem méchtest dy auf dem Sessellift stecken bleiben?
Mit einem guten Kollegen.

Was macht dich traurig?
Wenh jemand stirbt

Was wiirdest du gerne besser kénnen?
Schoner schreiben,

Was ist dein Lieblingsfach in der Schule?
Sport:

Was wiirdest du ayf eine einsame Insgl mitnehmen?
Essen und Trinken,

-
k. - ; @volg.ch xx x
Was milsste deiner Meinung nach noch erfunden [+ + hevevolo.ch «

werden? M AGH M "!
Eine Schule, die nur ¢ Jahre dauert Zeige auch du, was

i deine Gtdrke ist, und |
VREAWN, P bewirb dich noch

Von Tom Beck aus «Alarm fir Cobra 11y, heute alg HEY—=Star

. HEY—St
Was ist deiner Meinung nach das Beste, das bisher | [<cnnwort: HEY S

erfunden wurde? S @a
PSOVANZ =SS
(( '

Der Traktor.

D))



' ¥ saftig, aromatisch. Der
Wirstchenspass fir
Gross und Klein!

AGRI:-
NATURA

Unser bestes Stick Natur.

www.agrinatura .ch



Volgine hat sich dls Prinzessin Lillifee
verkleidet und zwei Fotog von sich gemacht:
Doch aufgepasst; Volgine hat sich eihen Spass
gemacht und Unterschiede eingebaut! Wie
viele? Hilf Volgi, €5 heraugzufinden!

[] M 3 Fehler
[] B 4 Fehler
[ ] © 5 Fehler

*xx hey@volg.ch *x x

Schicke den Buchstaben mit der
richtigen [Losung bis zum 17. April
2015 an HEY. Zu gewinhen gibt e

50 siisse Prinzessin-Lillifee-
Mutfin-Sets von Dr. Oetker mit
Glitzerschriften, rosa Kuchenglasur,
Streudekor, Backmischuhg und einer

Backform! Kennwort:
Prinzessin Lillifee

*in kleineren Verkaufsstellen evtl. nicht erhaltlich.



Volgine steht wacklig auf einem
diinnen Gewebeband. Es ist
zwischen zwei Baumen gespannt
und federt wie ein Trampolin.
Das sieht nach Spass aus!

Meisterhafte Spriinge: g () L/ (e
Sam Volery von slacktivity.ch \ )(/ || || C M\ |_/ C—
ist Schweizer Meister im
Jumplinen.

ren. Spater taten sie dassel-
be auf ihren Kletterbandern.
Die federten und das war

Sam: Es ist sehr vielseitig:
Ich kann da beispielswei-
se gut vom Alltagsstress

- noch lustiger. Sie hatten abschalten. Auf einer Jump-

" i einen neuen Sport erfunden. line mache ich Drehungen
Ty ‘H Heute sieht man vor allem im und Salti. Toll ist das auch

=—— Sommer in Parks oder am mit Freunden zusammen.
- See gespannte Bander zwi- Beim Highlinen Zihlen neben

o iy schen Baumen, auf denen dem Sport auch das Klettem,
Leute balancieren. Das der Aufbau der Slackline und

' das erfolgreiche Begehen

Ganze heisst «Slacklinen».
der Line dazu. Das ist immer
Wer hat noch nie versucht, Wir haben Samuel Volery, ein richtiges Projekt. Wenn
irgendwo zu balancieren? den Schweizer Meister im . ich dann auf dem schma-
Um darin richtig gut zu sein, Jumplinen und Rekordhal- len Band stehe und 100 m
muss man aber nicht in die I ter im Highlinen, in Ziirich Abgrund unter mir habe, ist

Zirkusschule. Seiltanzen ist getroffen und ihm einige dlies einfach ein extrem geni-
némlich auch ein Sport! Und Fragen gestellt. ales und intensives Gefiihl.
das kam so: Ein paar jungen
Mannern war langweilig. Sie

begannen, auf wackligen
Absperrketten zu balancie-

Hey: Sam, warum macht Hey: Wie alt muss man
dir das Slacklinen beson- sein, um selber auf eine
deren Spass? Slackline zu steigen?
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| Ich halte Dir beide Daumen!

Name Vorname

Adresse PLZ/Ort

Seite ausschneiden und senden an:
Claudia Moya, SO Tilsiter Switzerland, Postfach, 8570 Weinfelden

E,T&H BSW
— —

Die beiden Zeichnungen unterscheiden sich durch sieben Abweichungen. |

Kreise sie auf der unteren Zeichnung ein und sende die ganze Seite mit deiner |

Adresse an mich. Du kannst auch unter www.tilsiter.ch/hey mitmachen.

Mit etwas Gliick gewinnst Du 1 rotes und 1 griines Holzchiieli. |
1

[ ﬂ.
Tilsiter r=yex
DER SCHWEIZER KASE.
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® Eier im Friihling
Inder Naturist es so: Vogel
bauen im Friihling Nester
und legen darin Eier. Viele
junge Tiere kommen zur
Welt. Neue Blatter wach-
senund alles beginnt wie-
derzuleben. Eier sind ein
Zeichenfiir neues Leben.

Fuchs, Giiggel oder
Storch?

An einigen Orten in der
Welt brachte friiher aus-

W gerechnetder Fuchs, die-

ser schelmische Eierdieb,
aber auch der Giiggel oder
der Storch die Ostereier.
Hasen sind aber im Friih-
ling besonders oft am Her-
umhiipfen. Die ménnlichen
Hasen kdmpfen dann um
ihre Weibchen.

Rabauken!

Die Hasentun das manch-
mal so laut und heftig, dass
briitende Vogel davonflie-
gen. Besonders Vogel, die
am Boden briiten, lassen
ihre gescheckten Eier im

Nest zuriick. Vielleicht ist
der Osterhase so zu seinen
ersten farbigen Eiern ge-
kommen?

Selber forschen!

Der Osterhase ist noch
nicht sehr gut erforscht.
Eristeben schwierig oder
gar nie zu sehen. lhr kénnt
deshalb selber Nachfor-
schungen betreiben! Weil
es keine Fotos gibt, kann
man ihn zum Beispiel ein-
fach zeichnen. Da bleibt
aber die Frage, woher der
Osterhase die Schoggieier
und Schoggihasen hat, die
er jedes Jahr auch mit-
bringt. Wer weiss etwas?

Viele weitere coole Experimente findest du im
Technorama in Winterthur. www.technorama.ch

02, Tichmonams
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Juhuil So schon,
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Kurze Zeit gpdter:

Schau Volgi, was ich Yt ’

da gefunden habe.
N

Der echte Ogterhase
- ich gpihnel

Lass uns loshtipfen
zum Nestli-Vergtecken.

Alle? Klar, ef kann lofgehen!
Du fiehtt toll auf, Volgine!

So. Das ist mein
letztes Nesti.

Hihi, daf i#t ein’
qutet Verfteck.

e i
g

Supi gemacht, liebe
Freunde! Vielen Dank|

[ch bin ganz ausser Atem.
Aber war dag ein Spass!

' |

gz




Energizer  POWERHTIH

TECHHNOLOGY

utrrat

Schiitzt” Ihre Gerite,
fiir dauerhaft
mehr Spielspal

Mehr Leistung’, mehr Verantwortung™

livener

*Fur bis zu 2 Jahre gegen Auslaufen von vollstandig aufgebrauchten Batterien.
** im Vergleich zu Energizer Classic; gilt fiir Energizer Ultra Plus, Energizer High Tech, Energizer Ultimate Lithium.
***verbrauchen Sie weniger Batterien, verursachen Sie weniger Abfall.



Falaly \/olgme um
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Ya|jofs Jafje3] uap u! Bu)

s ist dag?

Qelcher Schatten passt zu welchem Suje ,,

Volgi hat Eier angemalt. Doch Ubrig geblieben ist =
nur der Schatten. Findest du das richtige Bild?

e,

Ups, da
haben sich
aber eih paar
kupferhalsziegen
verirrt.
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Pihia (7) aus Wdo{ehsw.ﬂ

Isabelle (1) aug Ermatingen

*x*xx hey@volg.ch xxx

MACH MIT!

Diese Doppelseite ist nur
fir euch reserviert] Volgi
& ich freuen ung riesig tber
Zeichhuhgen, Briefe und
E-Mails von dir.

kennwort: Nur fir euch

|eandro (6) aus Oberrohrdort

X L EEEE EE E EEEEEE R R
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JhNA ¥

Jana (#)-aus Wasterkingen

Mileha (8) aus Wynigen

Janh () aus Windisch




Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Gut im Schuss -
mit einem
Apfel am Tag!

Der Apfel ist ein richtiger Friichte-
Held: Er ist Wach-Macher,
Vitamin-Paket und Zahn-Putzer
zugleich. Seine Vitamine ver-
steckt er vor allem in der Schale
oder direkt darunter. Darum:
Apfel nicht schdlen.

Sfrisch und friindlich



4. Mai 2015

MECKS
©—|_'U
r.=- m =
2||—=|IN||=|m] |

m

=

. ™
0D .@‘ oo .Q LI
11 Il Ins

¢

Poller 3

Schlitten

Globus.

*x*xx hey@volg.ch xx x

ADRESSE In jede Post gehdren

immer auch Name, Adresse

hey@volg.ch oder und Alter von dir!

Volg Kongumwaren AG
kennwort «...»
Pogtfach 344

840\ Winterthur
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