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Was geht ab?
e

Gletscher — weisse Riesen

Sie sind schén und gross,
aber manchmal auch

in Gefahr 7 ganz schén zickig! Wir
HEY, schon gewusst 15 verraten dir, warum.
Ski-Star:

Wendy Holdener 12

HEY-Stars: Sarina & Pascal 13
Aberglauben aus

der Kiiche 28
Rauf und runter auf

zwei Ski 32

Nur fiir euch 36 Per Raketen-RkasaCk
an die Fasnacht

inne

g@ Wettbewerb 11 3,2, 1-Abflug!
‘ Bastle mit
‘%& Witzecke 27 James einen
Raketen-Ruck-
sack und diise
an die Fasnacht!

\Woher gtammt dieser
Bildaugschnitt? Die Aufidsung
fir dieses und dlle anderen Ratsel
sowie die HEY-Adresse findest
du auf Seite 39.

Spinat macht zwar nicht wahnsinnig stark.
Er schmeckt aber super. Volgine beweist es dir.
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Y Wenn Hunde Schlitten fahren }

Von: hey@volg.ch
Betreff: Wenn Hunde Schlitten fahren
Datum: 6. Januar 2015
An: ALLE HEY-KIDS

Bodsd@EQT

HEY zusammen

Hunde, die Schlitten fahren? Klar gibt's das! Schlittenhunde heissen
sie. Die sitzen aber nicht auf dem Schlitten, sie ziehen ihn! Und es
gibt dafiir richtige Rennen. Am 14. und 15. Februar laufen Hunde,
Schlitten und Hundefiihrer (man nennt sie Musher, sprich «Mascher»)
zum Beispiel in Kandersteg um die Wette. Wer Hunde liebt, sollte
sich mal an die Rennstrecke stellen und zuschauen. Die Kraft und
Ausdauer der Schlittenhunde ist erstaunlich. Das Gebell auch! Habt
ihr Gibrigens gewusst, dass die Hunde nur durch Zurufen des Mushers
gefiihrt werden?

% - Liebe Griisse g
) Eure Volgi & Volgine
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So gchaffen wir €5 hie
7u unserer Lieblingsstelle

Der Schhee ist viel zu
tief. Wir sinken ein.

Woas soll ich damit?
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Wir kénnten ja auch

hier picknicken.

[ch habe eine bessere [dee.
Los, zurick ins Ferienhaus!

Diese bg’rgemach’reh Schhee—
schuhe sind super. Schau, ich sinke
fast nicht mehr ein im Schnee!

So was habe ich ja
hoch hie gesehen.

Welches Tier hat denn
solche Fussabdriicke?
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Dahn wiirde man
Krallen sehen.

Ich will hicht getressen
werden)

Kommt, wir folgen der
Spur und schauen nach!

Und was, wehh sie
Voh einem Schhee—
mohster gtammt|?2

hur hoch was erledigen.

Bin gleich zuriick.

Eine Wurst wdre super:
Doanke!




\Volg

frisch und friindlich

%cher
Fisch

(X

Volg-Fischsticks sind ganz knusprig, ganz
ohne Grdten und ganz einfach zu kochen.
Volgine kann sie sogar selber braten. Alle
Kinder lieben sie, und Fisch ist sehr gesund!

Volg Hausmarken.
Ist doch naheliegend.

15 rikeh-9ne
AMGronsines dig
s
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Volgi & Volgine haben sich mit einem
Seil gesichert. Sie wagen sich auf eine

Die hochsten Gipfel der Alpen
tragen immer weisse Kap-
pen. Der Schnee schmilzt nie
ganz weg, es ist zu kalt. In
4000 Metern Hohe schneit es
manchmal sogar im Sommer!
So wachst Schneeschicht fiir
Schneeschicht heran. Der
Druck durch das eigene
Gewicht verwandelt den
Schnee zu Eis. Dieses Eis
fliesst ganz, ganz langsam
talwarts. Ein Gletscher ent-
steht.

Gletscherwanderung. Kommst du mit?

Achtung, Spalten!

Auf dem Weg hinunter macht
der Gletscher auch vor steilen
Felshangen nicht halt. Dabei
reisst die Oberflache des Glet-
schers. Es entstehen tiefe
Risse: die Gletscherspalten.
Jetzt im Winter sind sie unter
dem Schnee versteckt, also
Vorsicht! Zum Gliick sind
Volgi & Volgine mit einem
Bergfiihrer unterwegs. Er
kennt den Weg und hat
unsere Freunde mit einem
Seil gesichert.

Zu warm

Nicht nur Wanderern droht
Gefahr. Auch den Gletschern
selber. Sie werden immer kiir-
zer. Das ist zum Beispiel beim
Rhonegletscher im Wallis gut
zu sehen. Friiher reichte er bis
auf den Talboden hinab. Heute
ragt er nicht einmal mehr iiber
den Rand des Tals. Dafiir gibt
es 2 Griinde: Die Starke des
Sonnenscheins nimmt seit
rund 200 Jahren sténdig ein
ganz klein wenig zu. Und seit
etwa 100 Jahren sorgt der

g

7



Alte Postkarte vom Rhonegletscher 1900

Volgine hat
von Oma eine alte
Postkarte erhalten. Darauf
ist der Rhonegletscher zu
sehen. Er reichte vor 100 Jah-
ren noch bis ins Tal hinunter!
Rechts dasselbe Foto von
heute: Der Gletscher ist
fast verschwunden.

Klimawandel fiir zuséatzliche
Wérme.

Grosse Wirkung

Wir merken diese Unter-
schiede kaum. Die Gletscher
schon! Sie haben im Som-
mer zu heiss. Sie sind sehr

empfindlich und schmelzen
schneller, als sie nachwach-
sen. So verschwinden sie
womaglich eines Tages ganz.
Dann konnen Volgi & Volgine
nur noch auf einer Geréllhalde
wandern. Das wére schade.
Und schlimm. Denn Gletscher
haben wichtige Funktionen.

Eis hélt Berge zusammen
Gletscher speichern mit dem
Eis riesige Wassermengen.
Dieses schmilzt langsam, nicht
alles aufs Mal. Dadurch gibt es
weniger Uberschwemmungen,
besonders im Friihling. Eis im

Boden verhindert, dass Steine
von‘den Gipfeln und Hangen
herunterstiirzen. Auf Perma-
frost* sind auch Berghéuser
und Sendeanlagen gebaut.
Schmilzt der Permafrost*,
dann wird daraus loses Geroll
und Schlamm.

Doch jetzt, im Winter, ist es
kalt. Volgi & Volgine haben eine
rote Nase und rote Backen
bekommen. Sie beenden ihre
Gletschertour und sitzen in
der warmen Berghiitte und
trinken eine heisse Schoggi.
Gemiitlich ist das! ‘,



Situation heute

t1 Permafrost neisst Boden, der

* Psss : -
gefroren ist, auch im Sommer

immer

Rekord!
23 Kilometer lang ist
der grosse Aletschgletscher
im Wallis. Er ist der ladngste
‘ Gletscher der Alpen. Von seinem
// Anfang bis zum Ende fliesst der
g4l Aletschgletscher sehr unterschied-
lich schnell, zwischen 80 und
200 Meter im Jahr. Einzelne
Eiskorner darin sind aber seit
mehreren Tausend Jahren
unterwegs!
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o A Wettbewerb: 4 .
ha Was zeichnet Volgi
in den Schnee?

Volgis Spur von
Stift. Dann erkennst du: Volgi vy, L8 7 ’
i

oben nach unten mit einem -
hat etwas in den Schnee -'..‘ e -t’ A
gezeichnet. L
Was?

00,
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*xx hey@volg.ch xxx

GEWINNE! )

Schicke die Losung bis
zum 20. Februar 2015
an HEY. Mit etwas Glick
gewihnst du ein kunferbuntes
' \\aoam—Uberragchungs—Paket]
kennwort: Naoam




Auf die Schweizer
Skirennfahrerin Wendy
Holdener wartet ein
besonders spannender
Monat. Vom 2. bis zum
15. Februar 2015
steigt namlich die
Ski-WM in den USA.

Worin sind Sie richtig gut?
[m Skifahren.

Wenn Sie ein Tier waren,

welches waren Sie?

Ein Eichhornchen, weil €5 g0
Sink it und gut klefttern kann.

Was wollten Sie werden, als Sie ein Kind waren?
ckirenntahrerin.

Was ist Ihr Lieblingsessen?
Mamas Kiche.

Mit wem mochten Sie auf dem Sessellift stecken bleiben?
it meinen Freunden. Nit ihnen ist g immer lustig.

Was macht Sie traurig?
\Wenn e meiner Familie nicht guf geht.

Was wiirden Sie gerne besser konnen?
Franzosisch.

Was wiirden Sie auf eine ginsame Insel mitnehmen?
Ein Badetuch.

\Was miisste noch erfunden werden?
Fin Roboter, der mein Skizeug einpackt.

Was ist das Beste, das bisher erfunden wurde?
Die Heizung. Ich habe oft kdlf.
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Unger Sfar kommf
aus Unferiberg im Kanton
Schwyz. Wendy Holdener war
3 Jahre alf, dls sie zum 1. Mal

auf Ski stand. Das ist 18 Jahre
her. Heute gehort Wendy Holdener
zu den besten Skirennfahrerinnen
der‘ Schweiz. Was ihr liebstes Fach
in der Schule war? Nein, nicht
Turnen. Mathematik!



Sarina & Pascal

Sarina & Pascal aus EIm sind
tolle Geschéftsleute. Sie
basteln ndmlich Aflilir-Mgga*
und verkaufen sie. Sarina
spart fiir ein Handy, Pascal
fiir ein Toffli.

Wori.n seid ihr richtig gut?
Sarinat I EihradSahren, Pascal: im Skifahren,

Wenn ihr ein Tier wrt welches wart
filigel g wart ihr dann?
Sarina: Ein Plerd. Pageql: Fine Ziege.

SWas wird sein, wenn ihr gross seid?
drina: Dahn mdchte ich den Hau

: sgtock
besteigen, den gchongten Berg ih Elm.
Pascal: Dann bin ich Bauer.

Was macht dich traurig?
nghq: Wehh ich sehe, wie gchlecht €s
Kindern in andepen Léndern geht.

Was.wiirdet ihr gerne besser kénnen?
Sarina: Mathe. Pageql: Deutsch.

Was wiirdet ihr auf eine einsa i
. me Insel mitnehmen?
Sarina: Nutella. Pageq: Mein Velo,

Was miisste noch erfunden werden?
Pascal: Eine 600er—CGeldnote.

Was ist das Beste das bisher erfu
. ! nden wurde?
gqrmq: Die Achterbahn, y
ascal: Der Muli, diegep Tran
h Sporter
kanh heuen, misten, glillen, ;

WP 5 geht immer gleich:

Erst schheiden Sarina (12) &
Pascal (9) Eierkartons auseinander.
Danh giesst Sarina etwag Wachg in den
Karton. Zum Schluss driickt Pascal die
Holzwolle rein. Fertig ist der Afiitir—NMoggal
Sdrina & Pagcal verkaufen die Moggd am
Stragsenrand. Talls du in Elm bist und
die beiden nicht ah der Stragse sfehen
siehst, sind sie Vielleicht gerade

unterwegs — auf Ski
nhafrlich!

Zeige auch du, was
deine Stdrke ist, und
bewirb dich noch
heute alg HEY—Star)

kennwort: HEY-Star

S

* Afilir—Moggd sind spezielle
\Wiirfel aus Eierkarfons, Wachs
und Holzwolle. Mit ihnen kann
man leicht ein Feuer entfachen.




Der super gute
Nesquik Geschmack
im praktischen Format*

Uit D Eisen =

—_ :

Ergénzt die
Vorziige der Milch
Compléte les bienfaits du lait

* In kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhéltlich.



[ Nein

g8 ... wo die erste

=1 Briefmarke der Welt
/ gedruckt wurde ?
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... was passiert, wenn Volgi aufs
Eis etwas Salz streut?

[ Die Schnur beginnt zu schweben.

[1 Das Eis schmilzt innert Sekunden.

[ Die Schnur friert am Eis fest.
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Viele weitere coole Experimente findest du im
Technorama in Winterthur. www.technorama.ch
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... wieso Pflanzen im Winter nicht

erfrieren? i -
[ Sie denken an den [ o
Sommer und wér- R L

»

men sich von innen. « ""'""-"'I:-"* i,
=

[ Sie machen einen A 5‘32?’:&1_“;,
Winterschlaf. - " s, %

[ Sie brauen sich !’, ! ‘:}"ﬁ" “I g
ihr eigenes Frost- AL L
schutzmittel. 2 ity "
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... 0b Pfeifen eine Sprache ist?
[ Ja, in Spanien konnen PPy *
Menschen iiber Pfeiflaute J"ﬁ
miteinander sprechen. ,“?3
[] Ja, Unterwasser kdnnen
sich Mensch und Tier so
verstandigen.
[ Nein, Pfeiflaute sind eine
Musiksprache, einzig fiir
Orchester. €jodnS 151 App*
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O Choc-0-Schaum,
du susser Traum...




An einem See oder in einem Park gehdren sie einfach
dazu, die Schwéne. Majestéatisch schwimmen die
grossen Wasservogel zwischen den Enten umher.
Von Zeit zu Zeit strecken sie ihren Hintern in die

Hoéhe und stecken ihren Kopf ins Wasser.

Unter Wasser durchwiihlen
Schwéne auf dem Grund den
Schlamm. Man nennt das
«griindeln». Dank ihrem langen
Hals kann das Wasser bis zu
einem Meter tief sein. Schwéne
fressen Wasserpflanzen und
kleine Unterwassertiere. Das
sind Schnecken, Wiirmer und
Wasserasseln.

L 4

Lange Startbahn

Pl6tzlich klatschen laute Flii-
gelschlage auf das Wasser.
Ein Schwan setzt zum Flug
an. Bevor er abheben kann,
muss er eine gehdrige Stre-
cke tiber das Wasser rennen.
Seine langen Fliigel bertihren
dabei die Wasseroberflache.
Schwéne sind mit rund 12 Kilo

=
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die schwersten einheimischen
Vdgel, die fliegen kdnnen. Der
Spurt vor dem Flug ist bis zu
100 Meter lang!

Schwanenkinder sind kleine,
graue Bibeli. Kurz nach dem
Schliipfen folgen sie ihren
Eltern auf der Suche nach
Nahrung. Sie bleiben bei den

- -
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Hdckerschwine bleiben
ein Leben lang Zusammen,
: Sie verwenden dabej
Immer wieder dasselbe
Nest, das bis zy 2 Meter
gross sein kann.

Ein startender Schwan
ist von weit her zu
horen. Seine Fliigel

klatschen aufs Wasser.

Im Flug machen
die Fliigel pfeifende
Gerausche.

iy

Junge Schwéne konnen bald nach dem Schliipfen
schwimmen. lhr Gefieder ist zuerst grau. Erst wenn sie

S
«/f////ﬁf

i

ausgewachsen sind, wird es weiss.

Eltern etwa ein halbes Jahr
lang. Schwéne werden in der
Regel etwa 20 Jahre alt. Es
wurde aber schon ein (iber
40-jahriger Schwan gefunden.
Herausfinden lasst sich das
mit dem Ring, den die meis-
ten Schwéne am Fussgelenk
tragen. Er dient der Kontrolle
der Schwéne.

Gut behiitet

An einigen Orten kontrolliert
und pflegt die Schwéne eine
speziell dafiir beauftragte
Person — zum Beispiel ein
«Schwanenvater». Er kiim-
mert sich auch um verletzte
Schwane. Manchmal sind die
Tiere aber selber eine Gefahr.
Schwéne konnen ganz schon
ungemiitlich und aggressiv
sein. Dann heisst es Vorsicht!

Besonders in der Néhe ihrer
Nester ist es schlau, den Tieren
aus dem Weg zu gehen. Die
Vogel haben einen kraftigen
Schnabel! Zudem sind Schwé-
ne geschitzt, das gilt auch fiir
ihre Nester. Meistens sind sie
aber friedlich und lassen sich
gut flittern.

Mérchenhaft

In Mérchen und Fabeln spielen
Schwéne eine wichtige Rolle.
Sie gelten als rein und Inbegriff
von Schdnheit. An vielen konig-
lichen Hofen wurden deshalb
schon friih Schwéne angesie-
delt. In England gehdrten frii-
her gar generell alle Schwane
dem Konig oder der Konigin.
Urspriinglich waren Schwéne
nur hier und im Norden und
Osten Europas verbreitet. Die




[\ an...
t Hickerschw
m!ist der grosste Wasservoge\

der SchweiZ. i
ist bis 160 cm gross und kan

en 20 kg wiegen.
?:t?t an See- und Flussufern

und auf Weihern.
. frisstam liebsten

Wasserpﬂanzen.
praucht zum Abheben rund

100 M gtartbahn.

Schwéne in der Schweiz
stammen alle von zugewan-
derten und angesiedelten
Tieren ab.

Schwine tauchen auch als
Wappentier auf. Horgen am
Ziirichsee tragt beispielswei-
se den weissen Wasservogel
auf rotem Grund im Wappen.

Schnabel ist kréftig.

Schwéne konnen damit ganz schdn zwicken!

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' DG
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Bastel dir deinen
norrh-Hampelm nn!

T ~a

Und so geht's:

ad.ff"-\_
-

1. Seite auf Karton aufkleben 2. Knorrli Teile ausschneiden. 3. Knorrli zusammenstecken 4. Arme und Beine mit
(z. B. mit Bastelklammern). einer Schnur verbinden.



0

¥PpaBun wsp fnb 15! SOM

4 )
\ y,

Was gehdrt zusammen ?
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—d)- Die Schhee—
S flocken wirbeln
O im Sturm herum.
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Mal schnell zum Mond diisen? Oder direkt
an die Fasnacht? (Fast) kein Problem mit
diesem Raketen-Rucksack! James (10) aus
Reckingen zeigt, wie es geht.

Fir einen Raketen— |
Rucksack brauchst du:

_ Geidenpapier in Gelb und Orange
— Gchere

— 7 Glmmeli

- Watte :

_ 72 PET-Flogchen, je 15 Lifer

— Alufolie

_ 72 Bandel, z.B. aus Sfoft

— breites Klebeband
— Bliroklammern

Schneide aus
dem Seidenpapier [
etwa 30 Streifen.
Sie sollen 2 Finger §
breit sein und so
lang wie dein Arm. \

Tipp:
James legt 3
ngen Seiden-
Papier aufeinander.
Dann geht das
Ausschneiden
9anz schne|1

Schiebe nun durch
die Flaschenoffnun-
gen je ein Biindel
Streifen (mit dem
zusammengebundenen
Ende voran). Driicke
etwas Watte in die
Flaschenoffnungen,

so dass die Offnungen
verstopft sind.

Jetzt legst du 15
Streifen aufeinander
und bindest sie am
einen Ende mit einem
Gummeli zusammen.
Das Gleiche machst
du mit den anderen
74 15 Streifen.
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Knusprig und
kosstlich, Poulet
Nuggets fir echte
Schatzsucher!




Der Witz von Janhine (11)
aus Ermatingen ist unser
heuer iebling
ENira
probiert das ercte
Mal Sauermilch, verzieht
dag Gesicht und gchittelt
gich. «Mama, ich glaube
die Kuh war noch
hicht reif.»

At einem Dach
gibt eg Z Kamine. Eines
Tages sagt dag grogse Kamin
zum kleinen: «Du bist ober noch
ZU Jung, um zu rauchen!»

Sara (12) aus Dottikon

7

x*x*x hey@volg.ch xx x

MACH MIT!

Hast auch du einen Witz
fir Volgi ¢ Volgine?

- o4 Schicke ihn samt Foto von
undh‘“— ORERAARARRNN i~ on HEY. Schafft er's zum

P e neuen Lieblingswitz, gewinnst
@(Q du eihen 10—Frdnkigen
d Volg—Einkaufsgutschein!
kennwort: Witzecke




Spinat macht stark, sagen Mami

und Papi. Stimmt das wirklich®%

Finde heraus, was wahr ist.
Spinat _ p#
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macht glacklich.
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Ein Ruebli pro Tag starkt
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Volg Ketchup
passt perfekt zu
fast allem!

Der Farbtupfer ==
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i ) fille den getrorenen Spindat
" in eih Abfroptsieb und stelle
alles auf eihe Schissel zum

Extrastarke Spinatsauce

Far 4 Personen brauchst

_ 500 g gehackfer

tietgekiihlter SpindT

_ 1 Kleine Zwiebel

_ 1 Egglottel O

- efwas Salz

N e Schdle die Ziebe und
hacke sie fein, Vergiegse
fqzu eihige Trdhen odep
rage eine Taucherbpille.

- Giegse dag Ol in einen Topt

% % und erhitze es auf kleiner
Stute. Jetzt streust du die
gehackten Zwiebeln ins Ol und
pithrst mit einem Holzlotel um.

Nun gibst du den aufgetauten Spin T"'.E} §
Ehd 3 Esslotfel Spinatwagser okilozuq "é—‘
asse die Sauce 4 Minuten kécheln, ¢

A
J'  Abwechslung
gibt’s bei diesen
Spaghetti mal
~_einen grunen
statt einen roten :
Mund! Tipp:

uce
“ passt
Galze deine Sauce SPGghg;‘tti z(éer
und giesse den Rahm auch 2 einey

dazu. Jefzf alles Omelette.

7 Niinufen weiterkocheln = f?sonders
rtig! ein dazy:

lagsen. Tertig Reibkaa



gAUF UND RUNTEE
AUF ZWEi SKi

Viele Jahre war Langlauf
ein Sport fiir Erwachsene.
Langsam auf Ski ein paar
Runden drehen? Langwei-
lig! Heute aber ist es ganz
anders: Langlauf ist ein
Trend-Sport fiir Gross und
Klein! Und wenn die Brii-
der Ben & Nino an einem
vorbeidiisen, dann wirbelt
der Schnee nur so auf. Volle
Action!

Bergab - bergauf

«Langlaufen ist wie Ski-
fahren», sagt Ben. «Das
Coole ist, dass man auch
geradeaus und bergauf

Normalerweise fahrt man auf Ski
ja den Berg hinunter. Es geht aber
auch bergauf! Wie? Das erzéhlen
die beiden Langlauf-Fans Ben (7)
& Nino (9) aus Zuoz.

Ben (rechts) & Nin_o haben
schon viele Medaillen an
Langlauf-Rennen gewonnen.

fahren kann.» Ben & Nino
gehen im Winter einmal
pro Woche ins Langlauf-
training. Da bekommen
sie Tipps von Profis, zum
Beispiel wie man die Sto-
cke am besten einsteckt,
wie man auf einem Bein
fahren oder sicher einen
Hang runterfahren kann.

All das ist gar nicht so
leicht. Denn beim Langlauf
sind die Schuhe nur vorne
an der Bindung befestigt. Ja, Langlaufen ist richtig
Die Schuhsohle ist beweg-
lich. Um ohne Sturz ans

Ziel zu kommen, braucht’s



also ganz schon viel Gleich-
gewicht und Muskeln.
«Langlaufen ist liberhaupt
nicht so einfach, wie es
aussieht», sagt Nino.

Ben beweist: Auf Ski kann
man auch bergauf fahren.

Klassisch oder Skating
Es gibt 2 Arten, Langlauf
zu fahren: klassisch oder
Skating. Fiir den klassi-
schen Stil braucht man eine
Loipe. Das ist ein Weg aus
2 Spuren. Man fahrt diesem

Weg entlang, in jeder Spur | gender und schneller als
ein Langlaufski. . ; das klassische Fahren.

Fiirs Skaten braucht es ‘LGTOSSGS Ziel

keine Spuren, sondern Zeit fiir i Ben & Nino wohnen in Zuoz.
einen Pfad aus gewalztem Hier fiihren jedes Jahr die
Schnee. Skaten ist anstren- zwei grossten Langlaufren-
nen der Schweiz vorbei: der
Engadiner Skimarathon iiber
42 km und La Diagonela
liber 65 km klassisch. Klar,
dass da Ben & Nino auch
mal mitmachen mochten.
Fir eine Teilnahme am

Das braucht es zum Langlaufen

o Langlaufski (sie sind schmaler und langer als normale Ski)

o Stocke (sie sind ldnger als normale Stocke)

e |anglaufschuhe

Sonnenbrille

e Handschuhe und Miitze

o Skihose und Jacke (nicht zu warm, weil man schnell schwitzt)
Die Langlaufschuhe sind nur vorne am Schuh auf den Ski befestigt.
Man lauft also wirklich auf Ski.

@ 0000 @ @ O o 070 e ® @ o o070 e

Marathon muss man aber
mindestens 16 Jahre alt
sein. Es bleibt also noch
etwas Zeit zum Trainieren.

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' 0 l 0



Die Wundertiite fiir
den "Barengluscht™!

Himbeere

Apfel

Orange

Volg Gummibarli schmecken herrlich
fruchtig und mega fein. In der grossen
Familienpackung gibt’s die bunten

Hergestellt in der Schweiz, durch Barli - "fir jede isch 6ppis debii"!
Domaco Dr. med. Aufdermaur AG



Wag gehdrt wohin 2 \r

Aus welchen Hausern stammen diese Gegenstdnde? Schreibe den ot
Buchstaben deg Hauses ing Kdstchen, dann entgteht ein Lagungswort.

Welcheg
. . In Volgis Rifterriistung sind 5 Zahlen geritzt. ’_“;
\‘A 2 lQ‘l'VOlgl ? Finde sie und zdhle sie zugammen. Dag Resul— 9;.

tat gagt dir, mit dem wievielten Buchgtaben des @
Alphabets der Name von Volgis Pferd o

2 AT WP 1aoYe




*xx* hey@volg.ch x x x

MACH MIT!

Diese Doppelseite ist
nur fir euch reserviert!
Volgi & ich freuen ung
riesig (iber Briefe und
E—Mails von dir.
kennwort: Nur $ir euch

—

Elias (6) aus Oberrohrdort

Alison (9) aus Ermatingen
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"~ Geotft (10) aus Thalheim

Virginia (9) Klosters
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Seit wann
bist Du sooo stark,
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Volg

-

Choco
DrinR

Margesreiis mil teingter Fchokelade.

Volgi trinkt eben gern Choco
Drink. Vieeel Chocodrink. Da ist
feinste Schweizer Schoggi drin.
Und beste Milch fiir starke
Knochen und krdftige Muskeln.
Ein Choco Drink zum Zvieri
macht miide Schulkinder wieder
munter!

Volg Hausmarken.
Ist doch naheliegend.

Sfrisch und friindlich



Politik ist etwas fiir Erwachsene? Von wegen!
Manche Kantone haben ein Kinderparlament. Da
diskutieren Kinder und stimmen ab — wie im
Bundeshaus. Das glaubst du nicht? Im neuen HEY
beweisen es dir Volgi & Volgine. Es liegt ab dem
9. Mérz 2015 kostenlos in deinem Volg.

HEY November/Dezember:
Der Losungsbuchstabe des Wettbewerbs war G.
Diese Ausgabe:

Seite 2:

Der Bildausschnitt stammt von Seite 35.

Seite 23:

Was ist auf dem umgedrehten Kértchen?

Was gehort zusammen? 3: Kandersteg.ch

8: Jiirg Alean
9: Jiirg Alean

Schneesturmrétsel: 17 Schneeflocken
17: Thinkstock pixelnest

1: imageBROKER, Martin Braito/mauritius images
7: iStock fotogaby/iStock Ziutograf

15: The guitar man, Owattaphotos,
Lineartestpilot /iStockphoto.com

18: Shutterstock JGade/Thinkstock MikeLane45/

23: LokFung, Iralu/iStockphoto.com; Perysty/Fotolia.com

28: Bubert/iStockphoto.com, iralu_iStockphoto
29: Iralu/iStockphoto.com -
35: Matthew Cole/Fotolia.com; Tasia12/iStockphoto.com

Was ist was?
@ BlEFSIE|N Shutterstock iliuta golean
19: Shutterstock Curioso
[ H|u[T 20: Shutterstock Erni
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27: Cartoonstock.com
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Seite 35: 39: Bill17/Fotolia.com
Wo ist Volgi?

Welches Pferd gehért dem Ritter?

Was gehdrt wohin? Losungswort: Socke

HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Lédden kostenlos erhdltlich.

Herausgeber: \/olg Konsumwaren AG, Postfach 344,
8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/volg-magazine
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ADRESSE

In jede Post gehdren

immer auch Name, Adresse

hey@volg.ch oder

Volg Konsumwaren AG
kennwort «...»
Postfach 244

840\ Winterthur

und Alter von dir!




Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Orangen geben
voll Schub!

In der Orange steckt besonders viel von dem
Fitmacher-Vitamin C. Mit dem kannst du voll
Schub geben. Drum setz auf die Kraft der
Orange — besonders im Winter.

Sfrisch und friindlich



