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Hilfe fur alle




Was geht ab?
 forschen, ragen, wissen

Schweizer Erfindung:
Hilfe fiir alle 7
HEY, schon gewusst ... 15

Basteln: Grusel-Pfeil

fiir die Fasnacht 4
Rezept: Turbo-Schnecken 27
Eishockey-Star:

Florence Schelling 32

HEY-Star:

Schauspielerin Julie 33

Nur fiir euch 36
\xg\\’\ne

Wettbewerb 23
ef;\nne

Witzecke 31

Woher hur stammt
dieger Bildaussgchnitt?
Die Auffosung fir dieses und
dlle dnderen Rétfsel sowie die
HEY—Adresse findest du
auf Seite 39.

LLALSA

Fetzige Musik, coole Bewegungen!
Da juckt es einen gleich zum
Mittanzen. Ob das schwierig ist?
Die beiden Rock’n’Roll-Tanzer
Levinia (7) & Mischa (8) erzéhlen.

Egal, ob’s stiirmt oder schneit: Die
Zzotteligen Tiere mit dem langen
Haar und den noch ldngeren Hornern
bleiben draussen. Weisst du, wie
die tapferen Rinder heissen?

Ohne Salz wiirden die Spaghetti
nur halb so lecker schmecken.
Aber woher kommen eigentlich die
kleinen, weissen Kdrner?

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Von: hey@volg.ch
Betreff: Neues Jahr, neue Spielpl';ine‘.
Datum: 6. Januar 2014
An: ALLE HEY-KIDS

HEY zusammen
Seid ihr gut ins neue Jahr gestarte

Abenteuer erlebt!

2 Wir haben schon das erste

Als wir vom Volg nach Hause spaziert sind, hat es plotzlich zu
_So richtig fest! Da kam uns eine Idee: Wir

hatten doch im Volg einen Spielplan geschenkt bekommen! Den
stellten wir wie ein Zelt auf und schluipften darunter. S0 warteten
wir, bis der @rgste Sturm vorbei war.

k, gibt's im Volg die Sp'\e\p\éne! Sie sind fur
euch zu klein als Zelt. Aber ihr werdet sicher grossen Spass beim

Spielen damit haben. Ab Februar warten diese Spielplane auf
euch: «lm Bergdorf», «Auf dem pausenplatzy, «im \erkehrsgarten»
und «An der Chilbi». Die passenden Holzfigiirli gibt's natiirlich

bei jedem Einkauf auch dazu-
Auf bald, g

eure Volgi & Volgine

Was fiir ein Gliic
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Far 1 Grugel-Pieil

bra\AChST du: Willst du deine Freunde an der Fasnacht

: mal wieder so richtig erschrecken?
— dicken Drahf, g0 1ang Nicola (10) aus Biirchen hétte da eine Idee.

wie dein Airm
— Gchere
— Karfon
— 72 Rohrli

’s: Ni ieqt in die Mitte
s geht’s: Nicola bieg
‘c_i%s%rahts einen BogenaDerEﬁ?jsesr"t g:;\au
. - heiden
uf seinen Kopf. Die beider |
?)rahts biegt Nicola von seinem Kopf weg

Ui, Tut das weh?

Dann Schne"d .
et Nico .
Karton eine prgj) 'a aus diinnem

Spitze (im Ri
und ein Pfeilende.p tze (im Bilg rechts)



Jetzt nimmt Nicola ein Rohrii. Er
schn_eidet das Rohrli mit der Schere
an einem Ende 2-maf ein. Das Gleiche
macht er mit dem anderen Rohrli.

£

ola ins einé
itene Rohriiende
de. Ins andere
Ronhrliende

eilspitze.

Nun steckt NiC
eingeschn!
das Pfeilen

eingeschtit’
steckt er die Pf

hnittene

Und dann gibts nur noch eins

zu tun: beide Rohrli an den Draht
stecken, den Pfeil aufsetzen und
voll gruselig dreinschauen!

\les
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Vielen Menschen auf der Welt geht es nicht so gut wie
uns. Zum Gliick gibt es das Rote Kreuz. Die Organisation
hilft, wo Not herrscht. Einem Schweizer sei Dank!

Der stérkste Taifun aller Zeiten
fegt Gber die Philippinen. Er
reisst ganze Stddte nieder.
Uber 5000 Menschen sterben.
Fast 2 Millionen Menschen
verlieren ihr Zuhause (als Ver-
gleich: in der Schweiz leben
8 Millionen Menschen).

Kurz danach in Bern: In der
Zentrale des Schweizerischen
Roten Kreuzes trifft eine

Meldung ein. Die Menschen
auf den Philippinen brauchen
Hilfe. Die Verantwortlichen be-
sprechen sich. Was ist zu tun?
Decken schicken, Nahrung
verteilen oder ein Arzte-Team
senden?

Nach Dunants Sinn

Ob Taifun, Uberschwemmung,
Dirre oder Krieg: Menschen in
Not kdnnen auf das Rote Kreuz

zahlen, egal ob diese helle oder
dunkle Haare haben, Christen
oder Muslime sind. Das ist
einem Schweizer zu verdanken.
Der Erfinder des Roten Kreuzes
heisst Henry Dunant. Er war ein
Geschaftsmann aus Genf,

Kommt, drehen wir
dic Zeit zuriick:
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Heute hat fast jedes Land eine
nationale Rotkreuz-Gesellschaft.
Die Freiwilligen des Roten Kreuzes
helfen bei Katastrophen und
kiimmern sich um alte und arme
Menschen im In- und Ausland.
Auch Jugendliche kénnen sich
starkmachen, zum Beispiel
beim Jugendrotkreuz oder

bei der Help Samariterjugend.

Haiti ein Kind — unter freiem Himmel.

www.redcross.ch/youth
<€ Auch der Rote Halbmond ist
ein Kennzeichen der Hilfsorganisation.
Er wird in islamischen Ldndemn
o . w— verwendet, zum Beispiel in der Tiirkei.
" i o S — .
- = » i - -
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Per 24. Juni 1859 ...
ist ein wichtiger Tag fir Henry
Dunant. Er mochte ndmlich Na-
poleon lll. treffen. Der franzo-
sische Kaiser soll ihm bei
einem Geschaft helfen. Doch
S0 weit kommt es nicht. In der
nahen Ortschaft Solferino fin-
det eine blutige Schlacht statt.
Dunant sieht die Gréauel: Auf
dem Schlachtfeld liegen 40 000
verletzte und tote Soldaten!
Keiner kiimmert sich um sie. Es
ist nicht tblich, Verwundete des
Krieges zu versorgen. Jene des
Feindes schon gar nicht. Du-
nant ist entsetzt. Da muss doch
jemand helfen! Also macht er
sich selbst auf, mit Leuten aus
der Umgebung die Soldaten zu
versorgen.

Dann reist Dunant zurtick nach
Genf. Aber die Erinnerungen an
Solferino lassen ihn nicht los.
Da kommt Dunant eine Idee!

\iales

Drei Jahre spéter ...

verrét er seinen Plan: Alle L&n-
der sollen Hilfsorganisationen
griinden. Deren Freiwillige sol-
len im Krieg die Verwundeten
betreuen kdnnen, ohne ange-
griffen zu werden. Dunant er-
zahlt seine Idee wichtigen Poli-
tikern und Generalen. Er will sie
von seiner Idee iiberzeugen.

Am 17. Februar 1863 ...
trifft Dunant 4 Manner aus Genf.
Sie finden Dunants Ideg toll. Und
S0 griinden sie das Internationale
Komitee vom Roten Kreuz.

Noch im

gleichen Herbst ...

ladt Dunant zu einer Konferenz
nach Genf. Die Vertreter aus
16 Landern machen ab: Jedes
Land griindet ein Hilfskomitee,
die Helfer handeln neutral und
sind vor Angriffen geschiitzt.
Die Vertreter bestimmen auch
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ein Kennzeichen: das rote Kreuz
auf weissem Hintergrund, also
die Umkehrung des Schweizer
Wappens. Niemand darf Per-
sonen, Spitdler oder Autos
T m . angreifen, die
™. dieses Zeichen
' tragen.
—— " "]
Das sind tolle Fortschritte. Aber
Dunant und seine Gefahrten
wollen mehr. Er arbeitet weitere
Vereinbarungen aus, damit
Menschen in Not noch besser
geholfen werden kann. Dunant
bestimmt fiir Armeen, welche
Regeln auf dem Schlachtfeld
gelten. Und er beschreibt, wie |

|

\
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man Kriegsgefangene behan- ‘

deln muss.

Am 22. August 1864 ...
stimmen 12 Lander den weite-
ren Regeln von Dunant zu. Die-

iy, et

\

se Vereinbarung heisst «Genfer ¢

Konvention». Was fiir ein Erfolg! f



In der Samariterjugend
lemst du, wie du
bei einem Unfall Leben
retten kannst, »

Doch nur

3 Jahre spiéter...

ist der Runm vorbei. Die Firmen
des Geschaftsmanns Dunant
sind bankrott. Das finden seine
Kollegen in Genf ganz schlimm
und dréngen ihn: «Verlasse das
Rote Kreuz! Verlasse Genfl»
Und so zieht sich Dunant zu-
riick. Er wird immer einsamer.
Manche Leute munkeln gar:
«Henry Dunant ist tot.»

Uber 30 Jahre lang...

ist Henry Dunant vergessen.
Dann kommt raus: Er lebt! Ein
Journalist hat den Griinder des
Roten Kreuzes in einem Spital
im Kanton Appenzell aufgespirt.
Er erinnert die Welt an die gros-
sen Taten des Henry Dunant.

>

Jetzt ist Dunant ein Star. Er be-
kommt viele Auszeichnungen.
Sogar einen Friedensnobelpreis!
Den ersten (iberhaupt!

Im Jahr 1910 ... '
stirbt Henry Dunant im Alter von ||
82 Jahren. Seine Idee aber \
lebt weiter. Heute gehort das *
Rote Kreuz zu den grossten |
Hilfsorganisationen der Welt.

A Das ist Henry Dunant —
der Erfinder des Roten Kreuzes.

Omer Giiven arbeitet fiir das
Schweizerische Rote Kreuz

in Beirut. Das ist die Haupt-

stadt des Libanons.

Woran arbeiten Sie gerade?
Wir planen ein Projekt fir
die Menschen eihes Slums.
Zum Beispiel wollen wir den
Kindern zeigen, wie sie sich
gesund erndhren kdnhneh.

Wie leben Sie im Libanon?

Das Rote Kreuz hat fiir mich
eihe Wohnuhg in der Stadt
gemietet. Hier gibt eg dlles,
auch Kinog und Kdse. Ich
gehe oft zum Wandern in die
haheh Berge — ddg machen
die Leute hier adlle gerne.

Und ihre Familie?

Natirlich vermigse ich sie
und meine Freunde in der
Schweiz. Aber es gibt ja zum
@liick Facebook und E—Mailg!

... Bald sind sich die Verant-

wortlichen einig: Das Schweize-
rische Rote Kreuz schickt ein
Helferteam auf die Philippinen.
Es soll Material verteilen, mit
dem die Menschen ihre Hauser
. wieder aufbauen konnen. Henry
¢ Dunant fande das sicher einen

} tollen Plan! #

Ubrigens:
Am 8. Mai ist
Welt—Rotkreuz-Tag_

Das ist der Geburtstag

des Griinders
Henry Dunant.
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du vergebeng?

t Einen dieser Gegen—
stdnde findest du nicht
in diesem Haus. Welchen?

<
O
>
)
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Welches Wort entsteht?

Volgine hat lauter «V» in deh Schnee
geschriebenh. Doch 4 andere Buchgtaben
gteheh auch da. Welches Wort kannst
du aus ihneh bilden?




Fetzige Musik ertont und
Levinia (7) & Mischa (8) aus
Winterthur wirbeln umher.
Die beiden tanzen seit 1 Jahr

g

1z

Aus den Lautsprechern singt
Elvis Presley”. Levinia & Mischa
hipfen im Takt dazu. Jetzt
dreht sich Levinia blitzschnell,
Mischa streckt die Arme.
Dann hiipfen sie weiter. Volgi-
ne wére langst ausser Puste.
Levinia & Mischa aber scheint
das Tanzen kaum anzustren-
gen. Sie lacheln sogar dabei!

Hoch in die Luft

Nach dem Tanzen erklart
Mischa: «<Es gehort zum Rock’
n’Roll, beim Tanzen immer zu
lacheln. Das féllt auch gar
nicht schwer, weil die Musik
so fréhlich ist.» Rock’n’Roll
ist ein zackiger und munterer
Tanz. Man tanzt ihn als Paar
oder in einer Gruppe. Die Tan-
zer missen auch Akrobaten
sein: Ganz oft gehdren in eine
Choreografie ein Salto oder
Uberschlag. Das ist aber erst
den erwachsenen Tanzern er-
laubt. Levinia & Mischa bleiben
noch am Boden.

Ein eingetanztes Team
Die beiden tanzen seit 1 Jahr
zusammen Rock’n’Roll. Vorher
kannten sie sich nicht. «Wir
kamen beide alleine in den
Tanzkurs», erinnert sich Levi-
nia. «Unsere Trainerin hat uns
zusammengebracht. Sie fand,
vom Alter und von der Grdsse
her wirden wir gut zusam-
menpassen.»

Macht frohlich!

Der Rock’'n’Roll-Tanz stammt
aus den USA. Man tanzte ihn
zu Rock'n’Roll-Musik, die hier
um das Jahr 1955 entstanden

zusammen Rock’n’Roll.

Rock’n’Roll ist ein
schneller Tanz. Da bleibt
keine Zeit zum Ausruben.

ist. Die Frau trug einen bau-
schigen Rock (genannt Petti-
coat), der Mann Jeans. «Darin
konnten wir uns ja fast nicht
bewegen!», sagt Levinia. «Wir
tragen elastische, bequeme
Kleider und Turnschuhe.»

Levinia & Mischa gehen einmal
pro Woche ins Tanz-Training.
«Wir lernen neue Tanzschritte,
machen Dehnungs- und Kraft-
ibungen», erzahlt Mischa.
«Nach dem Training
habe ich immer
ute Laune!»
’ L



Rock’n’Roll ist auch
Akrobatik — aber erst fiir

erwachsene Tinzer.

* Wer war Elvis Presley?
Zuerst war die Rock'n’Roll-Musik,
dann kam der Rock’n’Roll-Tanz.
Und einer der Ersten, der ums
Jahr 1955 Rock’n’Roll-Musik

. T gemacht hat, war er: Elvis Presley.
Téinzerin einengl’ettz’coat Der Mann aus den USA spielte
und der Mann Jeans. fetzige Musik und tanzte wild. Das
gefiel den Erwachsenen gar nicht.
Den Jungen aber schon! Elvis
Presley wurde zum Mega-Star auf
der ganzen Welt. Es gab sogar
Elvis-Presley-Briefmarken. Der
«King of Rock’n’Roll» (Konig des
Rock’n’Roll) starb 1977 im Alter
von 43 Jahren.

s it -
ganz pormal, miT_ein -
ungen zu fanzen. Bei uns
Tmin?ng E?3ihd N\'ddchen'und E\{bihua\e/:L
nett zueinander Die Stimmung (9% L
kramptt und keiner macht blode ;\;) - )
enn wir einonder die Hond geben.
. Dag gehort ja dazu.

Das Begt:
- e am
'kROCk n'Roll fnde Das ist der Club von
nd die Feste) wwwdamo.ch -
Uhg st Hier findest du
e Pisf e Rock'n’Roll-Clubs
ab! in deiner Nahe:

www.srrW
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Kannten sich vor dem
Rock’n’Roll noch nicht:
Levinia & Mischa.
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f Werde Fan auf facebook www. m aopop ° Ch Folge uns auf Twitter .
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oh man lernen

= Nein, nur Tiere konnen mit den Ohren wackeln.
I(ann. mitden Ja, die Ohrenmuskeln miissen aber fleissig trainiert werden.
Ohren zu wackeln? Nein, entweder man kann mit den Ohren wackeln oder eben nicht.

In der Steinzeit war es fiir den Menschen (iberlebens-  immer weniger wichtig. Heute sind die Ohrmuskeln
wichtig, die Ohren bewegen zu konnen. Denn er muss-  bei den meisten Menschen verkimmert. Wer sie
te schnell erkennen, aus welcher Richtung eine Gefahr  aber wie Volgine tapfer trainiert, wird irgendwann
drohte. Im Laufe der Zeit wurde das Ohrenwackeln  wieder mit den Ohren wackeln kdnnen.

N
HEY, schon gewusst ... &

Viele Schweizer Zeitschriften werden im 2

Ausland gedruckt, weil es dort oft weni- - warum Volg das Kinder-

ger kostet. Volg aber ist im Dorf zuhause. magalill HEY in der

Logo also, dass er sein Kindermagazin - .
Schweiz drucken lasst?

auch in der Nahe drucken ldsst, genauer

gesagt in Zofingen — und erst noch auf Weil Volg in der Schweiz zuhause ist.

umweltfreundlichem, Schweizer Papier! Weil Volg nur Schweizerdeutsch spricht.
Weil HEY eine ganz spezielle Druck-
technik braucht.

In einem Teich, der tiefer ist als 1 Meter, ge-

was ml! ﬂﬂ“_l:lscllﬂl_l !Iﬂscmelll, friert nie alles Wasser. Denn die Eisschicht
wenn ein Teich zufriert? schwimmt obenauf und wirkt wie eine Iso-

liermatte: Das Wasser darunter kiihlt kaum
ab. Am Grund des Teiches misst das Wasser
immer 4°C. Denn bei 4°C hat Wasser seine
grosste Dichte und ist am schwersten. Fische
haben also noch immer genug Platz zum Um-
herschwimmen.

Sie sterben.
Sie machen einen Winterschlaf.
Sie leben normal weiter.

R

Eisdecke 0°C
1°C
2°C
Lésungswort
BRI
1 2 3

5



Seit wann
bist Du sooo stark,
Volgi?
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Volgi trinkt eben gern Choco
Drink. Vieeel Choco Drink. Da ist
feinste Schweizer Schoggi drin.
Und beste Milch fiir starke
Knochen und kriftige Muskeln.
Ein Choco Drink zum Zvieri
macht miide Schulkinder wieder
munter!

e,

Volg Hausmarken.
Ist doch naheliegend.

Choco
DrinR

Hargasielln avit lsidater Fobakoilsds

Sfrisch und friindlich
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ZOTTEL

BADT NICHTS

«Die armen Tiere», denkst du vielleicht, wenn
du die Zotteligen Kiihe trotz Schnee und Wind
draussen auf der Weide siehst. Aber keine Bange:
Hochlaqdrinder sind hart im Nehmen!

—

# g eisiger Wind fegt durch
3% das Dorf. Der Schnee knirscht
unter den Schuhen. Wer
kann, fliichtet in die Warme.
Nicht so das Hochlandrind!
Da y Der Sturm zerzaust sein
$ Hochlandring langes Fell, aber das kiim-
Enali = . 5
Nagr';rfs e;Name. <lgpond Gacp umnednSdc(:lnnff:’Et T(Ieri]rllcrlltr.o};ﬁe”rs
. Gras =
Herkunft: Schott/ang fiur das Hochlandrind!

Charakter: robust unqg geniigsam

Merkmal: /ange Haape und Hérner I



WETTERFEST

Kein Wunder, denn das Hoch-
landrind stammt aus Schott-
land. Dort in den Bergen und auf
vorgelagerten Inseln zlichten
Bauern seit ber 200 Jahren
Hochlandrinder. In Schottland
ist das Wetter mindestens so
rau wie bei uns. Im Laufe der
Zeit haben sich die Tiere der
ungemiitlichen Umgebung an-
gepasst. Auch wenn das Wetter
kalt ist oder nass — das Hoch-
landrind ist bestens ausgeristet!

Sein langes, grobes Deckhaar
ist ein toller Regenschutz. Und
das darunterliegende weiche,
wollige Unterhaar hélt warm
wie ein Mantel. Das Hochland-
rind ist so wetterfest, dass es
das ganze Jahr Uber auf der
Weide bleiben kann. Es braucht
keinen Stall, nur einen Unter-
schlupf.

" A Hochlandrinder stammen
aus dem Hochland von Schottland,
wo das Wetter oft sehr rau ist.

V Hochlandrinder sind hart im Nehmen.
Sie brauchen keinen Stall, auch im Winter nicht.

EST
EESTANBEN

Noch vor 20 Jahren war ver-
boten, Hochlandrinder in die
Schweiz einzufiihren. Der Grund:
Man wollte die heimischen
Rindviehrassen nicht durch
neue Rassen vertreiben.

Im Jahr 1993 holten Forscher
dann doch erste Hochlandrin-
der in die Schweiz. Sie wollten
den Zottel aus Schottland tes-
ten: Fihlt er sich im Schweizer
Klima wohl? Mdgen die Schwei-
zer das Fleisch? Erst als diese

Der grosse Vorfahr »

Das Hochlandrind ist eine Rasse des Hausrindes. Und dieses
stammt ab vom Auerochsen (auch Ur genannt). Der Auerochse
war ein riesiges Tier: bis zu 180 Zentimeter hoch und iiber

3 Meter lang! Es lebte in Wéldern und eméhrte sich von
Pflanzen. Seit etwa 400 Jahren ist der Auerochse ausgestorben.

und manch weitere Fragen
geklart waren, gab man griines
Licht: Bauern und Z(ichter durf-
ten das Hochlandrind importie-
ren. Bald sprach sich herum,
wie robust, gutm(itig, ruhig und
geniigsam die Rinder aus
Schottland sind. Und so kam
es, dass du heute die lustigen
Rinder auf immer mehr Weiden
antriffst — selbst beim &rgsten
Wintersturm. ‘




Es stehenh 2 Hochlandrinder auf Fleisch statt Milch »

der Weide. Dreht sich dag eine zum Die Ziichter und Bauern halten das Hochlandrind

dnderen und sagt: «Muuh» — «fey, nicht etwa wegen seiner Milch, sondern wegen seines

so ein Zufallly, meint das andere. Fleisches. Sie lassen oft auch die Horner und Haare |

«lch wollte gerade das Gleiche sagen. verarbeiten. Aus dem Horn wird zum Beispiel edles
Besteck. Aus dem Haar wird Gamn.

Y

V Wehe, ein Fremder kommt dem
Kélbchen zu nahe! Hochlandrinder
verteidigen ihre Jungen sehr bestimmt. i *

Zu Besuch hei Hochlandrindern »

Willst du die zotteligen Kollegen beobachten? Das kannst du auf
dem Volg-Erlebnishof im Zugerland. Hier weiden Lori, Bianca und
Cinderella. «<Wenn die drei meine Stimme héren und meinen Duft
schnuppemn, kommen sie heranspaziert», sagt Landwirt Hermann
Hotz. Fremden gegeniiber seien sie eher scheu. «Sie beobachten
einen und warten.» Wenn Hochlandrinder aber ihr Junges beschiit-
zen miissen, werden die gemiitlichen Tiere plétzlich blitzschnell.
— . «Hochlandrinder verteidigen ihre Jungen mit Leib und Leben>, sagt
Hermann Hotz. www.naturena.ch
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Der feine Traum
vom sussen Schaum...

Volg-Schiimli: Luftig-leicht wie
ein Traum, mit viel Eiweiss und eine

n
Hauch von Schweizer Schokolade.




Hier haben sich Tiere aus aller Welt
versammelt. Dabei miisste ein Tier
der Gruppe jetzt tief und fest schlafen.

Welches?

Gewinnhe
mit etwag Glick ein sligses
Maoam-Uberraschungspaket]
Alles, was du tun musst: den Namen
des Winterschlaters big zum
28. Februar 2014 an HEY schicken.
kennwort: Maoam




Sie sind ganz klein und unscheinbar!
Aber Potz Blitz: Salzkorner haben

es in sich. Denn ohne sie ware unser
Essen ganz schon fad.
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Das Speisesalz aus dem Volg stammt aus den Rheinsalinen in
der Nahe von Basel. Hier wird das weisse Gold aus 200 Millionen
Jahre alten Salzschichten gewonnen. Nur: Die liegen bis zu 250

Meter in der Tiefe. Wie gelangt das Salz von dort in die blaue Box?

;" Durch ein langes Rohr 2
+ fliesst Wasser hinunter in 5

" geessseeeeecennnnnnnnn,.,, .t Warum liegt so tiefinder %
¢ Das Salz wird in grossen “ < Erde Salz? Weil zu den Zeiten <
: die Salzschicht. Das Wasser : : Tanks gelagert und dannin %  der Dinosaurier Teile der
vermischt sich mit dem Salz — :
Salzwasser entsteht. Man 3 :

nennt es Sole. Die Sole gelangt :

die blauen Boxen gefiillt. + +heutigen Schweiz von einem
Lastwagen bringen die Boxen Meer bedeckt waren!
in die tiber 550 Volg-Laden.

Nun wird die Sole in + Der Brei wird in einer Zentri-

Verdampfern erhitzt. : + fuge so lange geschleudert

Ubrig bleibt ein Brei aus + und getrocknet, bis das Salz
* trocken ist.

Salz und Wasser.

0
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live erleben in den :
: Schweizer Rheinsalinen.
¢ www.salz.ch/fuhrungen
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Unger Korper
braucht Salz. Aber:
Zu viel Salz ist ungesund.
Darum: Die richtige
Menge macht’s!
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Wenn die Strasse glatt ist vor E:g,
gtreut der Abwart Salz. Warum?

Finde die Antwort selbst mit diesem
einfachen Experiment heraus:

1. Fiille 2 Becher mit Wasser.

2. Becher A verdnderst du nicht. 1
3. In Becher B riihrst du 1 Essloffel Salz.
4. Stelle beide Becher tiber Nacht nach

draussen (oder in den Tiefkiihler). Was geschieht? A/ , AT

Experimente wie Salz im Meer gibt’s im "
Technorama in Winterthur. www.technorama.ch

~ swiss science center 0
' TECHNORAMA
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“Schhell ist’s pagsiert:
Die Spaghettisauce ist
versalzen. Ist cie zu retten?

Jal Einfach einige Stiicke
Kartotfeln in die Sauce geben, =
mitkochen und vor dem
Servieren wieder
rausflschen. _

Friher war B
Salz sehr kostbar.

So kostbar, ddgs

die Romer ihren
Soldaten eihe Salz—
Ration dls Lohh
bezahlten.

Weltweit wird dag'- :
meiste Salz nicht etwa
furs Wiirzen verwendet.
Dag meiste Salz geht fur die
Herstellung voh chemischen

Mitteln, wie zum Beigpiel j
.. Waschmitteln, drauf!




Mini Babybel,
Dein gesunder Pausensnack

> px fur jede Jahreszeit!
*
*,H‘* .

*
*‘ﬁ'* *
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Fir uns der Grésste! ]
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Als Ergtes belege ich ein Blech
und einh grosses Kiichenbrett mit

Backpapier. Das Blech stelle
ich zur Seite. Aufs Kiichenbrett
rolle ich den Teig aus.

Fiir ca.

40 Turbo-Schnecken

brauchst dy - L Ich bepinsle den Teig mit
Tomatenplree und streue
Gdlz, Pfeffer und getrocknete

¥ Krauter dariber.

=1 ausgewd|lten
Bldﬁehfeig
- Tomol’rehp(jree

- Galz o | NS\ esssee U
~ Pleffer J

_ (gzeg?khjeze Krauter Nun schneide ich den Q‘ ‘
. D. DPagili -
0o Teig quer in 3 gleich grosse I -

Gtiicke und heize den
Backofen auf 180 °C vor.

-9 @g‘!g .

[ch rolle jedes Teig—Gtiick der [dnge
hach auf. Am Schluss habe ich 3 Rouladen.
Diese Rouladen schneide ich in Schhecken.
Gie gind efwa go dick wie meinh Daumen.

=)
-
»
[

Jetzt verteile ich die Schnecken auf
dem Blech. Die Schnecken brauchen
Abstand zueinander, denn im Ofen
gehen sie auf. [ch schiebe dag Blech

fir 2O Minuten in den Backofen. 377
Dann rufe ich zum Aperoocol {



So ein Siippchen zum
Zmittag tut gut:

> "
Y

Sihd €5 hicht
die dort?

He, hallo Gie! Sie haben meine
Gtocke! Bitte anhalten)
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l ist ein Notfall. Dart

ich bitte durch?

iy

Hotfentlich macht die Frau mal
Pauge. Dann kanh ich sie (ber
das Missverstandnis autkldren. é\
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Cleich hab ich
sie eingeholt]
O

Aha, diesmal nimmt gie die
dndere Piste. Ja dann, weiter

geht die Verfolgungsjogd!
f O

Volgine! Du bist ing
Skirenhen geraten]

1. Preis
Skistocke

Bravo, Volginel Weisst du;
wds €5 zu gewinheh gibt?
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kéSt]_iCh' Poulet
Nuggets fir echte
Schatzsucher!



Geht ein Huhh ih den
Laden und fragt: «Haben
Sie grogse Eier—Kartong ?

Ich mochte mit meinen
Kindern verreigen.»

Larissa (10) aus Auw

\_

N

Wag wirft man weg, wenh mah €5
braucht, unhd holf s sich, wenh mah es
hicht mehr braucht?

Jayuy/ us(

Julia (9) aus Tiibingen (DE)
zu Besuch in der Schweiz

tretfen?

Mia (5) aus Dietlikon

Unterhalten sich 2 Fugsball ar
vor dem Stadion. Sagt der el'he.
«Ich wiinschte, ich hatte mein
Klavier mitgebrachf>
Anarum denn das?»
«Ich habe die Tickets darauf
liegen lassen»

Eliag (10) aus Bremgarten /

**xx hey@volg.ch *xx
MACH MIT!

Schicke duch du uns
deinen Lieblingswitz und
eih Foto von dir! Zu
gewinneh gibt’s eihen
10—frdnkigen Volg—
Gutschein!

kenhnwort: Witzecke

Die Holzwurm—Nutter sagt eines
Abends: «Kinder, es ist schon gpéit]

Was ist, wenhn gich zwei Schnecken

Gie gind Vollig aug dem Haugchen.

—Fans

lange Warten/y
591 (9) aug Agrgy

D Gtewardess verteilt im Flugzig
Chaugummi: «Dag isch guet fir d Ohrel»
En dltere Herr noch €5 paar Stund:
«Chonted Sie mir viilicht sdge, wien ich

dag Ziig wieder us dd Ohre bringe?»

Mattia (10) aus Kleinandelfingen

Liga hat dag Wort ¢/ dwe» im Diktat klein—
geschrieben. Die |_ehrerin sagt: «Wie off
habe ich dir schoh gesagt, dass man Sachen,
die man dnfassen kann, grossschreibt?» Liga:
«Danh Versuchen Sie doch mal, einen [owen
dnzufagsenl»

Der Witz von Lara (1) aus
Rieden ist unser Lieblings— \
witz] Lara bekommt darum
einen Yolg—Gutschein von
10 Tranken!

gl



Florence Schelling (24) ist der Star
des Schweizer Frauen-Eishockeys.

Im Februar will sie an den Olympischen
Spielen in Sotschi der Welt zeigen,
wie Frau den Puck halt!

Eishockey-Star:

Florence

Worin sind Sie richtig qut?
Im Eishockey im Tor. Ich gtehe Jeden
Tag mehrere Stunden aut dem Eis.

Sie trainieren mit einem Ménnerteam.
Warum nicht mit den Frauen?

Weil die Frauenliga in der Schweiz
hoch nicht go weit entwickelt ist.
In den USA und in Kanada ist dag
anders. Als ich dort gelebt habe
Spielte ich mit Frauenteams. '

Wovon trdumen Sie?
Einer Olympia—Medaille.

Wenn Sie ein Tier waren, welches

wéren Sie dann?

Eih Fisch. Ich bin im Sterhzeichen
Fisch und ich liebe eg, stundenlang
im und unfer Wasser 7y sein.

Und was wird in 10 Jahren sein?
Dariber mache ich mir keine
Gedanken. Meist kommt eg Ja
eh anders als erwartet

Schelling

Florence Schelling kam durch ihre Briider zum
Eishockey. Die beiden brauchten einen Goalie —
und stellten ihre kleine Schwester ins Tor. Mit

13 Jahren spielte Florence Schelling zum ersten
Mal fiir ein Junioren-Natiteam. Heute ist sie
Goalie des Schweizer Frauen-Natiteams und steht
fiirs Mannerteam des EHC Biilach im Einsatz.

T
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Julie (11) aus Kindhausen ist
e_her schiichtern. Aber wenn
sie auf der Biihne steht und

Theater spielt, ist davon nichts
mehr zu spiiren!

HEY-Star:
Schauspielerin

Worin bist du richtig gut?
im Theatergpielen, Reiten und Floteln
und in der Schule.

Was findest du das Beste an deinem Zuhause?
N\einh grogses, schones eigenes Zimmer —
ganz in meiner Lieblingstarbe Orange!

Was war dein bisher grosstes Abenteuer?

Ungere Reige hach Siidatrika. Dort haben
wir aut Safaris Raubkatzen, Antilopen,
Eletanten und Naghorner gesehen.

Was wird sein, wenn du gross bist?
[ch werde ein gpannendes Buch
geschrieben und verdttentlicht haben!

Was war der bisher schonste Moment in
deinem Leben?

Als sich an Weihhachfen mein grosster
Wunsch erfiilite: ein katzchen!

Was bringt dich zum Lachen?
Gute Witze und wenn meine katze
Gipsy herumfollt.

Was ist dein grosster Wunsch?
In meinem Leben zuriickzuspulen,
um alles noch besser zu machen.

Was mochtest du gerne besser konnen?
\Weniger schtichtern zu sein und offener
au® Mengchen zugehen zu konnen.

ﬂ_.;_;“ﬁ'-
*xx hey@volg.ch *xx

MACH MIT!

Zeige auch du, was
deine Stdrke ist, und
bewirb dich hoch
heute alg HEY-Gtar)

kehnwort: HEY-Star J







Welcher Schatten
hat eihenh Fehler?

Wo geht’s lang?
Wenn du den richtigen Weg von
Kreis zu Kreis wdhlst, kannst
du ein Wort lesen. Welches?

Was fliegt nicht am Himmel?
Hier hat gich etwas vergteckt, das nie
am Himmel zu sehen ist. Was? Suche = und .
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MACH MIT!

Diese Doppelseite ist
nur fir euch regerviert!
Volgi & ich freuen uns
riesig lber Briefe und
E-Mails von euch.
kennwort:

Nur fir euch

Andrea (1) aus N\eshang
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Volg Ketchup
passt perfekt zu
fast allem!

arbtunfer
Der Iiarb P . eniil




Hast du am 10. N\drz ZO14 schon was vor?
Ja! Das druckfrische HEY im Volg holen!

In der ndchsten Ausgabe geht es wieder zligig voran:
Volgi & Volgine begleiten ndmlich eine Lokfiihrerin.
Und mit ein bisschen Gliick diirfen sie sogar in den
Flihrerstand gucken.

S.2: SanderStock/iStockphoto.com
HEY November/Dezember: S. 7' IFRC/Briccio Echo
Das Losungswort des Wettbewerbs ist Welpe. S.8: Isabelle Giiss/Schweizerisches Rotes Kreuz
Seite 2: S.9: Schweizerischer Samariterbund;
) § . Frédéric Boissonnas/Phototheque CICR (DR)
Der Bildausschnitt stammt von Seite 29. S.11: LokFung, Craftvision, Charmedesign/iStockphoto.com
Seite 11: S. 12: Blue67/iStockphoto.com
S. 13: DAMO; Konstantin32/123rf.com;

Was suchst du vergebens? —» ‘i’
Welches Wort entsteht? Iglu.
Findest du die Paare?

Saul Herrera/iStockphoto.com
. Egorius, Jogyx/Fotolia.com
. Susie73/iStockphoto.com
. Elgol, SanderStock, llbusca/iStockphoto.com
. Prill/iStockphoto.com; Composer/Fotolia.com
. Christian Vorhofer/ Mauritius Images
. Virinaflora/Fotolia.com
: Virinaflora/Fotolia.com
. Catmando/Fotolia.com; Schweizer Rheinsalinen
. Thinkstock.com
;. Jamtoons/iStockphoto.com; Virinaflora/Fotolia.com
. FreshFocus; IHF/SIHF
. Artenot, Misterelements/iStockphoto.com
. BLS
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HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen

Seite 15: Volg-Léaden kostenlos erhiiltlich.

Ldsungswort: Einrad. Herausgeber: Volg Konsumwaren AG, Postfach 344,

Seite 25: 8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/volg-magazine
Das Wasser in Becher A gefriert, das in Becher B aber Idee, Konzept, Realisation: brandinghouse, Ziirich
nicht. Denn Salzwasser gefriert nicht (ausser, die Auflage: 100000 Ex.

Temperatur ist kélter als —21° C). Wenn also Streusalz

auf Eis fallt, geht’s dem Eis an den Kragen. © brandinghouse AG

Seite 35:

Welcher Schatten hat einen Fehle
Wo geht's lang? Eiszapfen.

Was fliegt nicht am Himmel? Stuhl.

7 >

*x* hey@volg.ch *xx*

ADRESSE

hey@volg.ch oder
Volg Konhsumwadren AG
kennwort «...»
In jede Post gehoren Postfach 344
immer auch Name, Adresse 840!\ Winterthur

und Atter von dir
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Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Orangen geben
voll Schub!

In der Orange steckt besonders viel von dem
Fitmacher-Vitamin C. Mit dem kannst du voll
Schub geben. Drum setz auf die Kraft der
Orange — besonders im Winter.

A
frisch und friindlich



