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Woher hur stammt
dieger Bildaussgchnitt?
Die Auffosung fir dieses und
dlle anderen Ratsel sowie die
HEY—-Adresse findest du

Ganz schén praktisch, so ein
Wallholz! Mit ihm Idsst sich ndmlich
nicht nur Teig ausrollen, sondern
auch Papier bedrucken. Wie’s geht,
zeigt dir Lara (7) aus Hagenbuch.
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Die Sattelrobbe ist im ewigen Eis
.! » . zuhause. Hier tummelt sie sich auf

den Schollen und jagt im Meer —

ohne vor Kélte mit den Zdhnen zu

I . klappern. Wie ist das méglich?
»‘ .—4 s
L

Es schneit und ist eiskalt? Kein
Grund, das Skateboard stehen zu
lassen! Volgi & Volgine zeigen dir, |

wo du auch im Winter skaten kannst.

Scl'!i_lgge_fe und Eis
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Uber dem Weihnhacht:
iq Weisgbad leuch’re: e
die Sterne besonders hell.

In freschi leuchtten
riesengrosse Kerzen.

Von: hey@volg.ch
Betreff: Zauberhafte Weihnachten!
Datum: 11. November 2013
An: ALLE HEY-KIDS

] HEY liebe Kinder
Enhrlich gesagt: In der Kalte zu spazieren ist nicht so unsere Sache.
Es gibt aber cine Ausnahme! Im Advent schlendern wir gerne tiber
Weihnachtswege. Das sind kurze Winterwanderwege, die extra fr
die Weihnachtszeit gescthckt werden - der eine mit Krippen-
figuren, der andere mit riesengrossen Kerzen und der dritte gar mit

einem richtigen Esel!

Entiang des Weges
in Heiligenschwendi
zeigen lebensgrosse
Krippenfiguren die
Weihhachtsgeschichte.

Und das Allerbeste: Wir machen uns erst auf die Socken, wenn's
dunkel ist. Dann weisen nur die angebrachten Laternen und die
Sterne am Himmel den Weg. Das ist richtig sauberhaft und €s wiirde
uns nicht wundern, wenn uns auf dem néchsten Weihnachtsweg
das Christkind ilber den Weg fliegen wiirde...

Eine Augwahl an
Weihnachtswegen:
Aeschi BE:

W wiehnhachtswaeg.ch
Heiligengchwendi BE:

www.heiligenschwendi i |
W nditourismus.ch/weihnachtsweg.html g

7auberhafte Weihnachten euch allen! Bis 2014!
Eure Volgi & Volgine

www.dppenzell.ch



Neine Geschenke
sind langsT parat. Ich habe
namlich das ganze Jahr Uber
Geschenkli gebastelt und sie

[ch bagstle die letzten

| Was machst du ;
— da, Volgi? lhthhTGgeSChehke.
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e w-" ’ Gute Nacht, lieber Brude
&L Du Armer! Ich habs

< N 2
L/ itlich und d ‘_i:w'-'.' Ich geh schlafen und traume
[ gemutiich und du muss =—] __QL von meinen fixfertigen Packli.

wie eine Rakete basteln)

Danh hole ich jetzt meine
{ Geschenke und lege sie auch

L unter den Tanhenbaum. ﬂnﬂ
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Ui, du hagt wohl hoch
__lange gebastelt?
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Wie sieht dein Zimmer aus? Das fragten

Volgi & Volgine die HEY-Kinder Demse
"Adrian & Dominik,'Jonas, Kristina & Sarah i‘
und besuchten sie in ihren eigenen 4 Wanden.

«Das ist mein neues Zimmer.
Ich durfte es im Herbst von
meiner grossen Schwester
Uibernehmen. Es ist gross und
hat ein breites Bett. Am bes-
ten geféllt mir die Aussicht
auf die Berge. Ich kenne von
jedem ringsum den Namen.
Von unseren Kiihen dbrigens
auch, sogar wenn sie auf der
Weide sind.

Denise in ihrem Zimmer im Tal.

Ich habe noch ein zweites
Zimmer. Das ist oben auf dem
Berg, wo wir jeden Sommer
Z’Alp gehen. Es geféllt mir gut,
aber ich vermisse dann das
Trampolin unserer Nachbarn
und mein Pult. Von der Alp aus
dauert mein Schulweg mit
dem Velo 30 Minuten. Jetztim
Winter brauche ich zu Fuss
knapp 5 Minuten — und zum
Skilift 10 Minuten!»

Das brachte ihre Schwester
aus Australien mit.



«Friiher habe ich das Zimmer
mit meiner Schwester geteilt.
Das gab manchmal schon
Diskussionen, vor allem beim
Aufrdumen. Jetzt habe ich ein
Zimmer flr mich. Es ist das
alteste im Haus. Wenn’s ge-
wittert, Klirren die Fenster-
scheiben und der Wind pfeift
durch die Ritzen in den Wén-
den. Die habe ich jetzt mit
Papier gestopft. Trotzdem
mochte ich mein Zimmer mit
niemandem tauschen. Wenn

fnmn
SNam

Postkarten von Freundinnen —
ein hiibscher Wandschmuck!

In diesem Haus hat
Kristina ihr Reich.

ich ndmlich an meinem Pult
Hausaufgaben mache, sehe
ich direkt riber zum Reitplatz.
Was auch ganz praktisch ist:
mein Hochbett und mein Ge-
heimfach. Dort verstecke ich
Sussigkeiten und Geschenke
flir meine Familie. Wenn ich an
meinem Zimmer etwas dndern
konnte, wiinschte ich mir ein
Gestell mehr. Ich habe némlich
noch mehr Erinnerungsstiicke,
die ich ausstellen mochte.»

«Alles in meinem Zimmer
durfte ich selbst auswahlen —
auch die lila Farbe an den
Wénden. Ich finde mein Zim-
mer wunderschon. Ich habe
nur einen Wunsch: ein Hoch-
bett. Aber meine Eltern wollen
das leider nicht. Wer in mein
Zimmer kommen will, muss
klingeln. Ich habe extra eine

Sarah hat das grosste Zimmer im Haus.

¥ W n_
FATANNE RY
MRy 1_

Ein Gestell voller
Andenken.

Glocke vor die Tur gehéngt.
Es gibt noch andere Regeln:
Essen, trinken und schreien ist
verboten! In meinem Zimmer
herrscht immer Ordnung. Ich
raume ndmlich gerne auf. Wie
ich das mache? Ich hore Musik,
tanze durchs Zimmer und réu-
me wahrenddessen auf.»




Das Zimmer von
Jonas hat 2 Etagen.

Das Haus von Jonas’ Familie steht
mitten auf einem Campingplatz.

«Meine Eltern sind die Chefs
des Campingplatzes. Aber ich
wohne natrlich nicht in einem
Zelt, sondern in einem ge-
wohnlichen Haus. Mein Zimmer
ist super: Es hat 2 Stocke! Unten
stehen Bett, Pult, Kommode
und Schrank, oben liegen all
meine Legos. In meinem Zimmer
sind alle willkommen, auch

Dominik (links) & Adrian schiafen geme beide aus.

Jonas (8) aus vitznay

hat Freunbe aus per
8anzen welt. Er wohnt

an €inem Campingplatz.

unser Hund Herkules. Er dost
manchmal in meinem Bett und
hort mit mir Geschichten aus
dem Radio. Wohin ich sehe?
Auf unseren Pool. Im Sommer
schwimme ich jeden Tag darin.
Das Leben auf einem Cam-
pingplatz ist spannend. Ich
lerne Menschen aus der ganzen
Welt kennen. Mein Freund Dan

Welt.

-

Diesen Rucksack hat ein

Camping-Gast fiir Jonas erfunden.

zum Beispiel kommt aus Ame-
rika. Er ist Erfinder und zeltet
jeden Sommer auf unserem
Campingplatz. Einmal hat er f(ir
mich einen Rucksack erfunden.
Wie wir zusammen plaudern?
Auf Englisch natlrlich.»

Jonas hat
Freunde aus
der ganzen

0000
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| = Tdggelikasten
direkt vor dem Bett!

Dominik: «Von mir bekommt unser Zimmer die Note 6!»

Adrian:

«/on mir auch! Wir haben n&mlich einen Tdggelikasten.»

Dominik: «Und einen eigenen Balkon.»

Adrian:

«Mein Traumzimmer héatte eine Rutschbahn.»

Dominik: «Meins ware voller Spiel-Traktoren und Spiel-Kihen.»

Adrian:

«\Wir teilen seit immer ein Zimmer. Ich finde das gut.»

Dominik: «Wir schlafen beide gerne aus. Streit gibt’s fast nie.»

Adrian:  «Ausser wenn ich Globi-Mérli hdren will und du lieber Musik.»
= e - M
* Vor dem Engadinerhaus bleiben oft

Touristen stehen und knipsen Fotos.
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Alfonso L e
der Meisterdieb =~ >
Vor Alfonso ist nichts sicher!

Er stibitzt einfach alles. Wie In diesem Spiel halten wir die Karten verkehrt
der Meisterdieb das an- herum, nur unsere Freunde sehen sie. Doch:

stellt, erfahrst du in diesem Ziel ist, die Karten in der richtigen Reihenfolge
kunterbunten Buch — und abzulegen. Wie soll das gehen? Mit guten
zwar ganz ohne Text! Tipps, Konzentration und Teamwork!
40 Seiten, Mixtvision Veriag, Spiel des Jahres 2013, ab 8 Jahren,

\}
ca.fr 17— " Abacus Spiele, ca. Fr. 11.—

Wi

Hanabi

|
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Geheimnisse im Schein
der Kerze

Was brennt bei der Kerze eigentlich? Wenn sie
verbrennt, ist sie dann verschwunden? Experi-
mentiere selber und ertlftle die Antworten im
Workshop «Geheimnisse im Schein der Kerze»
im Technorama in Winterthur. Nov./Dez., Mi/Do/
So, ab 8 Jahren, buchbar vor Ort, + Fr. 5.—
zum Eintritt,

Zwei Streife
Chinderlieder von Bruno Hachler
Hast du Lust, mal wieder wild zu tanzen

und lauthals zu singen? Dann leg «Zwei

Streife» ein. Das ist die neue CD des
Liedermachers Bruno Héchler — sie klingt

richtig poppig! Sony Music, ca. Fr. 20.—

swiss science center

www.technorama.ch '} TECHNORAMA

Dinosaurier 3D: Im Reich der Giganten

Vor langer Zeit lebte der junge Pachyrhinosaurus Patchi. Er war
der Kleinste seiner Familie, aber auch der Mutigste — und hatte
richtig grosse Abenteuer vor sich. Ab 19. Dezember im Kino

*xxx hey@volg.ch *xx

Wir verlosen die CD «Zwei
Streite»] Schicke HEY bis zum
Heiligen Abend 2013 eine tolle
Zeichhunhg, dannh stehen deine
Chancen gut. Kehnwort: Streife




Was béckt Lara (7) aus Hagenbuch da?
Keine Guetzli! Lara bastelt

Geschenkpapier! Hier verrat sie
das Rezept.

Das prauchst du:

- Rleistitt .

—%f‘\‘:gggummi (moglichsT #lck)

— Gchere -

_ Papier, das genau umgL‘Nq
m passt (z. B. Pack“apler)

— ein pichtig grosses Gtick
Papier zum Bedrucke

— Klebestreiten

— Fldgsigleim
Malunterlage

2 1 Wallholz

— Malfarbe

§ —Pingel

......

Lara Zeichnet
auf den
00sgumm; 1
und 1 Sterp

Sie die Formen g, eidet

4 Her29n

Jetzt schneidet Lara ein Stiick Papier

surecht, das genau um das_ Wal!hol;
passt. Auf dieses Papier leimt sie die

Herzen und den Stern.
12 _



Damit dag Papier
hicht verrutscht,
befestigt es Lara mit
Klebestreifen an der
Nalunterlage.

Nun bedeckt Lara
Mglunterlage un
Stiick Papier drayf.

——

den Tisch mit einer
d legt ein richtig grosses

gut

rzen und der \etz?e Stern
das Papier mit den

Stern um das Wallholz
t Kiebestreifen.

Sobald die He
Kleben, legt Lara
Herzen und dem St
und befestigt €8 L

Lara pinselt die Herzen und den Stern
in ihrer Lieblingsfarbe ein.

Jetzt geht’s | .
0S: Lara rojit
WaI]hoIz Vorsichtig jjpgr d &
’Pap:er! Schon wj %
angweiligen wei
Ngweil SSen Papjer qi
emz:garuges Geschenkpap;;grem

_—
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15 saftig, aromatisch. Der
Wirstchenspass fir
Gross und Klein!

AGRI-
NATURA

Unser bestes Stick Natur.

www.agrinatura.ch



in Eletant und eine Naus gehen
gpcn?eren. Da sagh die .N\qug Zum
Elefanten: «ch bin ollig kqt:uﬁ.
kann ich mich aut deinem Ricken

ein bisschen augruhen?» Der
Elefant lagst sie autsteigen und
trégt sie weifer. Nach einet ha\be'n
Gtunde ruft die Naug Von oben:
«Wollen wir mal taugchen?»

Gindy (14) aus Sa%

Lieblinggwifz

Herr Faul und Herr Fleissig wollen toptern.
Fragt Herr Fleissig: «Wie wollen wir die Arbeit
aufteilen?» Schlagt Herr Faul vor: «Du formst

den Topt und ich lasse ihn backen» Herr

Fleissig ist einverstanden und $angt sofort mit
dem Formen an. Als sie Tertig sind, fragt Herr

Fleissig: «Wer darf den Topt jetzt hach Hause

hehmen?» Sagt Herr Faul: «Nattrlich ich, meine

Arbeit hat ldnger gedauert dls deinel»

Ich dachte, Riebli seien gut fir die Augen?

. Wie gerne wiirde ich auch mal
skifahrenly, Klagt der Tausendfissler.
«fiber big ich meine Bretter dran hqbé

ist der Winfer vorbeily ’

Alina (10) aug Kirchenthurnen

Was sagt ein Schlumpf, wehn er sich
den Kopt stosst? «Oh neih, schon
wieder einen blauen Flecken.»

Franca (6) aus [_ugtdort

Der Witz von Salome (9
aug [tingen ist unser
Lieblingswitzl Salome bekommt
darum eihen Volg—Gutschein
von 10 Franken

**xx hey@volg.ch *xx

MACH MIT!

Schicke auch du uns
deinen Lieblingswitz und
eih Foto von dir! Zu
gewinneh gibt’s eihen
10-frdnkigen Volg—
Gutschein!

kenhwort: Witzecke

\Warum trompetet ein Eletant? — Anfwort:
Wil er nicht Klavier gpielen kann.»

Mia (8) aus Diirrendsch

5



@
chwyzer
Milch - auch im

Winter cool

Schwyzer Milchhuus AG, CH-6430 Schwyz, www.milchhuus.ch  MILCHHUUS
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Wo andere bhibbern vor Kélte, ist sie zuhause:
Die Sattelrobbe schnellt durchs eiskalte Wasser und friert
nicht mal im arktischen Wind. Wie macht sie das nur?

Kein Mucks! Es herrscht To-
tenstille. So weit das Auge
reicht: Eis und Schnee! Hier
und da ein schimmerndes
Fleckchen Meer. Die Arktis
scheint heute unbelebt zu
sein. Wen wundert’s, schliess-
lich zeigt das Thermometer
—30° Celcius!

Doch dann: ein Platschern!
Aus einem Wasserloch streckt
ein Tier seinen Kopf in den

kalten Arktis-Wind. Es ist
eine Sattelrobbe. Sie blinzelt
frech in die Gegend und
taucht gleich wieder ab — ins
—1,8° Celsius kalte Wasser!

Blubber sei Dank

Wenn andere vor Kalte mit den
Zahnen Klappern, fiihlt sich
die Sattelrobbe pudelwohl.
Und das, obwohl ihr Fell alles
andere als flauschig ist! Ihr
Trick: Die Robbe hat einen

Blubber. Das ist eine mehrere
Zentimeter dicke Speckschicht
gleich unter der Haut, die den
Robbenkdrper warm hélt. Auch
Wale haben (ibrigens einen

<) Blubber.

Meist lebt die Sattelrobbe als
Einzelgéngerin und jagt durchs
Meer — immerzu auf der Su-
che nach ihrem Lieblingses-
sen: Fisch. Sie ist eine gross-
artige Schwimmerin.

g

17




Wie viele andere Robbenarten
kann die Sattelrobbe schnell
schwimmen und tief tauchen
(ndmlich bis zu 300 Metern!).

Zielsicher durchs Meer

In den Tiefen des Meeres ist es
stockdunkel. Trotzdem findet
die Sattelrobbe ihren Weg. Sie
hat ein ausgezeichnetes Gehor
und lange Schnauzhaare. Diese
nehmen selbst feinste Wasser-

o

bewegungen wahr. So spiirt die
Sattelrobbe, was in ihrer Um-
gebung geschient.

Ende Winter zieht sich die Sat-
telrobbe zurtick aufs Eis, um ihr
Junges zu gebéren und erneut
trachtig zu werden. Sie schliesst
sich einer Kolonie an. Da liegen
oft bis zu 1000 Robben beisam-
men und es kann rau zu und her
gehen. Denn die M&nnchen er-
kdmpfen sich «ihr» Weibchen
regelrecht: Sie beissen ihre
Rivalen und schlagen mit der
Flosse zu!

<« Sattelrobben sind
flinke Schwimmer.

.
-

Die Sattelronpe

Familie: Robben
Unterfamilje: Seehunqg
Daheim: Nordhalpky,

und der Mensch

8

Wissenschaftlicher Name:

ugel, vor allem jn ger
Nahrung: Fiscpe und Krebse ey

Feinde: Eisbar, Schwertway

Ein flauschiges Knéuel
Das Robbenbaby sieht ganz an-
ders aus als seine Eltern: Sein
Fell ist flauschig und schimmert
weiss. Das Kleine trinkt viel fett-
haltige Muttermilch. Es wird von
Tag zu Tag zwei Kilo schwerer.
Nach 1012 Tagen verldsst die
Mutter ihr Baby. Sie ist durchs
Sédugen stark abgemagert und
muss jetzt dringend wieder ja-
gen gehen.

Der flauschige Pelz des Kleinen
ist inzwischen einem grauen
Fell gewichen und der Blubber
ist schon beachtlich dick. Es ist
also Zeit, auf eigenen Flissen —
h, Flossen — zu stehen. ‘

<« Bei erwachsenen Ménnchen
ist das Muster auf dem Riicken
besonders ausgepragt. ES erin-
nert an einen Sattel, daher hat
die Sattelrobbe ihren Namen.

VY Zur Paarungszeit treffen sich Sattelrob-
ben auf dem Eis und bilden Kolonien.

e: Pagophilys groenlandicys

@is\

&
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V Die Muttermilch einer Robbe ist so fetthaltig, h
dass das Kleine pro Tag zwei Kilo zunimmt, Darunter schwarz » i

& &
Hast du gewusst? Die Haare eines ﬁ\ .9
Robbenbabys sind nicht weiss, A ‘
sondern durchsichtig. Und die e *‘ {

darunter liegende Haut ist schwarz!
Der Grund: Das durchsichtige Haar
leitet Sonnenstrahlen direkt auf die
Haut. Die schwarze Haut reflektiert
die Sonnenstrahlen nicht, sondern

k ' nimmt die Wérme rasch auf. Was fiir
ein schlauer Kniff der Natur, um das
Robbenbaby vor Kélte zu schiitzen!

S @

Begehrtes Fell

" Sattelrobben haben vor allem

1 einen Feind: den Menschen. Er

& tiberfischt die Meere und nimmt
damit den Robben die Nahrung \

weg. Zudem totet er Robben-

babys, um an deren Fell zu 'i! -

m= kommen. Friiher war die Jagd

 4usserst grausam und weit

verbreitet. Heute ist die Jagd
o zum Gliick offiziell verboten. O

Nach wenigen Tagen heisst es fiirs Baby
Abschied nehmen von der Mama.

A Schon nach einigen Wochen wird der flauschige
O Babypelz vom kurzen, grauen Robbenfell ersetzt.

FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' 01y
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((Der Bécker knetet alles zu einem geschmeidigen Teig. ))

(( Ja dann, fangen wir ganz vorne
an: Der Backer mischt einen
Teig. Und zwar aus Weissmehl,
Wasser, Butter, Zucker, Eier,

Milch, Hefe, Salz und Malz. ))

((Er &sst den Teig runen, damit dieser
aufgeht und luftig wird. Wenn der
Teig doppelt so gross ist, macht der

Bécker kleine Portionen und formt

daraus mich und meine Kollegen. ))

Der Grittibdnz hat viele Namen.

((Sobald ich fertig geformt bin, ruhe ich Dfe o e

mich nochmals ein wenig aus. Damit ich die anderen Brtige Mdad und
auch richtig schon glanze, bestreicht mich sdritenia e

der Bécker mit Eigelb. Dann schiebt er
mich in den vorgeheizten Ofen.))

-
[ ]
-
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Diirfen wir vorstellen: Grittibanz.
Jetzt zur Weihnachtszeit ist er
méchtig im Schuss.
Trotzdem nimmt
er sich Zeit,
iiber seine

Entstehung
zu erzahlen.

(( Nach 35 Minuten bin ich fertig gebacken, gold- \
braun und knusprig. Jetzt freue ich mich da-
rauf, dass du mich in den Einkaufskorb packst, \

nach Hause nimmst und mit Genuss isst. )) \

i

M{.illst du selbst backen?
Fiir 4 Grittibinze brauchst du:
5009 Weissmeh|
809 Butter
1 Kaffeeldtfel (kL) Zucker
Z dl Milch
£ dl Wasger
z Wirfel Frigchhefe
1KL Salz
: 1 i zum Bestreichen
Nisse, Roginen uhd
Hagelzucker zuym Dekorieren

Diege Doppelseife ist eine
Publireportage. Das heisst, die
Bilder und der Text stammen
von der Firma Hiestand.

: E-
|P~sU
%,
]

) S
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Kannst du dag ordnen?

Wennh du die Buchstaben @
richtig zusammensetzt,
entstehen Weihnachts— |> 1| &3

worter. Welche?

Lésungswort

N

FEFDF e
$HTT 1. B

S |

Was pagst hicht?
A Wort hdngt da? In jedeh Chlaug—
O Ordne die Kugeln der Sack ist etwas
ﬁ Grdsse ndch, dann ergeben  geraten, das nicht

die Buchstaben ein Wort.
Begihhe mit der grossten
Kugel.

reinpasst. Wag?

i' o o TUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Wo sind die Zahlen?
Die Zahl Z0O\4 hat ihre Ziffern
verloren. Findest du sie? Welche

Zahlen fehlen?

In die leeren Kdstchen gehdo—
ren die Zahlen von | bis 4. Wie
musst du sie eingetzen, damit
die Resultate gtimmen? Jede
Zahl darf hur einmal verwendet

Wo sind die 5 Untergchiede ?
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Was macht ein Hitparaden-
Mgderator eigentlich,
wahrend ein Song lauft?
Michel Birri (26) aus Baden
verrat es. Er ist Mister

Hitparade vom
Radio SRF 3.
8n-Star:
» o .if‘
18123 (3
W

Worin sind Sie richtig gut? D &/
[ch gchatfe eg immer wieder, an der Kasse
anzugtehen, an der €5 am langsten dauert.

Was finden Sie das Beste an [hrem Beruf?
Ich kann jeden Tag Nsik horen, frefte Musiker, kann Konzerte
beguchen und dart meinen Traumberu? ausiben!

Was gehort zu lhren Aufgaben als Hitparaden-Moderator?

Ich schreibe den Hitparadentext S die Zeitung «2O Ninutend, guche
nach heuen Songs, die ich am Sonntag Vorstellen kanh, mache [nferviews
und schreibe den Text auf, den ich zwischen den Gongs sagen will.

Was machen Sie, wéhrend ein Song lauft?
Meistens lauthals mifsingen und. im Studio rumtanzen. Gonst die
nichate Moderation Vorbereiten oder im [nternet surfen. Aber pssst]

\Was wiirden Sie andern, wenn Sie fiir einen Tag Konig waren?
Ein Arbeifs— und Schulverbot am Norgen! Damit dlle lange
augschlafen konnen.

I mmer am
Sonntag von

i g FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



. ind
! Schnell wie der Win
klappert und flattert... _ /\
E(S:hléggpdie FIamenco-Tanzerln_lll_::r::“(llgzws uana
[ i huhen ei
s Biilach mit den Sc _
fﬁd schwingt den Rock durch die Luft.

Worin bist dy richtig gut?

Im qumehcofqhzeh und im Zumbg,

Was siehst du, wenn dy aus dem
Fenster schaust?

Ein Geblsch ynd manchmal Kindep.

Wenn du ein Tier warst,

welches wirst du dann?
elfin,

Was findest du das Beste an
deinem Zuhause?

Mein groggeg Zimmer ynd
den GOIr‘TehS‘iTZ}OIGTZ.

Was war dein bish
Europapark.

Was wiirdest du
Rechhen,

er grosstes Abenteuer?

gerne besser kinnen?

Was macht dich traurig?
Wenn jemand stirbt;

Was ist dein grosster Wunsch?

Mit meinen Eftern ing Disheyland
ZU gehen,

xx*x hey@volg.ch xx*x*

MACH MIT!

Zeige auch du, was
deine Stdrke ist und

bewirb dich hoch |
heute als HEY-Gtar!

kennwort: H




Ich steh’ total
auf, italienisches
) Essen!

3

[

[

*_d'-'

Null problemo, Volgine. Du musst nur bis zum
Vorratsschrank reisen. Die Eier-Ravioli von Volg
sind in zwei Minuten heiss. Drin ist gutes Rind-
fleisch, dran eine milde Tomatensauce, drum sind
sie einfach lecker. Buon appetito!

Volg Hausmarken.
Ist doch naheliegend.

\olg

frisch und friindlich



Volgis Wunschzettel zerrissen!
w Setze die Schnipsel richtig zusammen.
= Dann erfahrst du, was sich Volgi zu
Weihnachten wiinscht.

¢X¢ Oje, die Katze hat beim Spielen

o
G

X \Wettbewerb:

Bl Was steht da?
';/QS'
S :
Ste

h g
(Y Y
R Ll
)

P
S

*x*x*x hey@volg.ch **x*
GEWINNE!
Schicke dag [Losungswort an
HEY und gewinne mit etwas
Click ein tfolles Geschenkpaket
voh Haribol Einsendeschluss ist

der Heilige Abend 2013.
kennwort: Haribo




Draussen schneit’s und stiirmt’s?

Kein Grund, zum Stubenhocker zu werden!
Volgi & Volgine zeigen dir =
coole Indoor-Anlagen, wo du auch -

im Winter skateboarden kannst!

Freestyle Academy in Laax

www.freestyleacademy.com
Offnungszeiten: tiglich 13.30-21 Uhr

Eintritt: Kids 5 Fr., Jugendliche 7 Fr., Erwachsene 9 Fr.
Super fiir...:  alle, die sicher Freestyle-Tricks (iben mochten
Highlight: Kickeranlage mit Schnitzelgrube = =,

(darin landet man weich!) f:.:@"

in JUrnten

www.faegy.ch

Fagy

Offnungszeiten: Mi 14—18 Uhr, Fr 19-22 Uhr, So 14-18 Uhr

Eintritt: zwischen 3 und 5 Fr. (je nach Alter)
Super fiir...:  Familien
Angebot: Schanze, Rundbahn, Pipes

g Praktisch: Die Ausriistung kann gemietet werden



Offnungszeiten: Di—Fr 13—20 Uhr, Sa/So 10-19 Uhr

Eintritt: Kids 7 Fr., Jugendliche 9 Fr., Erwachsene 11 Fr.
Super fiir...:  alle mit einem echten Skater-Herz

Highlight: Hier finden auch Kurse statt

Rolling Rock in Aarau

www.rollingrock.ch

Block in Winterthur

www.block.ch

Offnungszeiten: Mo—Do 10-23 Uhr, Fr/Sa 10-24 Uhr, So 1020 Unhr
Eintritt: Kids 8 Fr., Jugendliche 14 Fr., Erwachsene 20 Fr.
Nicht verpassen: Hier steigen immer wieder Events, an denen du die

Stars der Skater- und Roller-Sport-Szene treffen kannst
Praktisch: Gleich nebenan hat es auch eine Kartbahn

L Lﬂ PEE
Pumpwerk in Basel

www.pumpwerk-bs.ch

Offnungszeiten: Mo/Di/Do/Sa 14—22 Uhr,
Mi/Fr 14—21 Uhr, So 11-18 Uhr
Eintritt: fur alle 5 Fr.
Highlight: Es finden auch Skateboard-
und BMX-Kurse statt

Wo kannst du in deiner Ndhe
im Trockenen skaten? Eine Liste
von Skateparks findest du hier:

www.skEparks.ch

FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' 01y



4 Kaum zu glauben: Aus diesen feinen und
leuchtenden Knospen werden gpdter
Nagelil Man pflickt die Knhospen und
trocknet sie. Dabei werden die Knog—

pen hart und dunkelbraun - so, wie wir =
die Nageli kennen. Der Baum, an dem ==
3 die Nageli wachsen, heigst Gewlirznelken—
B o Baum (Gewlrznelke ist der offizielle /
. - Nome des Nagelis). Er kann bis zu e —

# 10 Meter hoch werden. —
= I ——

p——————————————"—

Das ist ein Sternanis. Er hing eihmal ’;__
dls Frucht an einem fast 2O N\eter hohen =
Baum in den Tropen. Die reife Frucht e
wurde gepflickt und getrocknet. Bei =

uns ist GSternanis beliebt fir Weih—
hachtsguetzli oder dls Dekoration.




Was fiir ein Durcheinander! Beim Guetzlen sind
Volgi die Weihnachtsgewiirze ausgeleert.

Jetzt macht er Ordnung — und erzéhlt, wie Zimt,
Négeli, Anis und Kardamom wachsen.

- — -
/ /

/ o
" Zint igt nichts anderes als Baumrinde!

/ Genauer gesagt: Zimt ist die getrocknete
A = Rinde von Zimtbaumen. Man Iost die Gus-
B .+ gergte Rindenschicht vom Baum und schneidet
- ¢ die darunter liegende Rindenschicht weg.

. Nehrere solche Rindenschichten werden

S aufeihandergelegt. Beim Trocknen rollen sie
gich zugammen.

o

-

Die Frichtchen dieser krautigen
Pflanze werden bald geptlickt und
getrocknet. Was daraus wird?
Kardamom. Dag Gewiirz versteckt
seineh wahreh Schatz in seiner
Kapsel. Darin verbergen gich die
wihzigen Samen, die so wichtig
sind fir Lebkuchen.

-

. el

o

-

= - -
g
L s

e
Enrl -

ﬁ
Welches Wort fehlt im Satz?

Zimt ist nichts anderes als getrocknete . &
Von Kardamom verwenden wir die

- _./‘ _.
e =

Sternanis wéchst in den
Das Négeli heisst eigentlich Gewiirz §

Tipp: In die gelben Kéastchen gehdrt immer der gleiche Buchstabe.

EZ



*  Finde die Anzahl Fehler und gewinne
* ein tolles Lindt Uberraschungspaket!

Sende die richtige Antwort... Gewinne 1 von 10 tollen
» Lindt Uberraschungspaketen!
@® 3 rFehler
@ 10 Fehler
@® 12 Fehler

...mit Deinem Namen und Adresse per Postkarte an:
Chocoladefabriken
Lindt & Spriingli (Schweiz) AG

Marketing / Weihnachtswettbewerb -
Seestrasse 204 / 8802 Kilchberg
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle in der Schweiz wohnhaften Personen ab 6 Jahren. I .

Minderjahrige kdnnen nur mit Zustimmung ihrer Eltern/Erziehungsberechtigten teilnehmen und einen Preis empfangen.
Ausgenommen sind Mitarbeiter der Lindt & Spriingli Gruppe und deren Angehdérige. Einsendeschluss ist der 31.12.2013.
Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt.




it 2 Tassen heisse
gltlz:\oggi brauchst du:
_ 2 Tagsen Nilch
- 3 Eeoloftel Nutella
_ L Teelottel Zimf
— L Teelotiel Vanillezucker
— 1 Mesgerspitze Salz
_ 4 Narghmallows
_ 7 Zimfstangen

Ich giesse die Milch
in einen Topt und
gebe die Nutella
hinzu.

Nun stelle ich den Topt
auf den Herd und rihre
die Schoggi—Milch mit
dem Schwihgbesen, bis
die Nutella aufgelost ist.

@Wehh die Schoggi—

Milch zu kochen
beginnt, hehme ich
den Topf vom Herd.
Ich giesse sie in

Z Tassen und stelle
Je 1 Zimtstange zum
Rihren hinein.

Dann gebe ich
eing nhach dem
dhderen hihzu:
Zimt, Vanille
und Sadlz.

Jetzt kommt dag Begte:
2 Narshmallows pro Tasse.
Oh, wie ist der Winter
schon!

heigser Gchoggi getunkt? Probier’s aus,
&5 schmeckt guper! Kinder in Amerika
macheh das brigens ganz oft:

2=



Nichae! (7) aus Altikon :

S e T as, S 1

e T —

\/qhes"sq '-(8) aus 12uzwil

**xx hey@volg.ch *x*x
MACH MIT!
Diese Doppelseite ist nur

fir euch regerviert]

Volgi &ich freuen ung
schon jetzt riegig aut deine

Post — ob du sie per
Brief oder E-Mail schickst,

spielf keine Rolle!
kennwort:

Nur fir euch




us Winferthyp

abio (7) g

Livia (10) aug War

Flea (1) aus Dirtifen

Seraina (7) aug Jenaz



Dr.Oetker
(2)

Ristorante.

So fein wie in
deiner Pizzeria!

Rezeptvorschlag

Pizza-Chorizospiesse

Min.

6 Stiick — gelingt leicht — Zubereitungszeit ca. 20

ergibt ca.1

Zutaten:

1509 Mini-Mozzarella-Kugeln 1 Dr.Oetker Ristorante Pizza (z.B. Spinaci’)
16 entsteinte, schwarze Oliven 16 Basilikumblatter

16 Scheiben Chorizo-Salami 16 Holzspiesse

* in Kleineren Verkaufsstellen eventuell nicht erhaltlich.



Wenn irgendwo auf der Welt Not herrscht, sind
sie zur Stelle: die Mitarbeiter des Roten Kreuzes.
Volgi & Volgine finden das super! Darum machen
sie sich auf, mehr (iber die Hilfsorganisation zu
erfahren. Was die beiden herausfinden, erfahrst
du im nachsten HEY. Hol es dir ab dem

6. Janhuar ZO14 kostenlos in deinem Volg!
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Wo sind die Zahlen?

(1] []

Welche Zahlen fehlen?
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HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Laden kostenlos erhiltlich.

Herausgeber: Volg Konsumwaren AG, Postfach 344,
8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/volg-magazine

Idee, Konzept, Realisation: brandinghouse, Zirich
Auflage: 100000 Ex.

Findest du die
5 Unterschiede?

© brandinghouse AG

*x* hey@volg.ch *xx*

ADRESSE

hey@volg.ch oder
Volg Kongumwaren AG

B kennwort «...»

In jede Post gehdren Posttach 344
immer auch Name, Adresse 840! Winterthur

und Atfer von dir! -

29



Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Erdnussli - bringen
_dich cool
in Fahrt. ...

bringen. Sie gelten als coole Fitmacher
und liefern iiber lange Zeit Energie.
Ubrigens: Spanische Niissli kommen
urspriinglich nicht aus Spanien,
sondern aus Siidamerika!

frisch und friindlich : 3



