#

VOM YOLG FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

-
i
{
’
8

o

_Marz/fpril 2013

orn
<oy entsteﬂ?en

=
o
e

Auf den Spuren
von Roger Federer

Die grosse Reise’
des kleinen Sami 'e\f



Was geht ab?
forschen, ragen, wissen

Auf den Spuren

von Roger Federer 8

Die grosse Reise

des kleinen Sami 17

Kaninhop-Meisterschaft 27

Musical-Star Marc 34 Wohin genau fliegt ein Storch im Winter? Dank modernster
HEY-Star Marion 35

Technik kann man die grosse Reise von der Schweiz nach

m Afrika mitverfolgen. HEY erklart, wie das geht.

So entstehen Comics 5

Wie man einen

Papierfrosch bastelt 14 So einfach geht das: Sandrine (10)
Experiment: aus Hagenbuch zeigt, wie man aus
Das springende Ei 15 Papier lustige Frosche falten kann.

Das grosse Oster-Picknick 24
Spass mit neuen Spielen 29

Nur fiir euch 36
Ratselecke 11/13
Wettbewerb 23
Witzecke 31 aste\“

e e 3 plerfrOSCh

g . Volgi geht mit Volgine
I\;\'IIZ( ﬁhdethr dﬁu ,d[ef{;; Tennis spielen. Doch
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Pqetisch und beeindruckend:
Circus Monti.

* ok k WWW.hey-volg.ch * *

Schicke HEY bis zum
19. April eine Zeichnung
zum Thema Zirkus. Wir

.\/erloeen 3 x Z Eintritte
in den Circug Monti, die
manh wdhrend der ganzen
Tournhee einlésen kann.

kennwort: Zirkus

Betreff: Der Circus Monti auf Tournee

Von: hey@volg.ch

Datum: 11. Mérz 2013
An: ALLE HEY-KIDS

Liebe HEY-Kinder
Der Circus Monti aus Wohlen (AG)

Zirkusse der Schweiz, weil er so an
Es treten zum Beispiel keine Tiere auf. Daflr wird wahrend der Vor-

stellung von den Artisten und Clowns eine Geschichte erzahlt. Das
ist dann ein Mischung aus Zirkus und Theater und wundervoll poe-

tisch und sehr eindrucksvoll.

ist einer unserer Lieblings-
ders als die anderen ist:

Spannend ist auch die Geschichte des kleinen Zirkus. Der Griinder

Guido «Monti» Muntwyler war eigentlich Lehrer und hatvor 29 Jah-
ren seinen Beruf aufgegeben, um susammen mit seiner Frau und
<einen drei Sohnen den Circus Monti zu griinden. Noch heute wird
der Zirkus von der Familie Muntwyler weitergefiihrt. Auch die Enkel
yon Guido stehen in der Manege. Zum Beispiel der 17-Jahrige Mario,

der als 3-Jahriger schon angefangen hat zu jonglieren.

Am 15. Marz startet der sympathische Zirkus seine Tournee, die ihn
durch 46 Orte in der ganzen Schweiz fiihren wird. Zwei Clowns fiih-
ren dann durch ein neues Programm, das sich an den beriihmten

Aufk\app-BilderbUcher orientiert. Wir sind sehr gespannt, welche
Uberraschungen da geboten werden. Unseren Applaus haben sie

aber jetzt schon auf sicher! ¥

Mit Zirkus-Grussen = eure Volgi & Volgine
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Als Vorlage nimmt Franz oft Original-

Franz Zumstein ist einer der beriihmtesten

Comic-Zeichner der Schweiz. Doch wie genau
wird man Zeichner? Und wie entsteht ein Comic?
Franz verrat den HEY-Lesern, wie man span-
nende Geschichten erfindet, und zeigt, wie ihr

einfach eine Comic-Figur zeichnemkﬁnnt/

fotos. So stimmt jedes Detail. —

Friher war Franz Zumstein
Lehrer und er zeichnete nur als
Hobby. Doch dann packte ihn
das Comic-Fieber und er er-
fand eine eigene Serie. «Die
Himmelsstlirmer» heisst sie, und
davon hat Franz schon 9 Bande
gezeichnet. «Bevor ich ein
neues Buch beginne, schreibe
ich alle meine Ideen in ein
kleines Buch», verrét er. Wenn
die ldeen gut genug sind,
macht er ganz grobe Skizzen
auf kleine Papierzettel. «Dann

fangt die eigentliche Arbeit an»,
sagt Franz. «lch zeichne jede
Buchseite zuerst mit dem Blei-
stift bis ins kleinste Detail.»
Damit alles stimmt, nimmt er
als Vorlage Fotos von Men-
schen und Gebduden oder
Modell-Flugzeuge. Denn Flug-
zeuge sind seine Leidenschaft,
seine Comics sind voll von Flie-
gern.

Wenn die Bleistift-Skizze nach
2 his 3 Tagen fertig ist, zeich-

net Franz mit Tusche sorgfaltig
die Konturen nach. Dann malt
er die Farben. Die Seite wird
jetztin den Computer gescannt
und dort noch der Text hinzu-
geflgt.

Alles in allem dauert es fast
eine Woche, bis eine Seite fer-
tig ist. Fir ein Comic-Buch
braucht Franz etwa ein ganzes
Jahr. Das ist viel Zeit, aber das
Ergebnis kann sich sehen las-
sen!




Zuerst macht Franz mit Bleistift ein Skizze Danach werden mit Tusche
des Bildes. Als Vorlage fiir die Heldin Megi die Konturen nachgezeichnet.
nimmt der Zeichner ein Foto von seiner Frau. 7 ;
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COMIC-BILD

Dann werden die F;;ben aufgemalt ” "
und das 'Blld e{ektromsch gescannt. s e fertig gedruckte
Danach ist es im Computer und man

: : 2 # Titelbild aus.
kann die Texte reinschreiben.
* >k % WWW.hey-volg.ch * x x m
GE I“NE' gma=s  Comic-Festival in Luzern
Vom 16. bis 24. Marz 2013
findet in Luzern das Comic-
Festival Fumetto statt. Neben
Ausstellungen und Anlassen
gibt es auch Comic-Zeichen-

kurse fir Kinder. Infos unter:
www.fumetto.ch

So sieht das

HEY verlost ein ganz spezielles Exemplar vom
Comic «Die Engel von Sanpey». Der Zeichner
Franz Zumstein hat darin extra eine Widmung
fiir HEY-Leser gezeichnet. So macht ihr mit:
Schickt eine Zeichnung mit einer Comic-Figur

(Anleitung siehe Seite rechts) bis zum
19. April an HEY. Stichwort: Comic



S0 ZEICHNEST DU canz
eweach ene COMIC-FIGUR  Veviormen

Franz Zumstein: «In der
Schweiz gibt es meines Wis-
sens leider keine Schule. Die

ﬂ meisten Zeichner haben vorher
] etwas anderes gelernt. Ich war

[y Primarlehrer.»
e 3 ", _E-F [
o ’ e Welche Tipps gibt
: . . B . = es fiir Kinder, die Comic
Zeichne einen Kreis mit zwei Auf der horizontalen Linie ich schten?
Linien wie auf dem Bild. kommen die Augen hin. zeichnen mocnten:

Franz Zumstein: «Zeichne,
zeichne, zeichne! Sei es frei
) "y T y - oder ab Vorlagen. Alles, was
- Spass macht. Versuche auch,
| L r % Bilder fiir andere zu zeichnen.»
Ay “a“.:,
e o : Lohnt es sich, an ein
Comic-Festival zu gehen?
,:Il:;]t;d;\a,; ;/:rtikalen Linie malst du Unten wird der Mund gezeichnet. Franz Zumstein: «Auf jeden

Fall! Es gibt Festivals in Luzern,
Lausanne, Sierre, Tramelan,
Belfaux und die Comic-Borse
in Z(irich. Dort ist man am Puls
der Comic-Welt und kann die
besten Zeichner treffen.»

"'l"
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Wo kann ich noch mehr

Auf die gleiche Linie wie die Die Haare zeichnest du, iiber Comics lernen?
Augen kommen die Ohren. wie es dir passt. Franz Zumstein: «ium Bei-

spiel auf meiner Website. Dort

D g

@ * verrate ich Tricks und man
T sieht Schritt fur Schritt, wie
i Comics entstehen.»

e \:.':.“. Mehr Infos auf der Website
‘-d www.himmelsstuermer.ch.
Und schon hast du deine erste Mit dem gleichen Prinzip kannst Dort kann man auch die
Comic-Figur gezeichnet! du jetzt verschiedene Gesichter
zeichnen. Eine andere Frisur,

Comics und Lehrmittel von
Sommersprossen und eine Zahn- Franz Zumstein bestellen.

liicke gibt zum Beispiel ein viel
frecheres Médchen.
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Viele Kinder mdchten so erfolg-
reich sein wie Roger Federer.
Doch wie trainiert man Tennis?
Was braucht es, um ein Weltstar
zu werden? Volgi & Volgine
wollten es genau wissen und
haben sich beim Tennisclub Old
Boys Basel umgesehen. Dort, wo
auch schon der kleine Roger
Federer seine Karriere begann.

Tennislehrer Sébastien mit seinen Schiilern Mika, Jasin und Eshan.

Ein Tennistraining geht et-
was anders, als man es sich
vorstellt: Zuerst wird gehipft,
und erst dann gespielt. So ist
das auf jeden Fall bei Trainer
Sébastien. Der Franzose lasst
am Anfang des Trainings seine
drei Schiler Jasin (10), Eshan
(9) und Mika (9) die weisse Li-
nie am Boden entlanghdpfen.
Damit werden die Muskeln
aufgewdrmt.

Mit dem Huipfen geht es auch
noch in den néchsten Ubungen
weiter. Die drei Jungs missen

uber Tennisbélle hiipfen, da-
nach Seilspringen und erst
dann dirfen sie ein paar Bélle
schlagen.

Verantwortlich flr die Juni-
oren ist Susanne Niederer.
Sie erklart: «Oft wird Tennis
unterschatzt. Es sieht ganz
einfach aus, wenn man Roger
Federer im Fernsehen spielen
sieht. Aber Tennis ist ein sehr
komplexer Sport. Und dann
sind viele enttduscht, wenn sie
im Training nicht hin und her
spielen kénnen, sondern ge-

duldig spezielle Bewegungen
und Schidge (iben miissen.»

Training, Training,

Training ...

Wer im Tennis Erfolg haben
will, darf nicht faul sein. Jasin
verrét: «Ich trainiere 5-mal die
Woche. Und am Wochenende
gehe ich oft an Turniere.» Das
viele Uben hat sich fiir ihn ge-
lohnt, er hat schon 3 Turniere
gewonnen. Auch die beiden
anderen Jungs zeigen so viel
Einsatz. Eshan sagt: «Ich trai-
niere gern, denn ich will Profi



werden.» Profi ist man dann,
wenn man Tennisspielen als
Beruf hat.

Immer mehr Kinder lieben
Tennis. Das hat viel mit Roger
Federer zu tun. Susanne Nie-
derer: «<Roger hat das Tennis in
der Schweiz attraktiv gemacht.
Wir haben sehr grossen Zulauf.
Ich habe vor 7 Jahren angefan-
gen, damals gab es bei uns nur
120 Junioren. Heute haben wir
doppelt so viele.» 30 von diesen
Junioren sind gut genug, dass
sie an Wettkdmpfen mitma-
chen konnen.

Wer wird ein guter
Tennisspieler?

Das Wichtigste am Tennis ist ein
gutes Ballgefiinl. Das kann man
nicht lernen, das hat man oder
eben nicht. Und man muss kor-
perlich sehr fit sein, denn Ten-
nis ist ein Laufsport. «Doch das
Wichtigste ist die Freude am
Tennis. Das ist noch wichtiger
als Talent», sagt Susanne Nie-
derer. «Man muss extrem viel
Zeit und Geduld investieren.
Wenn man daran keine Freude
hat, geht das gar nicht.» Nicht
gut ist auch, wenn Eltern ihre
Kinder zum Tennis zwingen.

anstren.

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

schlagen die Bille fast
so gut wie die Gros'sen:
die drei Schiiler beyn_
genden Training.

«Solche Kinder verlieren schnell
die Freude, das wird dann nie
etwas.»

Doch die 3 Jungs auf dem Ten-
nisplatz in Basel haben viel Freu-
de. Nach 60 Minuten Training
durfen sie jetzt endlich gegen-
einander spielen. Das sieht dann
aus wie bei den grossen Profis.
Es ist erstaunlich, mit welchem
Tempo und welcher Wucht die
kleinen Spieler die Balle hin und
her schlagen konnen. Nach 30
Minuten Spiel ist das Training
zu Ende. Die drei Spieler gehen
dann sehr miide, aber gliicklich
nach Hause. Sie sind bereit f(ir
das nachste Turnier.

4
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Unser bestes Stick Natur.

www.agrinatura .ch



Suchbild

Welcher Schattenh gehort zur berlihmten
Volgi & Volgine—Band?
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Was bedeutet...

© .. Jazz?

V) Tierkreiszeichen

A) Rezept
P) Musikrichtung
E) Farbe

€ ..Laptop?
B) Spielkarte
M) Computer
F) Postkarte
H) Safari
—————

|
i

@) ..Pool?

V) Schwimmbad ’
L) Automarke

O) Tierart

M) Sportart

———

O .. Versal?

S) Noderichtung

Q) Kleinbuchstaben
A) Grossbuchstaben
D) Tastatur

Losungswort:

g

Die Lsungen findest du auf Seite 39. I






Zlindholzratsel

' 3 . .

Verschiebe 4 Zind—
holzer, damit du
10 Quadrate bekommst.

:

Bilderrdtsel

Welches Tier vergteckt sich
in diegem Bilderrdtsel ?

Labyrinth

Volgihe sucht das
Oster—Karbchen.

Kannst du ihr den
Weg zeigen?

EET
rp| ['TI—ELTJ

Die Ldsungen findest du auf Seite 39.

g

%




Basteln

R PAPIERFRO

Sandrine (10) aus Hagen-
buch zeigt, wie man aus
einem einfachen Blatt
Papier einen lustigen

Fiir den Papierfrosch Frosch faltet.
brauchst du:

Ein Blatt farbiges
Papier

Eine Schere
Eihen Filzstift

Frosche in allen Gréssen: Sandrine mit ihrer selber A
gebastelten Sammlung. —_— i

Falte das Papier wie auf dem
Bild zusammen.

Schneide aus dem Papier ein  Falte dann das Papier je ein-
Quadrat. Die Grosse kannst  mal quer und hoch durch die
du selber wahlen. Sandrine  Mitte, danach je einmal Ecke
schneidet hier ein Papier in  auf Ecke (Diagonal). Offne das
der Grosse von 10 x 10 Zenti-  Papier wieder nach jedem
metern aus. Falt. Das ergibt ein Dreieck.

i' 0 FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Das springende Ei

Verbliiffe deine Freunde mit einem kleinen
Zaubertrick: Wie kann man ein Ei von
einem Eierbecher zum néchsten bringen,
ohne etwas anzufassen?

-

bis die eine Seite so aus-
sieht.

Falte jeweils eine Ecke nach
innen in die Mitte ... Drehe das Papier um.

Stelle zwei Eierbecher hintereinan-
der auf. Lege ein gekochtes Ei in den
ersten Becher. Puste von oben auf

' den Rand des ersten Eierbechers.

0 -
J

f,‘
A

S s R b=
Falte die usseren Kantenzu- ... und danach wieder nach Nach einigen Versuchen springt
erst zur Mitte hin ... aussen. “das Ei in den niéichsten Becher.

Erklérung:

Durch den Spalt zwischen Ei und
Eierbecher stromt die gepustete
Luft in den Hohlraum unter dem

Ei. Es entsteht ein Uberdruck, der
das Ei aus dem Becher driickt. Nach
diesem Prinzip funktionieren auch
Luftkissenfahrzeuge.

Mehr zum Experimentieren findest
du im Technorama in Winterthur.

Der Frosch ist fast fertig. Es ... noch seine Augen, die man www.technorama.ch
fehlen nur ... m|t einem St|ﬁ dl’aufma|t ~ swiss science center
' TECHNORAMA

5



ZWEIFEL

Gratisteilnahme und weitere Infos auf www.barrys-snack.ch

* in kleineren Verkaufsstellen eventugll nicht erhaltlich



Der erst 2 Jahre alte Sami ist ein ganz besonderer Storch:
Auf dem Riicken hat er einen Funksender. Damit kann

jedermann seine grosse Reise in den Siiden mitverfolgen.

des kleinen Sa

Der 7. Juli 2011 war ein gros-
ser Tag fiir den Jungstorch
Sami aus dem Murimoos im
Kanton Aargau. Damals be-
kam er einen klei-

nen Sender auf den Ricken
geschnallt. Der Sender kann
sich dank Sonnenenergie im-
mer wieder aufladen und
sendet ein Signal zu einem Sa-

Sdmi an dem Tag, an dem er seinen Sender um den Bauch
geschnallt bekam. Das Signal des Senders verrét, wo sich der
junge Storch gerade befindet.

telliten im Weltall. So weiss
man immer, wo sich Sami be-
findet.

Sami ist einer von 8 Stor-
chen der Gesellschaft Storch
Schweiz, die einen solchen
Sender tragen. Im Internet kann
man so seinen Standort fast
jeden Tag nachschauen. Damit
will die Gesellschaft mehr (iber
diese Vogel herausfinden, wo
sie hinfliegen und wie sie den
Winter verbringen zum Beispiel.
Denn viele junge Storche, die in
den Siden fliegen, kommen
nicht mehr zurtick. Man will
herausfinden, wieso das so ist.

g
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Start zur
grossen Reise
Am 18. August 2011 startet der
kleine Sami seine grosse Reise in den
Stiden. Vorher hat er noch seine Umge-
bung etwas ausgekundschaftet und eine
kleine Runde nach Ziirich und wieder zuriick
geflogen. Dann aber zog es ihn in Richtung
Genf, durch den Siiden Frankreichs, bis er
nach 5 Tagen die Grenze zu Spanien
liberflog. Dort machte er auf
grossen Millhalden eine Zeit
lang Pause.

Immer mehr
Schweizer Storche
fliegen im Herbst nicht mehr
nach Afrika, sondern iberwin-
tern auf grossen spanischen
Miillhalden. Dort finden sie zwar
viel zu essen, aber es gibt auch
viele giftige Substanzen, die
bis zum Tode fiihren
kénnen.

Auf seiner
Reise hat S&mi bis zu
380 km pro Tag zurtickgelegt.
Dabei ist er mdglichst nur tber Land
geflogen und hat das Meer vermieden.
Das liegt daran, dass Weissstorche
Segelflieger sind, die die warmen
B Aufwinde (Thermik) ausnutzen. Da es
Doch Sdmi hatte bald tber Wasser keine Thermik gibt,
muss Sami das Mittelmeer
umfliegen, um nach Afrika
ZuU gelangen.

mal genug vom Essen aus
dem Mill und zog weiter nach
Stiden. 48 Tage spéter landete er in
Senegal. Das ist an der Westkiiste von
Afrika, tiber 4300 Kilometer von der
Schweiz entfernt! Und so ist Sami
jetzt der am weitesten gereiste
Schweizer Storch mit einem

Sender.



Einst bei uns ausgestorben

Stérche kommen urspriinglich
aus Afrika. Erst im Mittelalter
flogen sie auf der Suche nach
Nahrung in den Norden, weil im
Sliden grosse Diirre herrschte.
Doch auch bei uns war es fir
sie nicht immer einfach. Die
Weissstdrche waren in der
Schweiz sogar mal ausgestor-
ben. Vor 50 Jahren hat man
dann Stérche aus Afrika wieder
angesiedelt. Doch noch heute
haben sie den Wunsch, im Win-
ter in ihre alte Heimat zu fliegen.

Dort, im warmen Siiden, geht
es Sami wirklich gut. Wéhrend
bei uns alles kalt und schnee-
bedeckt ist, geniesst er die
warme Savanne. Vor allem die
vielen Heuschrecken dort haben
es ihm angetan, die sind eine
wahre Kostlichkeit flir Storche.

Am 13. Mérz 2012 hat sich
Sami aber entschlossen, wieder
in den Norden zu fliegen. Doch
noch mdchte er nicht zuriick in
seine Heimat Schweiz. Er bleibt
den Sommer durch in Spanien
und fliegt im Herbst wieder zu-
riick nach Senegal.

Wann kommt Sami

nach Hause?

Ob Sami diesen Friihling
endlich wieder zurlick in die
Schweiz kommt? Denn Storche
kehren oft im Mérz an ihren
Geburtsort zurtick, um dort
eine Familie zu griinden. Wo

Stdérche bauen sich in der Schweiz grosse ‘
Nester, wo sie ihre Jungen aufziehen.

Weissstorch

Sami sich jeweils befindet,
konnt ihr selber im Internet
nachschauen. Auf der Seite
www.projekt-storchenzug.com
findet man eine Weltkarte, auf
der immer der aktuelle Aufent-

haltsort sichtbar ist.

Wissenschaftlicher Name: Ciconia ciconia. Grosse:

Ca. 80 bis 100 cm lang, die Fliigelspannweite ist ca.

2 bis 2,20 Meter lang. Futter: Regenwiirmer, Insekten,
Frésche, Méuse, Fische, Schlangen und auch Aas.

Anzahl Weissstorche in der Schweiz: ca. 560. Fortpflan-
zung: Meistens werden 3 bis 5, selten bis 7 Eier gelegt.
Lebenserwartung: Der élteste bekannte Storch in der
Schweiz wurde 39 Jahre alt. Wo man sie findet: Stérche

brauchen zum Leben feuchte Wiesen mit Teichen, Weihern
und Baumgruppen oder Siimpfe. Wélder meiden sie.

Storche essen gerne Frosche und Fische.

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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sVoila: N AR

die Bistro Minis!

Mit den knusprig-kleinen Baguettes
kann man wunderbar gemeinsam
franzosisch geniessen. Ob spontan
mit Freunden, abends mit der
Familie oder einfach so zum Spass!
Probieren Sie die neuen Bistro
Snacks von Dr.Oetker. Zum Beispiel
die feinen Mini Baguettes und
Schinkengipfelis.

DrOetker
(2)

Qualitat ist das beste Rezept.

*In kleineren Verkaufsstellen ev. nicht erhaltlich.



Wettbewerb: —
Welches Zeichen gibt es nic {7

Kennst du dich bei den Verkehrsregeln aus? Dann weisst
du sicher, welche dieser 6 Tafeln kein offizielles Schweizer
Verkehrszeichen ist. Schicke uns den dazugehérigen Buch-
staben. Zu gewinnen gibt es tolle Preise.

* ok ok WWW.hey-volg.ch * % x

HEY verlost 50 praktische
Umhdngetaschen mit
grossem Ndopop—|ogo
vorhe drauf. Dazu gibt e
hoch eihe Auswahl Lollies.
So machst du mit: Schicke
uns bis zum 19. April den
L dsungsbuchstaben.
Kennwort: Lolli




Oster—Biirli 1. Zuerst schneidest du beim m
LD

L Blrli oben einen Deckel
Pro Biirli brauchst du: weg. Dann zupfst du den : %
1 Brli weichen Brotinhalt heraus.
1 Klein geschnittenes Radiesli
3 Klein geschnittene Cherry-
Tomaten
1 Essloffel Hittenkése
1 Essloffel gehackter Peterli

Spargel im Schinken

Pro Schinken-Stange
brauchst du:
1 Tranche Schinken

2 Spargeln aus der Biichse

¥2in Stiicke gebrochene
@Grissini-Stange

1 Zahnst‘(zo‘rler \

1. Die Spargeln legst du auf die Schinken
und streust die Grissini-Stiicke darliber.

I |
l

2.Der Schinken wird zusam-
mengerollt und mit einem
Zahnstocher fixiert. \/\>
—— /=

HTS
Die Sonne scheint, der Friihling ist

Dipp-sosse dal Also genau die richtige Zeit,
wieder einmal ein ausgiebiges

Dazu brauchst du: Oster-Picknick zu machen. Volgi &
1 Nature-Jogurt Volgine haben sich einen grossen
4 Essloffel frische, gehackte o
Krauter aus dem Garten '@
Mische Jogurt, Salz und Pfef- !

gferfeSrCSr?éﬂéiTzc b e ﬁ'lj‘ fer, Krduter in einer Schiissel
=gt @ l ‘ zusammen. Dann das Gemi- J

se in die Sosse dippen und
von Hand essen. ‘j

24




2.Das Brot kommt in eine | Gefullte Eier
Schussel. Dort mit Radiesli, r Rechne 2 Eier pro Person

Tomaten, Hiittenkdse und ¢ Pro Ei brauchst du:
Peterli vermischen. y : :
== 3 -7 1Ei

3.Die Filllung kommt wieder 1 Essloffel Mayonnaise
ins Biirli und der Deckel 1 Kaffeeldffel getrocknete

obendrauf. Kréuter (Mischung nach
Geschmack)

Klarsichtfpl_i‘e_’

1. Eier 10 Minuten lang kochen,
im kalten Wasser abkiihlen
lassen und dann schalen. |

- 2.Vorsichtig das Eigelb 1
herausnehmen, ohne dass
das Eiweiss zerstort wird.

3.In einer Schissel Eigelb mit |
Mayonnaise und den Krautern

zu einer Creme vermischen. )

4.Die Mischung wieder in
die Eierhélften fillen, die
Eier zusammenlegen und
mit Klarsichtfolie wie ein
grosses Bonbon einwickeln.
Fir den Transport eignet

sich der Eierkarton. ’
- oot g
Mitnehmen D essert

(4

. " , 20
Korb voller feiner Sachen gepackt  (fur 4 Personen): T
und verraten, was sie auf der grii- 1 Becher geflilt mit Corflakes 5

nen Wiese am liebsten essen und 1 geCheVr g?ﬂ“"gtmliéadge\eren
wie man es schnell und einfach 05€ Yaniiie-otaiden-Lreme

zubereitet. 4 |eere Becher
2 % |
@ i
1

‘s
. . . . >
Am Picknick-Ort verteilst du die Cornflakes auf ~ Z~ "
FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i 0

tenen Erdbeeren. Am Schluss wird die Stalden-
Créme dartiber verteilt. é

4 Becher. Darauf kommen die in Viertel geschnit- "

]

4



Gewinne 1 von 10 LINDT Schokopaketen!

J

.

|y

N e’ (IR O]

i E - | 4 » i b’ F E ' e |
sende das Losungswort mit Chocoladefabriken Lindt & Spriingli (Schweiz) AG “Lindt Schokopaket im
Wert von ca. 50 Franken.

deinem Namen und Adresse an: Marketing / Osterwettbewerb, Seestrasse 204, 8802 Kilchberg
Teilnahmebedingungen: Es werden keine personenbezogenen Daten gespeichert. Teilnahmeberechtigt sind alle in der Schweiz und im Liechtenstein
wohnhaften Personen ab 18 Jahren. Minderjahrige kénnen nur mit Zustmmung lhrer Eltern / Erziehungsberechtigten teilnehmen und einen Preis
empfangen. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Lindt & Spriingli Gruppe und deren Angehérige. Einsendeschluss ist der 14.04.2013. Die Gewinner
werden schriftlich benachrichtigt. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt. Die Gewinne kénnen nicht bar ausbezahlt werden. Der

Rechtsweg ist ausgeschlossen. Kein Kaufzwang.



Kanin Hop heisst eine ganz spezielle Sportart. Die besten Schweizer sind Tess (14)
und Elin (11) mit ihren beiden Kaninchen «Rocky Day» und «Big Thunder».

Vor einem Jahr entdecken Tess
und Elin aus Uerikon im Internet
eine faszinierende Sportart: Hin-
dernisrennen mit Kaninchen,
kurz Kanin Hop genannt. Die
beiden Schwestern waren da-
von so begeistert, dass sie mit
ihren Kaninchen sofort das Trai-
ning begannen.

Tess mit ihrem sportlichen Hasen.

Die Tiere waren sich schon an
die Leine gewohnt, und bald
Ubersprangen sie auch hohere
Hindernisse. Jetzt war man be-
reit fir die Europameister-
schaft!

Im letzten Dezember ging die
Reise nach Leipzig in Deutsch-
land. Tess und Elin starteten mit
lhren Kaninchen zuerst bei der
leichten Klasse, tber 8 Hinder-
nisse mit einer maximalen Hohe
von 25 cm. Die Kaninchen lie-
fen an der Leine. Unter 107
Teilnehmern kamen Tess und ihr
Kaninchen als beste Schweizer
auf Platz 4. In der gleichen Dis-
ziplin ohne Leine kamen sie
wiederum als beste Schweizer
auf Platz 6 und Elin kam auf
Platz 8. Ein Superergebnis fiir
die beiden jungen Schwestern
und ihre Hasen!

Tess mit «<Rocky Day» auf dem
Parcours.

Kaninchen sind Fluchttiere und
springen bei Gefahr nicht iiber
Hindernisse. Deshalb sind nur
Kaninchen fiir diesen Sport
geeignet, die sehr ruhig sind.
Aber sie springen nur, wenn sie
es wirklich wollen! Es macht
ihnen Spass, weil es ihrem
Bewegungsdrang entgegen-
kommt und eine willkommene
Abwechslung zum Alltag ist.
—— e A




Disnzy PIXAR
FINDING

NEmo




Schnapp dir das «!»

8 Schiiler der Kanti Wohlen
haben zusammen ein neues,
spannendes Spiel erfunden:
«@Grab-!t!» heisst es und ist ein
rasantes Spiel mit Karten und
einem grossen Ausrufezeichen,
das es schnell zu erwischen
gibt. Damit sind lange und lus-
tige Spielabende fiir Gross und
Klein garantiert! Zu bestellen bei
www.grab-it.ch, Fr. 34.90.

Das HEY-Memo-Spiel

HEY-Leser sind die Grossten! Sie haben die 40 Zeichnungen
gemalt, aus denen das HEY-Memo-Spiel gestaltet ist.
HEY-Memo-Spiel von Volg, Fr. 20.- (So bestellt man: 20 Franken
pro Spiel in ein Kuvert stecken und zusammen mit Zustell-Adresse
senden an Volg Konsumwaren AG, Kennwort: HEY-Memo, Postfach
344, 8401 Winterthur,)

J Fliegen wie ein echterVVogeI

* %k WWW.hey-volg.ch x x x

HEY verlost 10
«[ese—Gchatz»—SGpiele!
Alles, was du tun mugst:

Schicke HEY bis zum
19. April eine Zeichnung
zum Thema «Schatz—
kiste». Kennwort:

Vor 40 Jahren war er der grosse Hit bei den Kindern: Tim Bird, das
Spielzeug, das wie ein echter Vogel fliegt. Jetzt gibt es das ratternde
Ding wieder im Handel. Das Prinzip ist einfach: Im Bauch von Tim
Bird sitzt ein Motor, der ohne Batterie und Elektronik auskommt und
die Flligel antreibt. Einfach mit einer Kurbel den Gummi aufzwirbeln
und los geht der Flug. Bis 50 Meter weit! Geeignet fiir Kinder ab
6 Jahren. Erhéltlich im Handel oder bei www.tech-spiel.ch, Fr. 22.-.

Lese—Schatz

—_— = — B
Lustig lesen lernen

Ein Kleines, aber feines Spiel ist der «Le-
se-Schatz» von Duden. Mit der Hilfe von
Karten machen sich 2 bis 4 Spieler auf
die Suche nach einem geheimnisvollen
Schatz! Dafiir missen sie die Worter
richtig lesen und passend tbereinander-
stapeln. Wer seine Schatzkarten als Erster

Lese-Schatz, Fr. 10.90.

ablegen kann, hat gewonnen.
Kosmos: Kartenspiel Duden g
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Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Raebli = und du
hast den vollen
Durchblick!

Wer Riiebli knabbert, sieht mehr von

der Welt. Denn Riiebli versorgen deinen

Kérper mit Vitamin A. Das trdgt den

Spitznamen Sehvitamin — dank dem
siehst du voll durch.

Sfrisch und friindlich



Herr Schneider junior muss
in den Zivildienst. Dort gibt
er dn, Tast blind zu sein.
Der Chet stuft ihn alg
untauglich eih. Am Abend im
Kino bemerkt Herr Schnei—
der junior mit Schrecken,
dags der Zivilschutz—Chef
neben ihm sitzt. Entschlog—
sen tippt er ihm auf die
Schulter und fragt:
«Entgchuldigen Sie, Frdulein,
dber bin ich hier richtig im

Zug hach Bagel 2»

Simea (I1) aus Adrau

Der gezeichnete Witz von
Marion (6) aus Mérwil.

Z Schlangen tretfen sich. Sagt die

eine Schlange: «Du, sind wir
eigentlich giftig?» Fragt die andere:
«Warum 2» Sagt die ergte: «/ch habe
mir auf die Zunge gebisgen.»

Stefanie (10) dus Wolfhausen

Fragt der Lehrer: «Was ist weiter
entfernt, der Mond oder ondon 2»
Darauf Thomas: «[_onhdon natiirlich.
QOder kdhhen Gie [London von hier

dus seheh 2»

Tabea (10) aug Cumbel

Fragt der Lehrer: «Led, weisst du,
wie <Neun> auf Englisch heisst?»
Lea studiert, dann sagt sie
«Nein.» Sagt der Lehrer: «Super]»

Martina (9) aus Mettendort

Dag ist unger neuer ‘

Lieblingswitz. Chelsea

(10) aus Ermatingen hat
ihh uns geschickt.
Danke!

Wasg denkt der
Kaminfeger, wenh er lber den
Zebragtreifen geht? «Man sieht
mich, man sieht mich nicht, man sieht
mich, man sieht mich nicht.»

«Herr Doktor, ich hore
immer wieder Stimmen,
sehe dber niemanden.» —
«ftha? Wanh pagssiert dag
denn?» - «Eigentlich fasgt
immer beim Telefonieren.»

Jahihe (8) aus Mehzhau

Treffen sich zwei Magnhete. Sagt der
eine: «Du, ich weiss hoch gar nicht,
was ich heute danziehen soll.»

Pagcadl (1) aus Marthalen
Cécile (9) aus Sads

ok ok WWW.hey-volg.ch * x x

MACH MIT!

Schicke auch du HEY
einen Witz. Wird er zu
meinem & Volgines heuem

Liebling, gewihnst du

einen |0—frdnkigen
Volg—Einkaufsgutschein!
kennwort:

Lieblingswifz

Mutter: «tans, du musst in die
Schule, es ist schon gpdt|» Hang:
«Nein, ich will nicht in die Schule.»
Mutter: «Ach, komm schoh.» Hang:

«Nein, die lachen mich alle dug!»
Mutter: «Aber du bist schon 45
Jahre dlit und deine Klagse wartet
bestimmt gchon auf dich I»

gl




Du solltest Sport
machen.

VOIQg FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



Jetzt komme
aber ich !

dachte, es wdren
3 Fier gewesen...




Musical-Star:

Erst 12 Jahre alt und schon ein Biihnenstar: Marc Kratzer
singt im Erfolgs-Musical «lch war noch niemals ir_1_ New York»
in der Rolle des jungen Florian die Hits von Udo Jiirgens.

Name: Marc kratzer
Geburtstag: 6. August 2001
Wohnort: Oberweningen
Lieblingstarbe: Griin
Lieblingstiere: alle Tiere

Das Musical mit den Super-Hits
# von Udo Jiirgens l4uft noch bis
2. Juni im Theater 11 in Ziirich.

Bitte beschreibe dich in drej Worten

Lgsﬁg, Aufgestelt ehrgeizig.

Wgs ist das Schwigri
Beim Singen die ho
den Text 2Um rich

gste an deiner Rolle?
hen Tone zy treffen yng

9Uter Musical-Darstjer
g it Verdienen
as bringt dich 2um Lachen?

Meine Freunde ynqg das Komiker-
Was Wirdest g gerne bes 6

Singen. Am liebst ' .
en so v '
(HaUpfdarsfeller des MUSISaZ;WS -
Was Wiirdest g .

denborn

Aufgestellt: Marc Kratzer
in der Rolle des «Florian».

i' o ‘o TUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS



HEY-Star:

Immer rassig
unterwegs:
Marion auf

Motocross und

Skateboard.

Allggunderin Marion

L;;,_FE"M

Diesmal war Volgi

gine zu
Besuch bei Marion (8)
aus gperhelfenschwil.

ie ist ein wahre
Spog-TaIent: Sie machi

erateturnen, reite
Pferde, fahrt Skateboar(}

o

und im Sommer sogar
Motocross!

/ . &'n‘:’i }

Yo ‘

?'é =)
ol S Was sind deine grossten Hobbys?
“‘\l pherde und der sport.
ind deine Lieblingsfacher in der Schule?

TR Sprachen und Lesen.
.l‘ :‘ Was siehst du, wenn du aus dem Fenster schaust?
S Viele Berge, den Skilift vom porf und die Kirche.

=S \Venn du ein Tier warst, welches warst du dann?

N
Ul A liebsten el grosses schwarzes prerd
(auch Rappe genannt).

Moot Cor,
Was war dein bisher grosstes Abenteuer?

Als ich \Weinnachten im curopa-Park verbringen durfte.
Was wird sein wenn du mal Qgross bist?
d

Dann mochfe ich einen gufen Job haben un
viel Geld verdienen.
Was bringt dich sum Lachen?

ccht gure Wirze.

Was war der pisher schonste Moment in deinem Leben?
ich bei Pferden bin und reifen darf.

* >k WWW.hey-volg.ch x x x

MACH MIT!

Diirfen wir auch dir ein
paar Fragen stellen und
dich fotografieren? Dann
bewirb dich als HEY-Star |

kehhwor-l--_ HEY-Star

\mmer dann, wenn IC
\Was macht dich traurig?
Tiergudlerei macht mich sehr fraurig.

Was ist dein grosster Wunsch?
cinmal ein eigenes perd zu haben.

\Was wiirdest du andern, wenn du fur einen Tag Konigin warst?
I irde ich wollen, dass e Jeich sind! §
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Nartina [rminget (9) aus N\ettendort.

Robin Wohlwend (10) aus Wangi.

*ok ok WWW.hey-volg.ch * * *

MACH MIT!

Magst auch du fir ung
etwasg gchreiben,
knipsen oder zeichnen?
Wir freuen ung auf
deine Pogt] Kehhwort:
Nur fir euch

Sceott Weidmanh (8) aug Thalheim.

IPAPAPAPS PP PSPPSR




il
io Ziegler (F) oS Oberheltens®

Machtest du Fabian
schreiben? Dannh schick
deinen Brief mit dem
kenhnwort «Brieffreund—
schaft» an HEY. Wir leiten
ihh an Fabian weiter,

Ich suche Brieffreunde
zwischen 11 und 1% Jahren. Ich
bih 1Z Jahre alt und wohhe in

Oberkulm. N\eine Hobbys: !
Gamen, |_eichfathletik, Sport
! und Badminton. Ich freue
mich, Voh dir zu horen.
Liebe Grisse
Fobian

~..-m=—-jj







Hier geht’s runter

Volgi & Volgine wagen eine
Schluchten-Wanderung. Wo sie
die aufregendsten Schweizer
Schluchten finden, wie diese
entstanden sind und was ein
Abenteurer zu beachten hat
steht im ndchsten HEY, das ab
6. Mai 2013

wieder in jedem Volg erhéltlich
ist.

HEY Januar/Februar:
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- Eine halbe Banane oder
ca. 60 gr. Frichte nach
Geschmack, zerkleinern

- 2.5 dI. Milch mit 2 Tee-
I6ffel Schokopulver und
den Friichten pirieren

- Milch-Frucht-Mix evtl. vor
Genuss nochmals kalt
stellen, in ein Glas giessen
und die Trinkhalme mit
Frichten verzieren.

SCHWYZER
MILCHHUUS

www.milchhuus.ch

"
-



