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Was geht ab? g
 Irason raten wissen | |

Willkommen in der ]

Spitalschule 5 i
Gliicklich, traurig, bése:
ST P 9 Wie du ganz einfach solche
Comic 13 coole Ostereier hinkriegst,
) zeigen dir Jennifer
Witzecke 23 (10, links) & Jessica (7)
Alpamare 24 aus Glis.
Umfrage 29
Ratselecke 35

schneller hihier, weiter

Wir mdbeln unser Sie haben einen schlechten Ruf und gel-

Velo auf 10 ten oft als Bestien. Doch: Rabenkréhen
W gehdren zu den intelligentesten Tieren!
Musik-Stars: Sinplus 26
HEY-Star: Zoé 27
Spaghetti 30

Nur fir euch 36

Entdeckst du

diesen Bildausschnitt im HEY
wieder? Ubrigens: Alle Ratsel—
Auffosungen und die HEY—Adresse
findest du auf Seite 39.

Diesmal zeigen dir Volgi & Volgine ein tierisch
lustiges Rezept: superfeine Spaghetti-Kraken. Was
genau das ist? Ganz sicher nix mit Meerestieren.
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Freunde, kommt ihr
mit? Volgi & Volgine
ziehen auf die Alp.
Dort platschert

ein Bach, es flackert
ein Feuer und von
irgendwo her hort
man ein Murmeli
pfeifen. Und wem
gehoren denn die

Volgine will den Gipfel erklimmen. Volgi
freut sich am meisten auf die Geissen.
Hol dir im Volg den neuen Spielplan
und begleite unsere Freunde z’Alp.

Horner, die aus

der Blumenwiese
hervorgucken? Lasst
uns nachschauen!

Hol dir den neuen
Spielplan «Volgi &
Volgine auf der Alp»
in deinem Volg und
begleite die beiden

Méuse in die Berge.
Du bekommst den
Spielplan und die
neuen herzigen
Holzfigtirchen beim
ndchsten Einkauf
vom Volg geschenkt!

Pe
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MAITRE CHOCOLATIER SUISSE
DEPUIS 1845

Gewinne ein tolles
LINDT Chocolade-Paket!

Mit welchem Weg kommt der GOLDHASE zu den LINDOR Eili?

Sende die richtige Antwort

A, B oder C

mit Deinem Namen und
Adresse per Postkarte an:

Chocoladefabriken

Lindt & Spriingli (Schweiz) AG

Marketing / Osterwettbewerb ... und gewinne 1 von 10
Seestrasse 204, 8802 Kilchberg tollen LIMDT Chocolade-Paketen.,

Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle in der Schweiz wohnhaften Personen ab 6 Jahren. Minderjahrige konnen nur mit Zustimmung
lhrer Eltern/Erziehungsberechtigten teilnehmen und einen Preis empfangen. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Lindt & Spriingli Gruppe und deren
Angehdrige. Einsendeschluss ist der 10.04.2012. Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz gefiihrt.
Die Gewinne konnen nicht bar ausbezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Kein Kaufzwang.



Volgi & Volgine gehen
durch die langen
Gange der Kinderkli-
niken im Inselspital
Bern. Den beiden ist
ein wenig mulmig

— denn sie waren noch
nie in einem Spital. Da
sehen sie die Tir mit
dem Schild: Patienten-
schule. Sie klopfen an
und strecken die Kopfe
ins Zimmer. Oh, da
sieht es fast so aus
wie in einem normalen
Schulzimmer! An
einem grossen Tisch
sitzen 3 Kinder mit

einer Lehrerin. Es
hat Gestelle voller
Blicher, Schrénke
mit Bastelmaterial,
Spielsachen und
Hefte!

Jeden Tag anders
Jetzt winkt die
Lehrerin Volgi &
Volgine ins Zimmer.
Es ist Frau Lang. Sie
schaut mit Tim*, Lisa
und Nicolas gerade
eine grosse Weltkarte
an und bespricht, wie
die Kontinente
heissen.

Hast du gewusst: Auch i _
Schule. Wie das dort so ist? Um dassherauszufin-

den, haben Volgi & Volgine die Patient_enschule
. im Inselspital Bern besucht.

m Spital gibt es eine

Nun fallt Volgi &
Volgine auf: Da hat
es keine Wandtafel
und auch keinen
Amtliplan. «Das
brauchen wir nicht»,
sagt Frau Lang. «Wir
sind immer sehr
kleine Klassen und
sitzen nahe beisam-
men. Ich schreibe
auf Blatter, nicht an
eine Tafel.» Und ein
Amtliplan wiirde
kaum funktionieren,
weil immer erst kurz
vor Unterrichtsheginn
um 9.15 Uhr bekannt

* Alle Namen der Kinder sind
gedndert.

als 5 Tage im Spital blei-
ben miissen. Aber auch fiir
solche Kinder, die regelmiis-
sig im Spital sind. Zum
Beispiel, weil sie eine

Therapie machen
miissen.




der Schule zu Hause
nicht verpassen.

ist ! !| ner

eine Abwechslung zum
Alltag im Bett. Sie ist aber

auch wichtig, damit die

Kinder den Anschluss in

ist, wer (iberhaupt zur
Schule kommt. Heute
sind es 3 Kinder.
Morgen aber sind es
vielleicht 6 oder 2.
Denn wohlmdglich

ist ein neues Kind ins
Spital eingeliefert
worden, eines darf
das Spital verlassen,
hat eine Operation
oder jemandem ist
schlecht.

Viele Kinder kommen
mit einer Infusion

im Arm zur Schule.
Manche kommen an

Kriicken oder im
Rollstuhl, andere
sogar im Bett. Sie
sind zu schwach,
um aufzustehen.

Ohne Stundenplan
Jetzt nehmen die
Schiiler ihre eigenen
Hefte hervor. Tim
macht Algebra, Nicolas
Franzosisch und Lisa
Englisch. In der
Spitalschule gibt es
keinen Stundenplan.
Jedes Kind arbeitet an
dem, was seine Klasse
zZuU Hause gerade

durchnimmt. Die
Klassenlehrerin teilt
der Lehrerin im Spital
mit, was als Ndchstes
auf dem Programm
steht.

Es klopft. Eine Physio-
therapeutin tritt ein.
Sie holt Tim ab zur
Therapie.

Viel Abwechslung

Ist es nicht gemein,
dass Kinder selbst

im Spital zur Schule
miissen? «Ich hin
gerne hier», sagt Lisa.



Kinder im Spital,
die nicht zur Schule

kommen kénnen. Sie
bekommen Unterricht
im Zimmer oder auf
der Station.

Im Uhrzeigersinn: Lisa und
Frau Lang bei einem Eng-
lisch-Arbeitsblatt. Bettina
werkt im Spitalzimmer. Karin
biiffelt mit ihrer Lehrerin in
der Stations-Kiiche Deutsch
und Amanda webt im gestal-
terischen Unterricht.

«Die Schule ist eine
schone Abwechs-
lung.» Die Spitalschu-
le ist auch deshalb
gine tolle Sache: Sie
hilft, dass die kleinen
Patienten kaum
etwas vom Schulstoff
verpassen und nach
dem Spitalaufenthalt
wieder die normale
Schule besuchen
konnen.

Um 11.30 Uhr ist die
Schule aus. Nattirlich
gibt Frau Lang
Hausaufgaben mit.

Wer mag, darf am
Nachmittag den
gestalterischen Unter-
richt besuchen. Hier
wird gebastelt und
gewerkt — was, darf
jedes Kind selber
entscheiden.

Schule in der Kiiche
Bettina darf nicht zur
Schule. Sie ist zu
schwach. Darum
kommt eine Lehrerin
zu ihr aufs Zimmer.
Gemeinsam bauen
sie ein Kastchen fir
Schliissel. Auch Karin

darf nicht zur Schule.
Zum Gliick kommt
eine Lehrerin auf ihre
Station. Sie verwan-
delt auf ihrer Station
die Kiiche des
Pflegepersonals in ein
Schulzimmer. Karin ist
froh darum. So kann
sie das lernen, was
ihre Freunde zu
Hause lernen. Das
geht doch auch in
einer Kiiche! ﬂ

fahrt immer erst am
Morgen, wer an diesem
Tag zur Schule kommt.
Manchmal ist es nur
1 Kind, manchmal sind

es 8 Kinder.
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* ok ok WWW.hey-volg * * *

Schicke das Logungswort
bis zum 20. April Z0\Z an
HEY. Zu gewinnen gibt eg
50 Uberraschungspakete

voh Prinzessin Lillifee oder
Capt’n Sharky! Welches
du lieber haben méchtest,
gchreibst du eihfach zum
Ldsungswort dazu: eih ¢L»
fir Lillifee oder ein ¢«S» fir
Sharky. Kenhwort: Muftin

Volgi will Muffins backen. In der
Backschublade verstecken sich
allerlei Gerate, die er dafiir braucht.
Etwas aber hat sich eingeschlichen,
was beim Backen unniitz ist. Was?

Suche in diegen Richtungen: » Y

In kleineren Verkaufsstellen
evtl. nicht erhaltlich

Prinzessin Lillifee @ Coppenrath Verlag,

Miinster, Deutschland, www.prinzessin-lillifee.de

o v



schneller, hiher, weiter

Jetzt ist hochste Zeit, die
Velos aus der Garage zu
holen! Darum mach’s wie
Stefan (rechts) & Dominic
(beide 10) aus Boppelsen:
Riiste dich und dein Velo
fiir die 1. Velotour 2012.

WIR MOBELN |
UNSER VELO AUF

Erst einmal heisst es:

VELO PUTZEN!

Stefan hat einige Tipps fiir dich! Mit einer Zahnbirste

hole ich den Dreck
sogar zwischen
kleinen Ritzen hervor.
Ich brauche auch
ginen Schwamm

und eine Putzbirste.

Ich putze das Velo
mit Seifenwasser.
Danach reibe ich
es mit einem Tuch
trocken. Tu ich
das nicht, kann
Rost entstehen.

Beim Olen der Kette gilt: Weniger ist mehr!
Denn das Ol macht zwar die Kette geschmei-
dig, bindet aber auch Schmutz. Mit einer
Hand drehe ich langsam ein Pedal, mit der
anderen spriihe ich Ol auf die Kette.



Das Velo ist sauber, jetzt

KONTROLLIERT

Dominic alle Teile.

M Gind die Reifen in gutem
Zustand? Sie dirfen nicht
sprode sein oder Rigse habeh.

[ Sind die Reifen aufgepumpt?
Mit gut gepumpten Reifen ist das
Pedalen leichter und sicherer.

[0 Funktionieren die Bremsen?
Die Bremsklotze dirfen nicht zu
abgewetzt seih.

O Stimmt die Sattelhohe? Test:
Mach es wie Volgi, sitz aufs

KAUM 7V GLAUBEN

Diskussions-Stoff fiir unterwegs!

Wolfgang Kulow aus
Deutschland radelt
gern am Meeresgrund.
Sein Rekord: 10
Kilometer in 6 Stunden
und 45 Minuten.

Eins der wohl langsten
Velos der Welt (28 Me-
ter!) haben Studenten
aus Holland gebaut.
Flir enge Kurven eignet hatte weder Kette noch Pe-

es sich nicht so toll ...

Das Velo ist startklar.
Jetzt miissen Stefan & Do-
minic nur noch sich selbst bereit
machen fiir den Strassenverkehr.

WAS BEDEUTEN DIESE
SCHILDERP

Finde zu jedem die passende Regel,
so entsteht von oben nach unten *
ein Losungswort.

Velo, ein Pedal nach ganz unten
drehen. Deine Ferge sollte dag
Pedal gerade hoch erreichen.
O Passt der Helm? Er soll
gerade sitzen und hicht wackeln.
Die Riemen gind satt unterm
Kinn, du kannst aber noch gut
schlucken.

[0 Leuchten die Lichter vorhe
unhd hinfen?

[ Klingelt die Glocke?

Der Weg ist fiir
Fussgénger
und Velofahrer
reserviert!

Velofahrer miissen
den Veloweg
beniitzen!

Fahrverbot
fiir alle!
Velofahren
verboten!

00 000000O0CO0COCS
Dies ist eine Draisine
(erfunden 1817 vom

Englander Karl Drais). Die

Draisine war ein Laufrad,

dale und war ganz aus Holz.
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Was geschieht, wenn er
sich mal ein Bein bricht?
i Woher hat der OSTer-

\olgine, in welche H[mmelgmch-
tung ist eigentlich Osten 2

o I"

621’

(uvv%_ =

fm ander‘eh N\o‘"gen

)

S
P
3

Dasg musst du
ihh gchon selber

Wie kommt der

Wahn denkt er sich die™>—y
VergTecke qut;? — ‘_‘In n

Wie gesagT
o t Das musst du ihn
schon selber
fragen.

den

a—, ,¢\
Fragen an
Osterhasen

Was machst du
eigentlich, wenh

Du bigt 9choh
wach?!

s _—

4 = 1

L i
; a0

du den Ogter—
hagsen siehgt?

Und warum bist du
sicher, dags er aus
Ogten kommt?

- | Songst hiegse er ja
Norderhase, Sliderhdse
der Westerhage!




Jessica (7, rechts)
& Jennifer (10) aus Glis
geben jedem Osterei ein
Gefiihl. Wenn an Ostern
dann alle ein Ei wahlen,
wird ganz schnell klar, wer g
happy und wer traurig ist.

1+ Du brauchst bunte Eier und
~ einen schwarzen Eier—Malstift.

- -




Achte beim
Verzieren darauf,
dass dein Stift kein
Gift enthélt. Denn das
Gift konnte durch die

.......
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minipic

www.minipic.ch Ll the alpine snack



fragen, raten, wissen

ek

Unbeliebte Genies

Die Rabenkrahe hat keinen guten Ruf: Sie kraht zu
laut, frisst die Saat der Bauern und ist ein Bote des
Ungliicks. Was viele nicht wissen: Die Rabenkréahe
gehdrt zu den intelligentesten Tieren {iberhaupt!

Man hért sie schon besteht aus noch

von Weitem: die fast nicht geschlechtsreifen
100 Kréhen, die in VGgeln, aber auch aus
einem Baum sitzen. erwachsenen, die noch
Plotzlich fliegen sie keinen Partner oder

auf, bilden am Himmel  kein eigenes Revier
eine dunkle Wolke und  gefunden haben.
lassen sich auf einem

nahen Feld wieder Ziemlich frech
nieder. Es ist ein Diese Halbstarken
Schwarm halbstarker schliessen sich
Rabenkréhen. Er Zu grossen Banden

zusammen. Sie
benehmen sich

ganz schon laut

und sorgen fiir Arger.
Denn wenn sie
Hunger haben,
bedienen sie sich
manchmal auch an
der frischen Saat auf
den Feldern. Und
manchmal versuchen
sie sogar, briitende

Die Rahenkrihe
Wissenschaftlicher Name:
Corvus corone

Familie: Rabenvagel
Daheim: ganze Schweiz

Nahrung: Allesfresser (Aas,
Schnecken, Niisse, Samen,
Abfall ...)

Aussehen: komplett
schwarz

17



Man wiird’s nicht
glauben: Raben-
krdhen gehdren
zu den Singvageln.

.'\. 1 _.I-' o v - L 2 I-l\-,, - L L= e
I 1 . 3 Y = - = =e
B iSO Vi - = Wie viele kieine Rabenkriihen
CIMES L 7 Leousd habensich hier versteckt?
iy ":_":i- ¥ i, 2 ks .
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Rabeneltern i

Vielleicht hast du auch schon
Jemanden sagen gehdrt «Das
sind Rabeneltern». Man meint
damit, dass die Eltern schlecht
zu ihren Kindern schauen. Der
Ausdruck kommt tatséchlich Kréhen aus deren Kréhenpaare bleiben sie nach Nahrung,
aus dem Tierreich. Revieren zu vertreiben.  ndmlich bis ans halten das Nest sauber
Lebensende zusam- und verteidigen das

Denn wenn ein Rabenkréhen- Alles gemeinsam men. Sie bauen Revier gegen fremde
Paar ein krankes Junges im Wenn eine Raben- gemeinsam ein Nest Kréhen und andere
Nest hat, das nicht iiberleben krahe einen Partner aus Zweigen, Schilf, Eindringlinge.

kann, wirft es das Kleine aus gefunden hat, sucht Gras und Moos. Jetzt,

dem Nest. Ausserdem versu- das Paar ein Revier. im Marz und April, legt ~ Sehr gescheit

chen frisch gepaarte Raben Das ist sehr schwierig,  das Weibchen Eier Rabenkrahen sind aber

ab und zu auch, ein schon denn die meisten ins Nest und briitet nicht nur liebevolle

besetztes Revier zu erobern. Reviere sind bereits diese etwa 19 Tage Eltern. Heute weiss

Dabei titen sie die fremden von anderen Raben- lang aus. Und wenn die  man, dass sie auch

Eier oder Jungvagel. krdhen besetzt. Aber Kleinen da sind, sorgen  sehr anpassungsféhig
schaffen sie es, sich Mutter und Vater  sind und sehr schnell
beginnt das gemein- um den Nachwuchs. lernen kdnnen. Man
same Leben. Gemeinsam suchen sagt, dass sie fast so




Oben: Sie sind tolle
Flieger und drehen
manchmal gar
Loopings. Rechts:
Halbstarke
schliessen sich

zu Schwérmen
zusammen.

intelligent sind wie
Menschenaffen
(diese gelten als
die intelligentesten
Tiere (iberhaupt).

Lange Zeit aber waren
Rabenkrédhen nicht als
Genies bekannt,
sondern als Bestien.
Es hiess, sie wilrden
den Bauern die Ernte
zerstoren, seien
Verbiindete von Hexen
und wiirden sogar
Lammer reissen.

Selber beobachten
Ob das wirklich
stimmt? Du kannst
dir leicht selbst ein
Bild machen. Raben-
krahen sind namlich
in der ganzen
Schweiz bis hinauf
zur Baumgrenze zu
Hause. Spitz nur die
Ohren, dann horst

du sie!
-

Rabenvagel lassen ganze
Niisse bei einer Ampel auf die
Strasse fallen. Bei Griin fahren
Autos dariiber und knacken
die Niisse. Bei Rot holen die
Rabenvdgel die fressbereiten
Niisse.

Sie erkennen sich im
Spiegel (das kénnen
Katzen z. B. nicht).

Oft vergraben Raben-
vogel Niisse als Reser-
ve in der Erde. Dabei
gucken sie genau, ob
keiner sie beobachtet!

Um an Futter zu gelangen,
kénnen Rabenvégel aus
Draht einfaches Werkzeug
zurechtbiegen.

Sie rutschen auf dem
Bauch einen Schnee-
hang hinunter.

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' 0 l 0



Dirk Vorbusch/Zoonar






Knackig,
saftig, arermatisch. Der
Wirstchenspass fur
Gross und Klein!

AGRI:
NATURA

Unser bestes Stuck Natur
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Eih Mann will bei
«Wetten, dags...»

5

% mitmachen.

E «Welche Wette
hast du dir

4 ausgedacht?»,

[] will sein Freund

] wissen. «ich
werde von 7O

] Postautos 7 an

Z der Farbe

? erkennen.»

Andreas (13) dus
Q ! Rifferswil ’

«J)etzt wollen wir mal gehen, wie weit du wirklich
hoppeln kannst!»

«Mapuahd, hehhe mir 1O
Dinge, die Milch enthalten.»
«Ja, Herr Lehrer. Jogurt,

Die kleine Lucia hdlt einen
grasgriinen Granhy—Smith—fipfel
in der Hand. «Willst du den fpfel
nicht endlich essen?», fragt ihre
Schwester. Antwortet Lucia:
«Nein, ich warte, big er rot ist.»

Linda (8) aus Waldstatt

/ r-Frifzcheh isT zu einer j
1 Geburtstagsteier eingela—
den. Doch er sagt: «ich
kann nicht hin.» Fragt der
Bruder: «Warum denn
nicht?» Antwortet Fritzchen:
«In der Einladung steht <von

o ’ 6 bis 9> und ich bin doch
PR schon l/»
- Pascal (12) aus Marthalen

kdse, Quark, Kaffee
und ... 6 Kiihel»

Corheliug (7) aus Knonau

Andrin (#) dus
Landquart gewinnt einen
Volg—Gutschein. Denh sein
Witz ist unger neuer
Liebling.

Xk >k WWw.hey-volg.ch * x %

Schick auch du HEY einen
Witzl Wahlen ihh Volgi &
Volgine zu ihrem neuen
Liebling, gewinnst du
einen 10—Ffrdnkigen
Volg—Gutscheinl Achtung:
Schick auch ein Foto von
dir mit Alter und
Adregse mit
kennwort: Witzecke

ingswifz

ht auf der Wiese und
macht Muh?

“ Was ste
| juupy

uayopddspuiady Spp ‘4pyos Ui
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schneller, héher, weiter
.. publirepertage

Planschen u

im AIpamare'

“'- Volgi & Volgine verkiirzen die Wartezeit

~ auf den Sommer mit einem Ausflug ins
Alpamare! Hier rutschen und planschen
sie — und sammeln Rétselfragen fiir euch.

jeder richfigen Aritwort in diese Rechhung.

ahl
g:;;:;rrzq’r Virra’r wie Viele \Naggerrufechen im Alpamare "

auf dich warfen.

0+0+0-0+0-0=0

Im Alpamare arbeiten 120 Nenschen.
Welchen Berut hat keiner von ihhen?

© Surflehrer
@ Bademeister ®
Techniker &
O O (@]
e
o O

4 Es wird geputzt:
1) Die Becken werden geleert und heu aufgetillt:
8 Wasser aus dem nahen Zirichsee wird ing Alpamare transportiert.

Z4



. Nur fir AEM—Kinder!

Wie viele Lifer Wasser passen
in dlle Becken zugammen?

19 Liter
19% Liter
1935000 Liter

Ein Tipp:
In eine Badewanne passen
efwa 20O Liter Wasser.

4) Dag ganze Gebdude wackelt immer leicht. Dag erzeugt Wellen.

Z) Durch Z Wellenfftigel. Sie sind 6 m lang und 1,5 m breit. Ein Motor bringt
die Fliigel ins Wippen. So enfgtehen Wellen.

3| Fast 50 Wellenmacher paddeln in einem Nebenbecken mit Flossen an den

Flssen. Gie sind fiir die Wellen verantwortlich.

Wie viele Mefer lang sind alle Rufschbahnen

Zusammen? -
@ knapp 100m 5 O
Fast 1,5 km o o

Genhau 10 km

Wasg sind «Cobray, «Wild Water» und «Torhado»?
(© Gerichte aus dem Restaurant

o © (@) Nomen der Bademeister

Wasserrutschbahnen

Gegen Abgabe dieses Gutscheins arﬂ-‘l
20% Rabatt auf den Alpamare-Eintritt fur dich ,I i

und max. 3 Begleitpersonen.

Giltig: 5. Marz bis 30. April 2012, Montag bis Freitag. a'lpa'maIm

Nicht kumulierbar mit anderen Vergiinstigungen. www.alpamare.ch

Cobra Code: HEY
M

1000"6856



Fiir sie schldgt Ende Mai die Stunde der Wahrheit:

Die Rock-Band
Sinplus wurde von
einem Tag auf den
anderen
berlihmt: Sie
holte mit inrem
Song

Der Eurovision Contest
... ist ein Wettbewerb, an

dem Musiker aus verschie-
denen europdischen Landern

gegeneinander antreten. Wer
vom Publikum am meisten
Stimmen bekommt, gewinnt.
In den letzten Jahren schnitt
die Schweiz schlecht ab.

i' o (o TUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Dann vertreten lvan & Gabriel von der Rockband
Sinplus am Eurovision Contest die Schweiz.

«Unbreakable»
(Unzerbrechlich) an
einer Entscheidungs-
show am TV die
meisten Punkte.
Darum dirfen sie die
Schweiz am ndchsten
Eurovision Contest
vertreten.

Die Briider aus dem
Tessin hatten schon
mit 14 Jahren beide
eine eigene Band.
Damals ligbte Gabriel
das Keyboard und das
Schlagzeug. Doch
dann brach er sich
den Fuss. Und weil

Ivan (links) & Gabriel
von Sinplus wollen
«unbreakable» sein,

man mit einem also unzerbrechlich.

Gips am Bein weder
Keyboard noch
Schlagzeug spielen
kann, griff Gabriel
einfach zur Gitarre.
Sie ist noch heute sein
Instrument, Bruder
Ivan ist der Sénger.

Flr den grossen
Auftritt am Eurovision
Contest haben sich
die Rocker ein grosses
Ziel gesetzt. lvan &
Gabriel verrieten HEY:
«Wir wollen <unbrea-
kable> sein — einfach
unzerbrechlich!» ‘
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Name: ‘:; o
\Wohnort: LekB&= w2
Geburtedatum: Tllain, Bep

Fennsely

Hobbys: i '_"_!""
Liebs\ing%‘far-:\ Ley
Unterschritt:

Zoé (9) aus Uetikon am See singt
fiirs Leben gern. Jetzt ist ihre Stimme
sogar auf einer CD zu horen.

2 Solo-Lieder
singen», sagt Zoé.

Z0€ hat schon
gesungen, bevor sie
sprechen konnte.
Daran erinnert sich
die Mama, Zoé selbst
natrlich nicht. Sie
war ja erst 2 Jahre
alt. Heute gehort Zoé
zu einem Musikthea-
ter flir Kinder. Einmal
die Woche ist Probe,
und Zoé hat schon 4
Auftritte als Séngerin
und Schauspielerin
hinter sich. Das

Fir die CD-Aufnah-
men stand Zoé in
einem Tonstudio.
Dort hatte sie grosse
Kopfhérer auf, um
ihre Stimme ganz
genau zu horen.
«Das war schon ein
komisches Geflihl»,
sagt Zoé. «Noch
komischer ist es,
die eigene Stimme

Schonste geschah spéter auf einer CD
letzten Herbst: «Ich zu horen!» Auf der
durfte fiir eine CD Biihne oder im

Z0é beim Uben in
ihrem Zimmer (oben)
und an einem Konzert.

J
Hier singt Zoé mit: ’>/‘

www.kindermusiktheater.ch
Hier kannst du Zoé héren:
www.haeppy.ch

| L H B
* x WWW.hey-volg.ch x % x
b Was igt deine

Spezialitat? Schreibe
HEY davon, dann ist auf
dieser Seite vielleicht

schon bald ein Bericht

Tonstudio zu stehen
—das liebt Zoé.
Darum erstaunt Zoés
Wunsch (iberhaupt
nicht: «<lch mochte
am liebsten mal eine
Hauptrolle spielen.»

{iber dich!
kennwort: HEY-Star

7
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Volgi & Volgine wollten wissen: Wie findet
inr HEY? Fiir eure Meinungen danken wir
tausendmal! Sie sind uns sehr, sehr wichtig!

Haufenweise aus-
geflillte Fragebogen
flatterten in die
HEY-Redaktion!

Als Dank gewannen
Nadja (9), Alice (11),
Michael (8) & 27
weitere Kinder einen
Schlitten, das Spiel
«Mondo» oder die
DVD «Gullivers
Reisen»!

Volgi & Volgine
maochten aber auch
allen anderen Kindern
danken, die bei der
Umfrage mitgemacht

haben. Denn eure
Meinung ist fiir HEY
Gold wert!

Bei der Umfrage kam
heraus: Ihr findet HEY
toll! Das freut uns
natrlich sehr! Zum
Glick erfuhren wir
aber auch die eine
und andere Kritik. So
wissen wir, wie HEY
noch spannender,
lustiger und lehrrei-
cher werden kann.
Wie genau, werdet inr
schon bald sehen.

Sie gehdren zu den
30 Gewinnern und
haben HEY lustige Fotos
von sich geschickt. Im
Uhrzeigersinn: Nadja
(rechts) aus Uetendorf,
Alice aus Bellikon &
7 Michael aus Altikon.

g

29



Wer ist der Spaghetti-
Erfinder?

Heute gehdren Spaghetti zu
Italiens Nationalgerichten. Doch
wer hat die Spaghetti erfun-
den? Das ist ein heikles Thema,
Freunde. Die einen sagen,

es seien die Chinesen: Der
Seefahrer Marco Polo habe die
Spaghetti per Schiff aus China
nach Europa gebracht. Die
anderen sagen, in Italien habe
man schon vor Marco Polos

Riickkehr Pasta gegessen.
Italien sei der Spaghetti-Ur-
sprung! Und wieder andere
sind sich sicher, dass
Araber die Teigwaren auf
die italienische Insel Sizi-
lien gebracht haben. Eine - g
verzwickte Lage. Darum
nehmen Forscher an, dass
die Nudeln gleichzeitig in
verschiedenen Landern
entwickelt wurden.

Spaghetti stehen auf der Liste

der Lieblingsessen ganz weit
oben. Doch was wissen wir

schon iiber die diinne Nudel?

Was stecktin den Saucen?

Spaghetti Bolognese

Spaghetti Napoletana (,

Hackfleisch




Warum werden Spaghetti
im heissen Wasser weich?
Weil sie sich mit Wasser
vollsaugen. Das lasst sie weich
und grosser werden. Tipp: Gib
die Spaghetti erst ins Wasser,
wenn es kocht. Dann kleben
~ sie weniger zusammen und

~es st einfacher, sie «al dente»

. (bissfest) zu kochen.

Wie stellt man Spaghetti her?

Spaghetti bestehen aus Mehl, Wasser, Salz
und manchmal Eiern. Frither mischten Pasta-
Macher den Teig mit nackten Fiissen. Heute

erledigt das eine Maschine. Dann wird der
Teig dinn ausgewallt und in Streifen geschnit-
ten. Dann werden die Spaghetti getrocknet.
Man konnte sie auch frisch essen. Getrocknet
sind sie aber langer haltbar und einfacher zum
Transportieren.

Snaghetti-Tanz

Volgine nimmt ein hohes Glas und fiillt es mit Wasser. Sie riihrt 1 Teeloffel
Backpulver und 1 Teeldffel Essig unter und stellt etwa 10 harte Spaghetti
ins Glas. Was geschieht nun?

Die Spaghetti tanzen im Glas auf und ab. Denn
Backpulver und Essig Idsen eine chemische Reak-
tion aus. Dabei entsteht Kohlendioxid. (Es ist das
gleiche Gas, das wir ausatmen.) Das Kohlendioxid
bildet im Wasser Blaschen. Die heften sich an die
Spaghetti und wirken wie Schwimmifliigeli. Sie trei-
ben die Spaghetti hinauf. An der Wasseroberflache
zerplatzen die Bldschen. Das Spaghetti sinkt,

Gt



Energizer Batterien fiir
deine Lieblingsspielzeuge




1. Als Erstes schneide
ich jedes Wienerli
in 6 Stiicke.

3. Jetzt wird’s richtig lustig:
Ich bastle die Kraken!
Durch jedes Stlick Wienerli
steck ich 4 Spaghetti.

5. Sobald die Spaghetti bissfest sind,
kommt unsere Mutter zu Hilfe. Sie
giesst die Spaghetti-Kraken in ein
Sieb und verteilt sie auf unsere Teller.
Wir essen die Kraken am liebsten mit
Reibkase! Aber auch Tomatensauce
schmeckt fein dazu.

" T -

i - s
: kechen, kacken, essen
o = g el
ar o

15 Minuten vorbereiten
=~ 8 Minuten kochen

einfach

ra

Fiir 2 Portionen Spaghetti—
Kraken brauchst du:

ca. Z0O Gramm Spaghetti,
4 Wienerli, Wasser, Salz
und Reibkdse.

2. Ich fiille einen
grossen Topf mit Wasser.
Ich gebe den Deckel
drauf und stelle

den Topf auf den

Herd. Bis das

Wasser kocht,

zeigt Volgi

den néchsten

Schritt.

4. Das Wasser
kocht! Ich salze das
Wasser und lass
dann die Kraken
schwimmen. Auf der
Spaghetti-Packung
steht, wie lange die
Kochzeit dauert.



“Finde die 10 Unterschiede

Auflosung finden Sie auf www.LEISI.ch
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Corsih (6) dus Aindeer

Willst du Nadigha
schreiben? Dann schicke
uns deine Post. Volgine
und ich leiten sie weiter.
kenhwort: Nadisha

Debora (12)

aug Rodergdort Hallo zdme

lg be d’Nadisha ohd sueche
e Brietfrondin. Ig be jetzt i de
2. Klass ond # Johr aut. | wone
ds’Vordewaud und am liebschfe han
i mig Geissli und i schpele Bambug—
fiote. | freue me uf dini Poscht!
Liebi Griless Nadisha
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|_aurin (9)
aus Balsthal

Selina (10)
aus Wenglingen




SportMint - offizieller Partner

Top Ten Swiss Freestyle, World Championships 2011



Machtige Schidsser, krachende Kanonen und wallende Rocke! Das geféllt
Volgi & Volgine. Darum machen die beiden im néchsten HEY eine
Zeitreise und besuchen Ritter und Prinzessinnen! Ob das Leben in Burgen
und Schidssern tatséchlich so toll war, wie es sich die beiden vorstellen?
Lies es im HEY Mai/Juni. Es liegt ab dem 7. N\AI ZO|Z kostenlos
in deinem Volg bereit!

HEY Januar/Februar:
Das Losungswort des Wetthewerbs ist Eishar.
Seite 2:
Der Bildausschnitt stammt von Seite 11.
Seite 11:
Das Ldsungswort ist GELB.
Seite 18:
Es haben sich 7 Raben versteckt.
Seite 24:
Es hat 10 Rutschen.
Seite 35:
Tausche 2 Eier — Fensterladen
L)) [ L))
C )

)
C
(NIGFEQSTT)
EIL AJDJR

Zahl mal nach-Der blaue Hase jongliert mit 5 Eiern.
Eier sammeln — Kiiken Papsi gewinnt.

Such die Hasen - Es haben sich 8 Hasen versteckt.

HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Léden kostenlos erhiltlich.

Herausgeber: Volg Konsumwaren AG, Postfach 344,
8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/volg-magazine

Idee, Konzept, Realisation: WRITE NOW Ziirich, Corporate
& Brand Publicity

Auflage: 100 000 Ex.
© WRITE NOW GmbH

01: Dieter Hawlan/iStockphoto.com

02: Eric Isselée/Fotolia.com

05: Ming Lok Fung/iStockphoto

07: Ivanastar/iStockphoto

09: Skeezer/iStockphoto

11: Wolfgang Kulow; Hulton Archive/iStockphoto

17: Marcel Schauer/Fotolia

18: Thomas Rasel/Zoonar; Kudryashka/123rd.com
19: Daniel Cardiff/iStockphoto

20: Franz Ludenberg/Zoonar.com

23: Nem4a/Fotolia; Loren Fishman/CartoonStock.com
24: Sinplus

25: Alpamare; Heather McGrath/iStockphoto

27: Stephan Jungck

30: M. Ti., Klara Viskova/Fotolia

31: Gvinpin/iStockphoto

33: Mighty Island/iStockphoto

35: Hilary Seselja, Maureenp, Smokeyjo/iStockphoto
8

S.
S.
S
S.
S.
S
S.
S.
S
S.
S.
&,
S.
S.
S
S.
S.
S
S. 39: Kathrin Brechbiihler/Pixelio.de

In jede Post gehdren
immer auch Name, Adresse

und Alfer von dir!

Po d 44 39



A &5

\( )

E

SHAKE IT EASY - DRINK IT EASY
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GRATIS SHAKERIA

Infos & Teilnahmebedingungen:

FUR DICH UND DEINE KLASSE WWW.SHAKERIA.COM



