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Was geht ab? : . \.qRaubkatze

Etwa 100 Luchse sind in

der Schweiz zuhause. Doch

Die Gefahr in Weiss 4 ) o
kaum jemand sieht die

Hey, schon gewusst, ... 23 Raubkatze je. Warum nur?
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Fledermaus-Mutze

fir die Fasnacht 12

Wettbewerb 15

Ratselecke 29

Tierisches zum Lesen 25

Bau-Star: llja Schiler 30
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Jennice (11) aus Azmoos ist Syn-
chronschwimmerin. Sie schwimmt

wie ein Fisch, ist beweglich wie
eine Ballett-Tanzerin und kann fast
1 Minute den Atem anhalten.

Rezept: Zauber-Punsch 35

schroluon, kninson. zeichnen |

Nur fiir euch 36

Von welcher Geife stammt dieger
Bildaugschnitt? Alle Ratgelautio—
sungen und die HEY-Adresse
findest du aut Seite 39.

Wéchst Tee an einem Baum oder als Blume? Was ist
der Unterschied zwischen Schwarz- und Griintee?
Volgi & Volgine haben nachgeforscht.
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Thes schuh
= faufen? Das ka

Diese Eisbahn ist und ist ein vereister
ganz speziell. Sieist ~ Wanderweg. Im einen
kein viereckiges Feld,  Dorf ist der Start, im
sondern eher eine ndchsten Dorf das

Piste. Man fahrt Ziel. Besonders cool:
darauf nicht entlang ~ Die Skateline geht Cool - auf Schiittschuhen
der Banden im Kreis,  immer leicht bergab. unter Tannen durchdiisen.

sondern 3 Kilometer ~ Da muss man vor Ubrigens: Digsen
weit durch den Wald.  allem eins kénnen: ~ Winter wird die
bremsen! Und wenn  Skateline 10 Jahre

Diese besondere man im Ziel einge-  alt. Darum fahren
Eisbahn heisst fahren ist, bringt am 15, Januar und
Skateline. Sie liegtim  einen ein Bus wieder 12.Februar 2012
Blindner Albulatal an den Start. alle Kinder gratis.



Eine weisse Wolke
kracht weit weg (ber
Felsen hinunter ins Tal.
Es ist eine Lawine. Sie
macht also solchen
Larm! Zum Glick ist
das Tal unbewohnt.
Denn manche Lawinen
haben machtig viel
Kraft und kdnnen ganze
Tannen und Héuser
mitreissen.
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Krawumm! Volgi & Volgine héren ein lautes
Donnern. Doch der Himmel ist wolkenlos.
Wie geht denn das? In der Ferne entdecken

die beiden die Antwort.
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Rutschender Schnee

Eine Lawine ist Schnee,

der sich von einer
Schneedecke 16st und
talwarts rutscht. Daher
auch der Name:
«Lawine» kommt vom
lateinischen Wort
«labina». Das bedeutet
«das Rutschen». Aber
warum kommt Schnee
tuberhaupt ins Rut-

—
=

schen? Daf(r gibt es
mehrere Griinde.
Lawinen entwickeln
sich, wenn viel Schnee
fallt, heftiger Wind den
Schnee verfrachtet (also
von einem Ort zum
anderen z(gelt), ein
Hang sehr steil und
schattig ist oder wenn
die Temperatur plotzlich
stark steigt.



Ein weiterer Ausloser
kann der Schnee selbst
sein. Denn eine
Schneedecke besteht
aus mehreren
Schichten. Wenn diese
nicht genug fest mit-
einander verbunden
sind, reicht ein Ausloser
(zum Beispiel ein
Skifahrer) — schon st
sich ein Teil der

Schneedecke und
rutscht 1os.

Uberraschendes

In der Schweiz sterben
jedes Jahr durch-
schnittlich 25 Men-
schen in einer Lawine.
Fast alle Opfer waren
abseits der Pisten
unterwegs und haben
die Lawine selbst

Werden Menschen
verschiittet, riicken Helfer
und Hunde zur Suche aus.

Das Daheim der
Schneeforscher

In einem Gebéude in Davos dreht sich
alles um Schnee und Lawinen. Es
heisst SLF - Institut fiir Schnee- und
Lawinenforschung. Hier arbeiten viele
Forscher. Sie untersuchen, wie gross
die Lawinengefahr ist, und verfassen
das Lawinenbulletin. Das Lawinen-
bulletin zeigt, wie hoch die Lawinen-
gefahr ist. Griin bedeutet «gering», rot
bedeutet «gross».

Die Forscher suchen aber auch nach
Antworten auf Fragen wie «Wie schnell
ist eine Staublawine?» oder «Wie
schiitzt sich der Steinbock vor Lawi-
nen?» www.slf.ch



Vom Brett und vom Stauh

Es gibt verschiedene Arten von Lawinen. Die wichtigsten
heissen Schneebrett, Staub-Lawine, Nassschnee-Lawine,
Lockerschnee-Lawine und Gleitschnee-Lawine.

pas Schneebrett

ist die gefahr-
Das Schneebrett_lst qle ge
lichste Lawine fiir Wintersportler.

Allein das Gewic

reicht: Die Schneedecke pricht izb
und rutscht wie ein Brett ins Tal.

Schon ein kleines Schn

einen Skifahrer verschiitten.

ausgeldst. Wann und wo
genau eine Lawine zu
Tal geht, weiss niemand
im Voraus. Forscher
konnen aber einschat-
zen, wie hoch die
Gefahr ist. Sie erstellen
im Winter 2 Mal am Tag
ein Lawinenbulletin.

In diesem Bericht
bekommt jede Schwei-
zer Bergregion eine
Gefahrenstufe zugeteilt

#»

—von «gering» bis «sehr
gross». Gilt in deinem
Skigebiet die Gefahren-
stufe «erheblich», sollte
man unbedingt auf den
praparierten Pisten
bleiben.

In Sicherheit

Denn auf praparierten
Pisten bist du so gut
wie sicher vor Lawinen.
Dafiir sorgen Lawinen-

&
i kifahrers _
ht eines 5 Die Lockerschnee-
Lawine
eebrett kann Sie entsteht an einem Punkt
und breitet sich in Form
einer Birne aus.

Uberbauungen. Und
wenn der Pistendienst
eine brenzlige Lawine
vermutet, lasst er die
Lawine in der Nacht
sprengen. Die meist
kleine Lawine donnert
dann los, verletzt aber
niemanden. Am
anderen Morgen kannst

du wieder unbesorgt

lossausen.



Die Gleit -
Lawine Tcimee

Eine ganze Schneed:

i ecke
reisst ab und gleitet auf
der rutschigen Wiese weg.

Die Nassschnee-Lawine

Nassschnee-Lawinen entstehen
aus Schneebrettern oder Locker-
S(ihnee-Lawinen. Sie kommen

hazuﬁg vor, wenn’s schnell wéarmer ¥
wird oder wenn’s regnet.

- TTI Ll P

Die Staull-lawine
Wenn ein Schneebrett iiber ein besonders steiles Geldnde

stiirzt, vermischt sich der Schnee mit Luft. ES entsteht eine
Staubwolke. Sie wird bis 100 Meter hoch und ist die Rakete
unter den Lawinen: Gegen 300 km/h schafft sie! Darum
schiebt die Staublawine eine enorme Druckwelle vor sich hin.
Diese Welle driickt Tannen und Hauser nieder.
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frisch und friindlich

%cher
Fisch

Volg-Fischsticks sind ganz knusprig, ganz
ohne Griten und ganz einfach zu kochen.
Volgine kann sie sogar selber braten. Alle
Kinder lieben sie, und Fisch ist sehr gesund!

Volg Hausmarken.
Ist doch naheliegend.




Erich fragt seinen
Lehrer: «Wissen Sie, wdrum
Elefanten rote fiugen haben?»
Lehrer: «Nein, weigs ich nicht.»
Erich: «Damit sie sich besser im Kirgchbaum
vergtecken kdnnen.» Lehrer: «fber Erich,
hast du schon mal einen Elefanfen auf einem
kirgchbaum gesehen?» Erich: «Da gehen Sie,
wie gut sich Elefanfen verstecken konnen)»

David (5) aus Wetzikon

Liegen Z Steine
nebeneindnder in
der Wiiste. Sagt
der eihe Gtein:
«He dul» Sagt
der andere
Stein: «Psst! - ' I
Gteine kéhneh «Mama, schau, der ist mir hachgelauten. Dart ich ihn behalten?»
nicht gprechen.»

BGast zum Kellher: «Br-ingm
Sie mir bitte ein Gteak: gut

abgehangen, gendu 240
Gramm, ohhe Fett und nur
kurz gebraten.» Darauf der

kellner: «Sehr wohl, der
Herr. Und welche Blutgruppe
soll dag Rihd haben?»

Nina steigt mit ihrem
Vater in die Berge. Fragt der
Vater: «Bist du gchwindelfrei?»
Antwortet Nina: «Nein, manchmal
schwindle ich schon einh bigschen.»

Moritz (9) aus
Therwil

Vahessa (10) aug Pragg—Yenaz

Dr Sohn frdgt dr

Atti: «Wo ischt dr
Aquator?»

Dr Atti antwortet:

«Frdg z Mueti, die

vrschtoret® geng dllgl»

Noemi (9) aug Amlikon

Der Witz von Julia
(%) aug Staufen ist
unger neuer Liebling.
Darum gewinnt Julia
einen Einkaufsgut—
gchein vom Volg!

Remo (6) aus Grindelwald
* verrdumt

e CENTI
Lieblingswit:

Sagt die Holzwurm—Mutter zu
ihren Kindern: «Es ist schon
gpdt. Ab ing Brettchenl»







Geht nicht zu weit, '
Kinder. Bald bringt Frau

Tannher die Tortel
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Ok., richtig guty

bist du aber
erst, wehh du
die Schaufel
tritfst!

Getroffen] Und
was bin ich, wenh ich deh lanhgen
Zoaunpfah! treffe?

Volltretfer!
Die Torte firs
Mami ist futgch!




Die Fliigel schwingen,
sobald sich Yanick
und Meret bewegen!

FIedermaus M utze
ar die Fasnacht s

Hast du schon ein Kostiim

fiir die Fasnacht? Meret (7) Fir 1 Fledermaus—Mitze brauchst

du 1 schwarze Mitze (keine
& Yanick (9) aus Davos \ .
gestrickte), schwarzen und

verkleiden sich als Fleder- ' Lweigen] Mobsguhm, jeindn wéissan
mause. Das ist ganz einfach. Farbstift, Schere, Bostitch, Leim.

Als Erstes zeichnen Meret
& Yanick auf den schwar-
zen Moosgummi 2 Fleder-
mausfliigel. Jeder Fliigel
~++ st etwa 2 Hande lang.
. Dann schneiden Meret &
@ Yanick die Fliigel aus.




Nun zeichnet Meret 2
Ohren auf den schwarzen
Moosgummi. Jedes Ohr ist
etwa so lang wie der kleine

Finger. Meret schneidet

N die Ohren aus.

Jetzt bostitchen Meret &
Yanick vom Innern der Miitze
her beide Fliigel und Ohren an
die Miitzen. Yanick klemmt die
Kante eines Fliigels zwischen
den Stoff der Miitze. Jetzt ist
es wie ein Sandwich: Stoff,
Moosgummi, Stoff.

Meret bostitcht das
Sandwich zusammen.
Gegenliber des befestigten
Fliigels bostitcht Yanick dann
auch den anderen Flligel.
Zwischen die beiden Fliigel
bostitcht er die Ohren.

Meret & Yanick schneiden 4
Kreise aus: 2 grossere aus weis-
sem Moosgummi, 2 kleinere aus
schwarzem Moosgummi. Sie bo-
stitchen die weissen Kreise unter
die Ohren an die Miitze. Zum
Schluss kleben sie die schwarzen
Kreise auf die weissen Kreise.

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' 0 l 0



Hxferti
; £ I
TI i ril] i1 an:!;l!ﬂu - __{

g



‘f"-

Wettbewerb:
Was kommt zuerst? 42 )
Im Jahr 2012 diirfen wir uns auf
viele Ereignisse freuen. Als 2

Nachstes kommt die Fasnacht. \
Wie geht es weiter? Leg die 4
Karten in die richtige Reihenfolge,
so entsteht ein Losungswort.

LOSUNGSWORT:

* ok x WWW.hey-uolg * x x

Schicke das
Lésungswort big zum
1¢. Februar 2012 an
HEY. Zu gewinnen gibT
es 50 sligge Maoam—
Oberraschungs—Pakete.

kennwort: Wettbewerb




chwyzer
Milch - auch im
Winter cool

Schwyzer Milchhuus AG, CH-6430 Schwyz, www.milchhuus.ch  MILCHHUUS



Raubkatze

Gegen 100 Luchse streifen durch die Schweiz. Zu
sehen bekommt sie aber kaum jemand. Man kénnte
fast meinen, die Raubkatzen seien unsichtbar.

Es wird langsam
dunkel in der Schweiz.
Die Laden schliessen,
die Strassen leeren
sich. Jetzt schleicht
der Luchs aus seinem
Versteck. Hier hat er
den Tag (ber gedost.
Mit der Ddmmerung

beginnt fiir ihn der Tag.

Deckung im Holz
Geréuschlos schleicht
der Luchs durch den
Wald. Er streift
ginsam zwischen den
Baumen umbher,
springt von Fels zu
Fels, Uiberquert Bache
und schleicht durchs
Gestriipp. Im dichten

Unterholz fiihlt sich
der Luchs besonders
wohl. Es bietet ihm
gute Deckung. Hie
und da knackt ein
Ast. Manchmal ruft
der Uhu. Sonst ist

es im Wald mucks-
mauschenstill.

i |

fragen, raten, wissen

Der Luchs

Name: Eurasischer Luchs
(Lynx Lynx)

Familie: Katzen
Merkmale: Pinsel (Ohren-
Haare), Barthaare, kurzer
Schwanz mit schwarzer

Spitze
Nahrung: am liebsten Rehe
und Gdmsen




Auf kleinem Raum

Der Luchs fiihit sich wohl in
der Schweiz. Doch es gibt
Probleme. Die Luchse breiten
sich namlich nicht aus. Dérfer,
Autobahnen und Fliisse sind
zu grosse Hindernisse. Die
Luchse teilen die Reviere lieber
untereinander auf, als neue zu
erobern.

In der Westschweiz lebten
immer mehr Luchse. In der Ost-
schweiz dagegen keine. Also

siedelte man einige Luchse aus
der West- in die Ostschweiz
um. 0b sich die Luchse nun
gleichméssiger ausbreiten,
wird sich erst noch zeigen.

18

Sicher im Dunkeln
Inzwischen erkennt
man die Bdume nicht
mehr. Im Wald ist es
stockdunkel. Doch
der Luchs findet sich
miihelos zurecht.
Denn er sieht im
Dunkeln 6 Mal besser
als ein Mensch. Und
er hort ein Reh schon
aus 500 Metern
Entfernung. Das
schafft er unter
anderem dank der
Barthaare. An ihnen
splirt der Luchs

Schallwellen.
Schallwellen werden
ausgelost von
Gerduschen. Oft liest
man, dass auch die
Pinsel (Harchen auf
den Ohren) fiirs
bessere Horen dienen.
Forscher zweifeln aber,
ob das wirklich
stimmt.

Jedem sein Revier
Der Luchs streift durch
sein Revier. Das ist
etwa 100 km? gross
(@lso 10 km x 10 km).

Luchs-Pfoten sind
breit und dicht
behaart. Der Luchs
kann miihelos (iber
Schnee gehen.

Jeder Luchs hat sein
eigenes Revier. Gibt
es dort viel zu fressen
flir den Luchs, ist das
Revier kleiner. Gibt es
wenig zu fressen, ist
es grosser. Denn der
Luchs muss ja auch
weiter umherziehen,
um Beute zu finden.

Auf der Lauer

Nun kauert der Luchs
reglos im Laub. Er
wartet auf Beute.

Am liebsten frisst
der Luchs Rehe und



V.: Besteht die Chance, einen
freilebenden Luchs zu sehen?
U.B.: Das ist fast unmaglich.
Dafiir kann man ihn héren:
Wéhrend der Paarungszeit im
Méirz hért man ihn manchmal

«ma-u» rufen.

Wie kommt man dem
Luchs auf die Spur?
HEY fragte den Luchs-Experten
Urs Breitenmoser.

V.: Hinterldsst er Spuren?

U.B.: Ja, mit etwas Gliick kann
man seinen Pfoten-Abdruck
im Schnee finden. Er sieht aus
wie der einer Katze: eine runde
Pfote mit 4 Zehen ohne Krallen.
Der Abdruck ist etwa so gross

In Tierparks siehst du den Luchs oft auf
Bédumen (oben). In der Wildnis aber bleibt
er lieber am Boden. Seine Beute springt
der Luchs aus dem Versteck an (unten).

Volgi: Weshalb sieht man so
gut wie nie einen Luchs?
Urs Breitenmoser: Luchse sind

Gamsen. Etwa eines
dieser Tiere braucht
er pro Woche, um
satt zu sein.

Der Luchs ist ein
Uberraschungsjéger.
Er hetzt seine Beute
nicht, sondern lauert
ihr auf. Dann
schleicht er sich an
und totet das Tier mit
ginem Biss in den
Hals. Der Luchs zerrt
die Beute ins
Gestrlipp und deckt
es mit Laub und

wie der einer Hundepfote. Eine
weitere Spur sind die Uberresten
seiner Mahlzeiten. Das Skelett
der Beute bleibt meistens ganz.
Knochen und umgestiilptes Fell
sind séuberlich abgenagt.

sehr selten. Zudem wollen sie
sich nicht verraten. Denn sie
sind Uberraschungsjéger.

Astenzu.Inden = -
nachsten Néachten
kehrt er zuriick zum
Fressen.

Doch noch wartet
der Luchs auf seine
Beute. Das kann
Stunden, manchmal
sogar mehrere
Néchte lang dauern.
Am anderen Morgen
wird man davon
nichts mehr sehen.

30 Jahren holte man
einige Luchse aus der
Slowakei und setzte

sie in der Schweiz aus.
Heute leben etwa 100
der Raubkatzen bei
uns. Wo, siehst du oben
auf der Landkarte.

Wieder zuriick
Vor etwa 100 Jahren
wurde in der Schweiz
viel Wald gerodet.
Der Luchs verlor sein
Zuhause und fand
keine Nahrung mehr.
Er verschwand. Vor
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Volg Ketchup
passt perfekt zu
fast allem!

Der Farbtupfer
uner Menu"




éq; Deine Stirne gliiht, du fihlst dich hundeelend!
Vor Volgines Spritze brauchst du dich trotzdem
nicht zu flirchten. Fieber selbst ist ndmlich
keine Krankheit. Fieber ist ein Zeichen, dass
dein Korper gegen Viren oder Bakterien
C kampft. Denn wenn dein Kérper sich gegen
fiese Eindringlinge wehrt, steigt deine Korper-
temperatur.

a . @ Ein Verwandter der Fledermaus.
@ Ein Hund, der per Flugzeug verreist.
@ Eine bestimmte Dackelrasse,
die besonders weit springen kann.

Der Flughund heisst so, weil sein
Gesicht jenem eines Hundes
gleicht. Aber eigentlich ist er

5 gine Fledermaus. Der Flughund
WI? man auf : gi"bi'?t ist in Afrika, Asien und Australien
Englischdem ¢ yun | daheim. Er frisst kein Fleisch. Und
Toneines bellen kann er auch nicht. (Ein Flug-

Frosches sagt? hund-Bild siehst du auf Seite 39.)

Man kénnte ja meinen,
dass Tierstimmen in allen
Sprachen gleich sind. So ist

es aber nicht. Bei uns macht ..\woher die auto-

Joe Schmid von den Verkehrs-
betrieben Zirichsee und Oberland

der Frosch «quak», in Ameri- =

ka macht er «ribbit>. Weitere !“a“scne !“sage kennt die Antwort: «Alle unsere
Beispiele: Das Kickeriki des im Bus weiss, wel- Busse haben einen GPS-Sender.
Hahns heisst auf Englisch che Haltestelle als Pz”k dgesem \fN(IjSSGR/thIr von
Cock-a-doodle-doo (sprich: a 9 jedem Bus aut den lvieter genau,
Cock-a-dud|-duu) und das .IIDEI G(|:II1S l?f kn:n._"r:' : wo er gerade ist. Kommt der Bus
Wuff vom Hund heisst Ruff K?]Lpf_au SRS an einer bestimmten Stelle vorbei,
(sprich: Raff). @ Die Zeit wird gemessen. wird automatisch die ndchste

N ey Haltestelle angesagt.» g
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Enusprig und
Lkastlich Pouler
Uggets fur echte
Schatzsucher!




Mr. Poppers Pinguine
Als Mr. Popper 6 Pinguine
erbt, gerat sein Leben
drunter und driiber. Seine
Luxuswohnung in New
York verwandelt sich in

Der geheime Zoo
Noahs Schwester ist
plotzlich verschwunden.
Alles deutet darauf hin,
dass sie im Zoo ist.

Als sich Noah dorthin eine Winterlandschaft —
auf die Suche macht, das Abenteuer beginnt!
warten die Tiere schon ~ Rororo, 288 Seiten Fox, DVD, ca. 90 Minuten
auf ihn. Wieso nur? ab 9 Jahren, Fr. 19.50 Fr. 19.90

Das tapfere Prinzlein und die
sieben Zwergbéren

Eines Tages entdecken die
sieben Zwergbdren eine Unbe-
kannte in ihren Betten. Sie eilen
zum tapferen Prinzlein. Es soll
ihnen helfen. Doch das tapfere
Prinzlein ist kein bisschen tapfer.
Carlsen, 32 Seiten

ab 10 Jahren, Fr. 14.90

3D Entdecker
Dinosaurier

Klappe dieses Buch
auf und lass dich in die %
Urzeit katapultieren!
Die coolen Pop-ups
zeigen, wie es in den Volgi & Volgine verlogen

Tagen des Tyranno- 3 Biicher ¢Dag tapfere ‘
saurus & Co.zuund  Dorling Kindersley Prinzlein und die gieben

her gegangen ist. 32 Seiten, Fr. 21.90 Zwergbdrens. Schicke HEY ' g g

bis zum 17 Februar 2012
eine schone Zeichhung,

In Zusammenarbeit mit BlicherPICK, dem schon bist du bei der

Buchempfehlungsmagazin fiir die Schweiz

Verloguhg dabei)
Kennwort: Prinz



Die Badenixe heisst Jennice (11), kann im

Wasser den Spagat machen und die ganze 3 'Ilas_
Lange des Hallenbads (25 Meter!) tauchen! IS! ennice
Jennice kommt aus

Ihr Hobby: Synchronschwimmen,

Azmoos und gehort seit der
1. Klasse zu den Synchron-
schwimmerinnen des SC FIos in
\ Buchs SG. Sie trainiert 4 Mal pro
\ Woche. Zur Gruppe gehéren
11 Méddchen. Auch Jungs
waéren willkommen.

em-r Budemxe

-, HAAn

Py, P Volgine: Wie lange

x kannst du die Luft
anhalten?

Jennice: 55
Sekunden. Aber das
ist nicht das
Schwierigste beim
Synchronschwimmen.

SE——
.a—lr...._"‘"-'

-

Was dann?
Zwischen den Figuren
schnell Luft zu holen.

Beim Synchron-
schwimmen
schwimmst du eine
Art Tanz zu Musik.
Wie schaffst du es,
passend zur Musik
und gleichzeitig mit
deinen Kolleginnen
ZU «tanzen»?

Jennice kann auch unter
Wasser mit offenem
Mund ldcheln (oben). In
der Gruppe miissen alle

die Figuren gleichzeitig

schwimmen (rechts).




Das gehort dazu
Jennice trédgt einen Nasen-

klemmer, damit ihr kein Wasser s

die Nase kommt. Fiirs Training gehoren:
auch Schwimmbrille und Badekappe zur
Ausriistung. An Wettkdmpfen tragt Jennice
ihr besonders schiénes Badekleid mit Pail-
letten. Auch eine dicke Schicht Schminke
gehdrt dann zum Qutfit. Damit die Frisur

im Wasser nicht kaputtgeht, schmiert

Worum \
gehtes?

Synchronschwimmen ist wie "'
Ballett im Wasser. Die Schwimme=
rin zeigt einzeln oder in der Gruppe
verschiedene Figuren zu Musik. Die
Figuren miissen synchron sein zur.

Musik und zu den Bewegungen
der anderen Schwimme-

A e rinnen.
Jennice aufgeloste Gelatine ins i;.
. Das wirkt wie extra- )
tarkes Haar-Gel. Sy "_Ch o
~ gleichzeitig
-
Wir sehen einander. denn wir paddeln ja - An einem Auftitt rigt

Wir héren aber auch
die Musik. Unsere
Trainerin hangt eine

standig. Man muss
beweglich sein wie im
Ballett und sehr gut s

Jennice Schminke und
hat Gelatine im Haar.

wasserdichte schwimmen kénnen.
Musikanlage ins

Becken. Das Wow!

Wichtigste aber ist, Es ist ein sehr harter
dass wir zur Musik Sport. Zum Aufwar-

mitzahlen. Ich zéhle
flir mich im Takt der
Musik immer wieder
auf 8. So weiss ich:
auf 1 kommt das Bein
rauf, auf 4 zieh ich es
an ...

Das braucht ja rie- wie viele Rumpfbeu-
sige Konzentration! gen wir schaffen und )
Allerdings. Synchron-  wie viele Zentimeter . Selber prohieren ‘\

schwimmen braucht
aber auch Muskeln,

men schwimmen wir
1 Kilometer weit und

1 Mal im Monat gibt’s
einen kleinen Test. Da

messen wir zum
Beispiel, wie schnell
wir 200 Meter weit
schwimmen konnen,

bis zum Spagat noch
fehlen.

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i' D0
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Beweglich wie eine Ballett-Tanzerin:
Synchronschwimmerin Jennice.

Leg dich auf dem Riicken ins
ser. Unter deinem Po bewegst du
die Arme wie ein Scheibenwischer.

i Jetzt ziehst du ein Bein an,
www.scfloesbuchs.ch \ bis der Fuss beim Knie ist.
Jennices Verein™ ¢ Dieser Figur sagt man
www.fsn.ch W, Beugeknie.
Liste mit Synchron-
schwimm-Vereinen
b

-

Was-






passt zum
Schneemann?

b 3, 6,9, 12, 15, __
2 83 9 a@g ﬂ@a ﬂa .

" 4,4,8,12, 20, __

" Im Schheesturm haben sich 8 \Worter ver—

4 cteckt. Stellst du sie vor oder hinfer dag \olgine vermisst ihre. :
i Wort «Schneey, enfsteht ein neues Wort: gchuhe. Tindest du gie*
§ Achfung: 1 Wort passt nicht vor oder hinter

= «Gchneey. Welches?

2
ha, i S g o 1ch suc\r\a W‘ p—
Treffen im it So seher T8 granen KO
Fig s Do ir jeden TP

i« o

e
o]

Wie viele verschiedene Tiere haben
im Schhee ihre Spureh hinterlassen?
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Hast du dich auch schon gefragt,
wer all die Figuren und Gebdude
im Legoland baut? Modellbauer llja
Schiiler (42) zum Beispiel. Er baut

wochenlang an einem Modell!

«|ch spiele den
ganzen Tag mit Lego»,
sagt llja Schiiler. Da
hat er natirlich ein
bisschen geschum-
melt. Denn Herr
Schiiler baut die
Modelle flirs Legoland
nicht frisch von der
Leber weg.

Als Erstes zeichnet er
einen ganz genauen
Plan des Modells.
Dann berechnet Herr
Schiler, wie viele
Steine in welchen
Farben und Formen

er fiir das Modell
braucht. Und erst
danach beginnt das
Bauen. Herr Schiiler
verklebt die Steine
miteinander, damit
das Modell langer
halt. Am Schluss
bespriiht er das
Kunstwerk mit einem
speziellen Lack, der
die Steine vor dem
Verbleichen schiitzt.
Herr Schillers ligbstes
Modell ist das
Brandenburger Tor.
Rate mal, wie lange er
daran gebaut hat.

&,

Name: /lja Schiiler

Beruf: Modelshop Manager
im Legoland
Traumfigur: Kolosseum in Rom

- --rrr-ﬁr"' i

390 Stunden! Das
sind fast 4 Arbeitswo-
chen!

Herr Schiiler baut
aber nicht nur neue
Modelle. Er und die
anderen 15 Modell-
bauer im Legoland
putzen und reparieren
auch &ltere Bauten

— besonders jetzt im
Winter, wenn das
Legoland geschlossen

ist.
"
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llja Schiilers liebstes
Modell ist das Branden-
burger Tor.

Der Weg zum
Modellbauer

«Als Modellbauer braucht man
Fantasie, Ausdauer und rdum-
liche Vorstellungskraft», sagt
Herr Schiiler. Eine Ausbildung
zum Modellbauer gibt es aber
nicht, Herr Schiiler arbeitete
noch in einem Biiro, als er sich
als Modellbauer im Legoland
bewarb.



abgerdumt.

Name: L
Wohnhort: D:Jl it i

Geburtsdatum: 8 Felan :
- w20
Hobbys: Envtnde fhed Freurolg o

Karateka Lea hat Liebli g
an Wettkampfen U'e lingsfach: Bk [Hanchos fmes
schon 6 Medaillen nterschrift:

J&&. HEY-Star:

Lea

Lea zieht ein letztes
Mal ihren Gurt fest,
dann legt sie los.

Die Farbe des == Pféilschnell holt sie

Gurtes sagt, wie
fortgeschritten
ein Karateka ist.
Anfénger tragen
einen weissen
Gurt. Dann folgt
der gelbe,
orange, griine,
blaue, braune
und schwarze
Gurt. Die Priifung

fiir den schwarzen
Gurt darf man ﬂ
erst mit 18

Jahren antreten.

T . mit den Armen aus,
. zerschneidet mit den
/' Handen die Luft

dann ein Fusstritt, ein
grosser Schritt nach
vorne, wieder ein
Fusstritt, ein lautes
«Kiail». Alles
blitzschnell. Alles mit
ernster Miene. Lea
steht versteinert da.
Dann entspannt sie
sich und lachelt
wieder.

«Das war eine Kata»,
erklart Lea etwas
ausser Atem. «Eine
Kata ist eine Abfolge
aus mehreren Karate-

In Deckung, Freunde. Hier kommt
Lea (11) aus Diirnten. Sie hat den
griinen Gurt in Karate!

Techniken. Sie
mUssen in genauer
Reihenfolge gemacht
werden. FUr eine Kata
braucht man keinen
Partner.»

, , ¥ v
Lea weiss Bescheid: ’
Slle ist seit 2 Jahren Auch nach dem
eine Karateka { Training ist Lea
(Karate-K&mpferin). : voller Power.
«|m Karate kann ich
meine Wut rauslas- k
sen und halte mich L

fit», sagt Lea. «Nach

einem Training bin ich
nicht k.o., sondern

voller Energie!», sagt
Lea und holt schon
aus fiir die n&chste
Kata.

>dld eih Bepi
Kenp _2er dich) ot
enhwort: HEY-5tqp



Schwarztee wéachst als
griines Blatt. Schwarz wird er
erst in der Teefabrlk

1 In den Hiigeln Indiens, dort wo
es immer um etwa 19 Grad warm
ist, liegen weite Teefelder. Auch in
Afrika und Sri Lanka wird Tee fiir
Schwarztee angebaut.

2 Tee wird aus Teebléttern

gemacht. Sie wachsen an einem
Strauch. Der ist das ganze Jahr ’
© iiber voller griiner Blétter.

Schwarz- und Griintee Der Schwarztee
Schwarztee putscht werden aus den Bléttern Darjeeling hat
F‘- = auf Denn er enthélt der gleichen Pflanze seinen Namen
= Koffein. Dieser gewonnen. Der Unter- von einer
| Wirkstoff kommt schied: Die Oberfldchen Region in
o e = auch in Kaffee vor. der Griintee-Blétter Indien.
] # . werden nicht aufgeris-
- || sen. Der Saft bleibt in
__,..‘ & den Bléttern.
(] - - -

=ICh |.SS diCh NiCht hangen--

Eih heisses Mitbringsel: aus Papier
Kértchen schneiden (ca. 3 x 3 cm), Text
draufschreiben (z.B. «lch lass dich
hicht hdngeny), Kdrtchen mit Bostitch
an den Zettel am Schnur—Ende heften.
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3 Frauen pfiiicken

die jungen Teeblétter.

Sie legen die Blétter

in einen Sack, den sie

um den Kopf tragen.

Die Frauen bringen den
# Sack in die Teefabrik.

s w

l.'. In der Teefabrik Idsst man die Blétter welken
(Bild oben). Dann werden sie in einer Maschine
gerollt. Das Rollen reisst die Oberfldche der Blétter
auf. Der Saft tritt aus den Bléttern und trocknet an
den Blatt-Oberflachen an. So erhalten die Blétter die
dunkelrote Farbe. Dieser Vorgang heisst Fermen-
tierung. Schliesslich werden die Blétter getrocknet.
Jetzt verférben sie sich schwarz. Der angetrocknete
Saft Iost sich erst, wenn wir den Tee in heisses
Wasser geben. Er verférbt das Wasser dunkel.

Die Tasse links ist mit
heisgem Wasser gefiillt,
die Tasse rechfs mit
kaltem Wasser. [hs
heisse Wasser hat Volgi
einen Teebeutel gehdngt. 31
Das Wasser verfdrbte {
gich rasch. Jetzt hdngt

Volgi auch ing kalte &

Wasser einen Beutel. _—— J
Was passiert? -

Dag Wagser verfarbt sich  wenh sie erwdrmt werden.  [n kaltem \Wagser bewegen
hur langsam. Denn Wasser  Danh stogsen sie stdindig sich die Nolekiile langsamer
besteht aus vielen kleins—  aneinahdetr und kdnheh [h—  (aber immer hoch mit 500
ten Teilchen, sogenannten  formationen schnell weiter—  N\efern pro Gekundel). Das
Molekiilen. Sie bewegen sich geben. Darum l6st sich der  Verfarben dauert langer.
staindig. Begonders zackig  Wirkstolt im heissen Wagser

sind die Nolekiile unterwegs, rasch auf und verteilt sich.

SWiss science center
' S TECHNORAMA

Noch mehr zum Experimentieren gibt’s im
Technorama in Winterthur. www.technorama.ch
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SE Minue" B8 Fur 2 Tagsen Zauber—
% i Punsch brauchst du:
(\‘3 ginfaC 5 harte Tafeli (zB. Ricola

Zitronenmelisse), 1= Tassen
Woasser, Friichtefee, £ Tagse
Orangensaft, 1 Zimt—Stange,
2 Teeldtfel Vanillezucker.

2. Ich belege

ein Blech mit Back-
papier. Darauf
streue ich mit dem
Téfeli-Pulver 4
Haufchen. Auf
jedes Haufchen lege

1. Wir starten mit den
Zauberstdben. Lasst

uns im Morser 5
Téafeli zermahlen!

ich ein Holzspiessli.
Ich heize den Ofen

auf 200 Grad vor. (;%

3. Jetzt schiebe ich das
Blech in den Backofen und
zahle bis 20. Das Téfeli-
Pulver schmilzt! Ich zieh
das Blech vorsichtig
aus dem Ofen und
lasse die Zauber-
stébe auskuhlen.

5. Nach 5 Minuten ziehe ich
die Teebeutel aus dem Krug.
Ich riihre %2 Tasse Orangensaft,
1 Zimtstange und 3 Teeltffel
Vanillezucker in den Tee. Ich
giesse den Punsch in 2 Tassen
und rtihre mit je 1 Zauberstab
darin.

4. Jetzt machen wir uns an
den Punsch! Ich bringe 1%
Tassen Wasser zum Kochen.
Dann giesse ich das \Wasser
in einen Krug und gebe

2 Beutel Friichtetee hinein.
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Sophie (12) aus
Schwandeh
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aramelisierte
quita Bananen

So wirds gemacht!

Rezept fir 4 Personen

Zutaten

- 2 Chiquita Bananen

- % Vanilleschote

- 5dL Kokosmilch

- 2% dL Wasser

- 150 g Milchreis

- 1EL Rohrgucker fiir den Reis

- 1EL Rohrzucker gum
Caramelisieren der Banane

- % TL Zimt

- 1EL Butter

Zubereitung

Vanilleschote der Lédnge nach aufschneiden. Zusammen mit der
Kokosmilch und dem Wasser aufkochen. Den Reis unter

Riihren einrieseln lassen und auf mittlerer Stufe weich kochen.

Die Vanilleschote entfernen. 1 EL Rohrzucker unterriihren.

Chiquita Bananen schdlen und in Scheiben schneiden. 1 EL Rohr-
gucker mit Zimt mischen und die Chiquita Bananen damit
bestreuen.

Die Chiquita Bananen in eine erhitzte Pfanne legen und so lange
braten, bis der Zucker caramelisiert ist. Die Herdplatte
ausschalten, die Chiquita Bananen wenden und die Butter beifiigen.
Die Chiquita Bananen in der Butter Leicht schwenken.

Den Kokos-Reis auf vier Dessertschalen verteilen und die carameli-
sierten Chiquita Bananen darauf anrichten.

Chiquita wiinscht gutes Gelingen! Weitere tolle Rezgepte gibt es auf chiquita.ch.



Im néchsten HEY gehen Volgi & Volgine ins Spital. Nein, ihnen fehlt nichts.
Aber sie haben gehort, dass es dort eine Schule gibt. Wer besucht sie?
Gibt es dort auch eine grosse Pause? Und miissen die Lehrerinnen weisse
Kittel tragen? Hol dir im Violg ab dem 5. N\&rz ZO\Z kostenlos
das druckfrische HEY — da erféhrst du alles.

Lies mehr Uber mich auf
Geite 273.

Seite 2:
Der Bildausschnitt stammt von Seite 17.

Seite 29:
Schatten D passt zum Schneemann.

Das sind Volgines Handschuhe:

Das Wort Feuer passt nicht zu Schnee.
Im Schnee tummelten sich 9 Tiere.
Diese Zahlen folgen: 18, 22, 32, 4.

HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Léaden kostenlos erhiltlich.
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