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Was geht ab?
Iranon.raton whsson |

Tipps fur die Herbstferien 4
Vor dem langen Schlaf 17

Martina (12) aus Weiach
bastelt eine aufstellbare
Méusekarte. Da staunen
Volgi & Volgine!

Comic 9
Wettbewerb 11
Witzecke 15
Ratselecke 23

Von Hand statt mit Gabel 26

Rezept 29
In Niederbipp haben sich

. X iiber 50 weitere Kinder
Hiphop-Star: Knackeboul 24 2u einem Fussball-Camp

HEY-Star: Mathias 25 getroffen, Volg hat fiirs
Neues zum Lesen e 35 gesunde Zniini gesorgt_
schreiuen kninsen,zeicinen | g,

abging.
Nur fiir euch 36

Wo im HEY findest
du diesen Bildausschnitt
wieder? Alle Ratselauffosungen
und die HEY-Adresse sind
auf Seite 39.

Ein eigenes Pferd — das ist
fiir viele ein Traum. Fiir
Joana (12) aus Faulensee ist
der Traum in Erfiillung ge-
gangen. Das ist wunderschén,
aber auch anstrengend.
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T\M\}Mb STRUPP!

AB

Erst Comic, dann Film
Tim und Struppi sind schon
alte Comic-Helden. Der bel-
gische Kiinstler Hergé hat sie

2. OKTOBER 1M KINO

Vom Comic

auf die Leinwand

Diesen Herbst kommen 2 grosse
Comic-Helden in unsere Kinos.
Tim und Struppi wagen sich ans
Geheimnis des Schiffes «Einhorn».

vor (iber 80 Jahren erfunden.
Er zeichnete und schrieb bis
zu seinem Tod im Jahr 1983 24
Comics tiber Tim und Struppi.

Auch «Das Geheimnis der
Einhorn» war einst ein Comic.
www.timundstruppi.ch

Schicke HEY bis zum
Z\. Oktober ZOll eine
schone Zeichhung. Zu
gewihheh gibt es 3 x 2
Kinotickets fir «Die
Abenteuer von Tim und
Struppi — das Geheimnis
der Einhornh». Sie sind in

kennwort: Tim

der ganzen Schweiz glltig.

Der junge Reporter
Tim kauft auf einem
Markt ein kleines
Segelschiff. Es ist das
Modell des Schiffes
«Einhorn». Tim will es
seinem Freund
Kapitan Haddock
schenken. Doch
soweit kommt es
nicht. Jemand stiehlt
die «Einhorn» aus
Tims Wohnung. Wer

konnte das gewesen
sein? Und warum ist
das Schiff so wichtig?

Logo, dass Tim und
Struppi das Geheim-
nis liften wollen. Die
beiden tollpatschigen
Polizisten sind dabei
keine Hilfe. Ob Tim
und Struppi es auch
alleine schaffen?
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Juhe, die Herbstferien stehen
vor der Tiir! Es gibt ja sooo
viel zu unternehmen! Was?
Das zeigen dir hier Kinder aus
dem Volg-Land.
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@ Fir Abenteurer
Hangebriicke ber
den Tannenwipfeln

Wo: auf dem Mostelberg
Dag gibt’s zu tun: Uber die langste
Fussgdinger—Hangebriicke von Europa
streifen! Die ist bis zu 58 N\eter hoch!
Dags Begte finde ich (Joel): dags es
schaukelt
Dag Beste finde ich (Leon): dass es
heben der Hangebriicke einen Hipfpark
| und eine Rodelbahn gibt

" Gut Tir: dlle, die schwindelfrei sind
Mehr dazu: www.sattel—hochgtuckli.ch

ﬂ Fir Sterngucker
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Wo: Sternhwarte in Falera {
Das gibt’s zu tun: durchs grosste Teleskop der Schweiz
blicken. Am Tag sieht man Sonhe, Saturh ¢ Co. [n der
Nacht leuchten die Gterne

Dag Begte finden wir: dass weit und breit kein Licht
stort, so leuchten die Sterne noch viel heller!
Augserdem: In Falera startet auch ein Planetenweg
Achtung: nur bei schonem Wetter

Mehr dazu: www.sterhwarte—mirasteilag.ch
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NATURJUWEL x5/
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Wo: Flaach, zwischen Rhein und Thur

Dasg gibt’s zu tun: Streifzige lber Trampelpfade
machen, Biber, Eigvdgel und viele andere Tiere
beobachten (am besten von der Beobachtungshiitte
oder der Aussichts—Plattform aus), Libellen unter
Mikroskop anschaueh (im heuen Naturzentrum)
Das Beste finden wir: die Biberspuren und die
schonen Bdume

Gut fir: dlle, die gern die Natur entdecken
Mehr dazu: www.naturzentrum—thurauen.ch




Schloss
Lenzburg

Wo: im obergten Gtock des Schlogses |_enzburg
Dag gibt’s zu tun: everkleiderlen» (es hat
Kleider, Schmuck, Kronhen und vieles mehr),
Schwert und Krone basteln, lesen, kocherlen
Dag Beste finde ich: Armbrugt schiessen

Gut fir: dlle, die gern entdecken und spielen
Mehr dazu: www.museumddrgau.ch

Y T T I L

% Fir Tierfreunde

Alpen~

vogelpark

Wo: oberhalb von Grindelwald

Das gibT’s zu tun: 48 Vogel beobachten

(vom Uhu big zum Rotmilan). Alles Tiere, die verletzt
hergebracht und danh aufgepdppelt wurden

Dag Begte finde ich: die Schneeeulen und dass
mah im Winter runter ing Dort schlitteln kann

Gut fiir: dlle, die gerne beobachten

Mehr dazu: www.alpenvogelpark.ch

Auch da gibt’s

was zu erleben]

0% Natur und Tiere
entdecken auf den Erlebnis—
héten und Sinhespfaden vom
Volg in Werdenberg, im
Zugerland und Fricktal
www.hdturend.ch

E\Q’GZO Witze entlang des
Wanderwegs durchs Appenzell
www.witzweg.ch

& Stadfetripp mit
kinderstadtplan, z. B. hach
Chur, Luzern, Zug oder
Zirich. Ins Suchfeld dieser
Homepages «Kinderstadtplan»
schreiben:
www.sTadtluzern.ch
www.churfourismus.ch
www.zug—Tourismus.ch.

Fir Zirich unter
www.bguz.uzh.ch auf
«Angeboter klicken.

i:@;\'f\Héhleh?orecheh in
Oberriet, Baar, Muotathal
oder am Thunersee
www.krigtallhoehle.ch
www.hoellgrotten.ch,
www.infozentralschweiz.ch/
hoelloch_muotatal htm
www.beatushoehlen.ch

\—,\(<7>\'f~eold9ch(jr=¥eh in Digentis,
Sigriswil oder im Entflebuch
www.goldwaschen.ch

::@P\V:*Experimeh’riereh, tifteln,
staunen im Technordma in
Winterthur
www.technorama.ch
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Gut hydriert,
voll konzentriert!

Damit Du voll konzentriert bist,
musst Du auch gentgend
trinken — am besten naturliches
Mineralwasser wie eviane,
100% natUrlich pur und frei von
Zusatzen und chemischer

Behandlung.

A
evian



Kinder, ihr seid
mutig, bei diesem Wind mit
dem Tandem zu Grosi zu fahren.
[hr werdet ganz schon ins
Schnaufen kommen!
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\\‘ !; G
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So, Schwesterherz. Es
ist Zeit, unsere Erfindung
7u testen!

Der Wind blagt

-
=)

uns zu Grosil

Hast du nicht
gesagt, du wiirdest einen
Weg zu Grosi kenheh ganz
ohhe Gegenwind?

keine Sorge, _
Volgihe. Sobald wir aus
dem Dorf sind, geht’s
wie Voh dllein]

\"

"//\\ b

Hallo, ihr beiden! Wie
seid iht dehn o schnell







Wettbewerb:
Wo geht's lang™

zum Muffin? ' ol o—

Auf dem kiirzesten 4
Weg zum Muffin
liegen 10 Buchstaben.
Trage sie der Reihe
nach unten in die
Kastchen des
Lésungsworts. Was
kannst du lesen?

LOSUNGSWORT:

Al
W A

* ok ok WWW.hey-volg.ch x x x

Schicke das Lésungswort
bis zum 21. Oktober 2011
an HEY. Zu gewinnen gibt’s
50 Oberraschungspakete

von Lillifee oder Capt’n
Sharky. Welcheg du lieber
haben méchtest, schreibst
du einfach zum Losungs—
wort dazu: eih «L» fir
Lillifee oder ein ¢S» fir (3.0 L

Sharky. kennwort: Muf?in ezl
In kleineren Verkaufs- Dﬁ UEﬂ(ﬁr

stellen evtl. nicht erhaltlich. i

Prinzessin Lillifee @ Coppenrath Verlag
Miinster, Deutschland, www.prinzessin-lillifee.de

o e =




Martina (12), Hund
Linus (dieser mag
keine Katzen, Mduse
aber schon) und eine
Méuseschar.

Das braucht’s
fir eine
Méausekarte

Farbstifte

weigger, dinner T
karton im
Format A%

A\

************************* o i

Martina faltet den Karton drei-
mal: erst quer in der Halfte, dann
2 cm unter der Halfte und
schliesslich 4 cm unter der Halfte.

Vorlage (siehe oben rechts)

i' o (o TUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Vergrdssere die Vorlage

auf einem Kopierer um o
das 4-Fache.
Schneide sie aus.
g
rt\
-a-"
2. Jetzt macht sich Martina an den £
Mé&usekdrper. Dazu legt sie die Vorlage R

so auf den Karton, dass die rote Linie
auf dem Falt in der Kartonhélfte liegt.

|4cm

3. Martina schneidet den Mausekorper
aus. Dann faltet sie ihn entlang der
gestrichelten Linien nach hinten, entlang
der getupften Linien nach vorne.

erschicken
einfach Arme, Flsse und
Schwanhz auf den
Mausebauch falten.
So passt die Karte
in eih hormales Couvert.

4. Jetzt zeichnet Martina der Maus
ein Gesicht und verpasst ihr Farbe. Nur

im Bauch, wo nachher der Text steht,
|asst sie den Karton weiss. -

%



WiLLsT Du AucH LE PAreAT
E-SCHNITTEN AN DEINE
FreunDE vERSCHICKEN Y

IZER KLAg
Q}ﬁsc“ﬁngs BROT A%

4

Bratawfsirich mit Leber
P & rarfineraip ol

Auf wwuw.leparfait.ch ist es ganz einfach
und der Uberraschungseffekt ist garantiert!



Ein Autofahrer
$&hrt auf der
Autobahnh.
Plotzlich hdlt ihn
ein Polizist an und
fragt: «Wiego
$ahren Sie denn
nur 602» — «Hier
ist doch die /6O,
oder?» — «fAihhh,
Jja. Aber wieso ist
|hre Familie so
bleich?» — «Weil
wir gerade von
der AZ50
kommen.»

Leon (1) aus
Silvaplana

Lieblingsifz

Nach einem hettigen Sturm
treffen gich 2 Nachbarn.
Sagt der eihe: «Hat der
Sturm dein Dach auch so
verwistet wie meines?» —
L<atlch weiss es nicht. Ich habe

Der Witz von Rebecca (1)
aus Nuglar ist unger neuer
Liebling. Rebecca bekommt
darum einen Yolg—Gutschein
voh 10 Franken!

&5 noch nicht gefunden.»

Remo (12) aus
Seelisberg

Der taptere
Ritter betritt
eine Hohle, in
der eih Drache

leben soll, und ruft:

«He, du Monster! Ich

will mit dir kdmpfenl»

Da ertont eine laute

Stimme: «Ddannh komm
erst wieder aug meihem
Maul raus, du Depp!»

Melanie (12)
aus Schlatt b. Winterthur

Der Lehrer will wiem\
«Schreibt man Eifer— r
sucht mit F oder V2»

Sagt der gchlaue
Pagcal: «Ddg kommt da—
rauf an. Wehn es
heigst ¢Mich drgert
diese Eifersuchts,
schreibe ich es mit F.
Wehn es dber heisst
tIch habe ein Ei
versuchty, dann mit
einem V.»
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Vor dem

langen Schlaf

Noch tollen die Murmeli-

kinder (iber die Alp-
wiesen. Doch bald ist
Schluss damit. Denn wenn
der Winter kommt, zieht
sich die ganze Familie zu-
riick fiir den langen Schiaf

Zwei junge Murmeli
tollen vor dem Bau.
Sie jagen einander
hinterher, stehen auf
die Hinterbeine und
stossen sich um. Ob
die beiden ahnen,
was Ende Oktober auf
sie wartet? Es ist
schliesslich ihr erster
Winter.

Bald ist Schluss
Ihre Eltern wissen
Bescheid: Ende
Oktober ist Schluss
mit Draussenspielen.
Dann zieht die ganze
Murmelifamilie von
ihrem Sommerbau in
den Winterbau. Bis zu
15 Tiere versammeln

.

aneinander.

Zeit zum Schlafen
Dann schaltet sich ihr
Korper auf Sparflam-
me. Die Kérpertem-
peratur sinkt auf
unter 10 Grad. Das
Murmeli atmet pro
Minute nur noch
2-mal! Der Winter-
schlaf beginnt. In
dieser Zeit fressen
Murmeli nichts. Sie
zehren von ihren
Fettreserven, die sie
im Sommer angefres-

= A7 -_-;f TN S
L -.p" ey,
sich. Sie verschlies- sen haben. Nur alle
sen den Eingang des 2 bis 3 Wochen
Baus gut mit Erde erwachen die
und Steinen und Murmeli, um aufs Klo
kuscheln sich zu gehen. Ein

Murmeli im Winter-
schlaf flihlt sich kalt
und steif an.

Gras fiir den Bau
Bis es soweit ist,
muss noch vieles
getan werden. Der
Winterbau soll
namlich schon
gepolstert sein. Also
tragen die erwachse-
nen Murmeli in ihren
Méulern Gras in den
Bau. Bis zu 10 Kilo
Gras trdgt eine
Familie zusammen.

= =" Das Alpen-

fragen, raten, wissen

Murmeltier
Wissenschaftlicher Name:
Marmota Marmota
Familie: Hornchen

Daheim: in den Alpen,
oberhalb der Baumgrenze

7



Der Murmelibau besteht aus Gédngen, Héhlen (z. B. einer Toi-
lette @ und einem Hauptraum @). Er hat mehrere Eingénge.

uMurm—eEe;\»’/‘

& Murmeli-Lehrpfad in
Avers: www.murmata.ch

& Wild- und Tierlehrpfad
in Samnaun:
www.samnaun.ch

& Murmelitrail auf dem
Betelberg:

Das ist viel Arbeit flir
die kleinen Tiere. Zum
Gliick helfen sich die
Murmeli gegenseitig.
Sie leben ndmlich in
Kolonien. Eine Kolonie
besteht aus mehreren
Murmeli-Familien,
also Mutter, Vater und
einigen Jungtieren.

Jede Kolonie bewohnt
gin bestimmtes
Revier. Die Mannchen

AL GBI e )Y - markieren das Revier

& Murmeltierpark auf dem

Grimselpass:
www.grimselpass.ch

mit ihrem Duft. Und

wehe, ein Fremdling
dringt ins Revier. Er
wird sofort vertrieben.

Achtung, Gefahr!
Die kleinen Murmeli
tollen noch immer im
Gras. Doch dann: Ein
grosser Vogel taucht
am Berghimmel auf
und zieht seine Kreise
Uber den Murmeli-
jungen. Gebt acht!

Die Sorge ist
umsonst. Die

Murmeli-Kolonie hat
ihr Revier némlich gut
unter Kontrolle. Eins
der erwachsenen
Tiere hat den Vogel
sofort entdeckt. Es
warnt seine Kollegen
mit einem Pfiff.
Blitzschnell huschen
die Tiere in ihre
Erdhohlen.

Dieses Pfeifen hort
der Mensch sogar in




Das Murmeli polstert mit dem
Gras seinen Winterbau aus.

1 Kilometer Entfer-
nung. Doch eigentlich

pfeifen Murmeli nicht.

Sie schreien. Denn
wenn Murmeli den
Warnlaut ausstossen,
ist ihr Mund ganz
gedffnet. Der Laut
kommt also nicht von

den Lippen, sondern
von ganz hinten im
Hals.

Die Murmeli gucken
scheu aus den
Erdhéhlen heraus. Ist
der Vogel weg? Ja,
die Luft ist rein. Die
beiden jungen

Bei Gefahr warnt das Murmeltier seine
Familie mit einem Kurzen Schrei.

Ersten, die sich aus
der Hohle wagen. Sie
wollen sich nicht
verstecken. Sie
wollen lieber den
Sommer geniessen

und draussen spielen.

E-2

Zur Begriissung reiben

Murmeli gern die Backen
aneinander. Denn an den
Backen haben sie Driisen, =
die einen ganz besonderen
Duft abgeben. Dank des
Duftes wissen die Murmeli
sofort: Aha, mit dem hab

ich’s zu tun.

Murmeli sind die










- Mit Fizzers und
Schaumpilzen bist Du
immer dabeil

SpIWe
euendorf
g-products.ch




Der Frosch will
\oh Seerose zu
Seerose bis zum

X hipfen. Er hat
sich vorgenommen,
auf jeder Seeroge
nur einmal zu
landen. Wo muss

L5 Ein Gesicht hat e
\/olgihe zweimal ge— (SRR

52 Was S|ehst du"




Wohnhort: Bern

Richtiger Name: David Kohler

Hobbys: Beatboxen, Skaten, Kochen

Lieblingsmusik: Alles, was

voh terzen kommt.

Wenn Knackeboul
loslegt, konnte man
meinen, eine Band
hatte gerade zu
spielen begonnen.
Aber da ist keine
Band. Knackeboul
zaubert all die
Gerédusche mit seinem
Mund. Man nennt das
beatboxen.

Knackeboul ist nicht
nur Beatboxer, er ist
auch Rapper, Hip-
hopper — und neu
TV-Moderator. Immer

-

monatgs um 17:30
Uhr steht Knackeboul
fir seine Show
«Knack Attack»* vor
der Kamera. Da reimt
er frisch von der
Leber weg, rappt mit
Gasten oder bringt
Passagieren im Bus
das Beatboxen bei.

Fir alle, die das
Beatboxen ausprobie-
ren mochten, hier
Knackebouls Rat:
«Am besten siehst du
dir Beatboxer (zum

Knackeboul ist ein wandelndes Schlag-
zeug: Er bringt mit seinem Mund die
verriicktesten Gerausche zustande. Nun
hat der 29-Jahrige seine eigene TV-Show.

Beispiel mich :-)) im
Internet an, horst

nicht aussprechen»,
sagt Knackeboul. «So

Musik und versuchst,  entstand das Fanta-
diese mit dem Mund  siewort Knackeboul.»
nachzumachen.»

"

www.mundartisten.ch
www.knackeboul.com

Ubrigens: Knackeboul
heisst eigentlich David
Kohler. Der Spitzname
stammt aus seiner

Kindheit, die er in < ”
Portugal verbrachte. *./ qe‘\dsenqeﬁ %&,
<ch schaute mir oft & <7 % ©
die Serie Sesam- £ g \N N C
strasse> auf Englisch < 3 & ?;
an und konnte den ’{) % o
Namen einer Figsr €, € Ra

€% L, www \©
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Bei Mathias (8) aus Unter-
lunkhofen dreht sich alles
nur um eins: Flugzeuge,
Flugzeuge, Flugzeuge! Er
baut sie am liebsten selbst.

Name:
Geburtedatum:

Lieblingsesse™ . gy
fﬁiﬂ‘ﬂ#; kjﬂ'l' -
MATHIS —

Lieblingstied: &
N\ein Traum:
unferschritt:

«Bei uns zu Hause
stehen dberall Flug-
zeuge von mir. Es
sind dber 50! Mein
Vater und ich basteln
stundenlang an den
Flugzeugen rum oder
bauen neue. Dabei
miissen wir sehr
genau arbeiten. Sonst
fliegen die Maschinen
nicht schon.

Ich habe ferngesteu-
erte Flieger und
Segelflieger. Meine

TS

«Windstill und trocken
muss es zum Segel-
fliegen sein», sagt
Mathias. Er weiss, wann
er seine Segelflieger
steigen lassen kann.

, \ Den ferngesteuerten
ersten Segelflieger ~ Unser grosstes «Roten Baron» haben
landeten alle in Flugzeug ist der Mathias und sein Vater
Baumen. Jetzt habe  «Rote Baron». Wir selbst gebaut.

ich den Dreh raus. haben seine Teile aus
einem speziellen

Mein grosstes Styropor ausgeschnit-
Kunststlick mit ten und zusammen-
ferngesteuerten geklebt. Auch einen

Flugzeugen ist Motor bauten wir ein.
dieses: im Sturzflug
die Schraube machen  Am liebsten mdchte

und kurz vor dem ich mal ein Modell-

Boden wieder flugzeug bauen, das

rauffliegen. Daftir S0 gross ist wie ein Was kanpgt du
habe ich ziemlich echter Jumbo.» besondeng gytp

Schreibe o

lange getibt.
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In Indien, auf
den Philippinen
oder in Marokko essen die
Menschen von Hand — und
zwar nicht nur Sandwiches oder
Pommes Chips, sondern ganze
Gerichte. Man schétzt, dass
etwa 4 Milliarden Menschen
von Hand essen.

Volgi & Volgine probieren’s aus
und essen im Marokko-Stil. Sie
brechen ein Stiick vom Fladen-
brot ab. Darauf schaufeln sie
das Essen aus der Schiissel —
und zwar nur mit 3 Fingern der
rechten Hand. Die linke Hand ist
die «unreine», man benutzt sie
auf der Toilette.

ettt . &

w ©

\

Auf unseren Tischen sind sie
die Spitzenreiter: Gabel, Messer,
Loffel. Messer und Loffel sind schon seit
der Steinzeit im Einsatz, Gabeln aber erst
seit «kurzem». Sie galten einst als Werkzeug .
von Hexen und vom Teufel. Erst vor 500 Jahren
benutzten die vornehmen Damen aus Italien und
Frankreich gerne Gabelchen. Die waren aus
Gold und Elfenbein und sehr, sehr wertvoll. Vor
200 Jahren wurden auch giinstigere Gabeln
hergestellt. Jeder konnte sie kaufen.
Heute gehdrt die Gabel fiir 900
Millionen Menschen fest auf
den Esstisch.

)@ =D N



Das Stabchen ist das alteste
Besteck. Es kam schon vor
3500 Jahren zum Einsatz.
Heute essen 1,2 Milliarden
Menschen damit! Es ist vor
allem in asiatischen Landern
wie China, Japan, Korea und
Vietnam (blich.

So geht’s:

1. Ein Stébchen zwischen
Daumen und Zeigfinger legen.
Diinnes Ende zwischen Ring-
und Mittelfinger klemmen.

_— 1. Fille 2dl Rahm in
eine gaubere Flagche,
£ verschliesse sie gut.
9 il Sehiittle die Flasche
i{ 20 Ninuten lang.

2. Giesse den [nhalt aus
der Flasche durch einh Sieb.
Aus dem Rahm wurden
¥ Butterfiocken! Spiile sie
i unter fiessendem Wagser
ab. Sie schmecken mit wenig
o Salz hoch begser.

2. Auch anderes Stibchen
zwischen Daumen und

Zeigefinger legen. Diinnes
Ende zwischen Mittel- und
Zeigefinger klemmen.

Daumen rauf und

runter steuern.

Schokolade oder Parfum —
im Kiichenlabor des
Techhoramad in Winferthur
gibt’s hoch viel mehr gelbst
herzustellen.
www.fechnorama.ch

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

2. Oberes Stabchen mit

swiss science center
' S TECHNORAMA

WOR
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Deiin Pe.rs‘éu!.tcker

Antreiber!
Fur Schule und Freizeil

Viel Eiweiss — hilft Dir Deine Muskulatur
aufzubauen und Deine Immunabwehr
zu starken

A 2

Vitamin B12 - ein notwendiges
Vitamin fiir Deine Bluthildung

Vielfaltig & praktisch — geniesse Deinen
Hiittenkdse zu Hause oder unterwegs

Einfach inte#s-iver
[ ]




Jetzt wollen wir mal
schauen, ob Volgine mit Gfdbchen
essen kann. Als Tegtessen koche
ich Wok—Nudeln.

Vegetable von Knorr)

3 Essloffel (EL) Sojasauce

Nudeln in Schiissel
geben, heisses Wasser
dariibergiessen. Auf der
Packung steht, wie das
geht. Nach 3 Minuten
Wasser abgiessen, Nudeln 4
beiseitestellen.

Jetzt geht’s ans
Gemiise-Schnippeln. Riebli
schdlen, in feine Streifen
schneiden. Broccoli in
Roschen, Lauch in Ringe
schneiden, alles waschen.
Tomatli waschen, halbieren.

7 ——; I R e e
Wok-Nudeln mit 3 EL

Sojasauce wirzen. Alles noch-

mals umrihren, in 2 Schélchen

1 Packung Nudeln fixfertig (z. B. Quick—Noodles
1 Riebli
% Lauch ¥ 4 Cherry-Tomaten

45 Minuten
9‘;} gj knifflig

£ Broccoli
Ol zum Anbraten
Z EL Sdlznissli

Im Wok* Ol erhitzen.
Darin Riiebli, Broccoli und
Lauch 5 Minuten anbraten.
Immer riihren. Toméatli
und Nudeln dazugeben,
alles mischen, nochmals

5 Minuten braten.
. 4 e

Ist
doch ganz



Ob vom Grill oder
aus der Pfanne: die saftig-
knackigen Kalbs-Cipollata-

Wirstchen schmecken einfach

immer lecker!

AGRLI
NATURA

Unser bestes Stuck Natur.
www.agrinatura.ch
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Die Sommerferien
von Aisha & Elia
waren ganz schon
sportlich. Die beiden
trainierten ndmlich
eine Woche lang
Fusshall.

Sie hatten sich flrs
MS Sports Camp in
Niederbipp angemel-
det. Und da sah der
Tag so aus: erst 2
Stunden Fussball-
Training, dann
Mittagessen,

%

Ausruhen (Film
schauen und Spiele
machen), wieder 2
Stunden Fussball-
Training. Damit die
Sportskanonen fr all
das genug Energie
hatten, spendierte
Volg jeden Tag ein
gesundes Zvieri.

Fir Aisha war es
schon das 2. MS
Sports Camp. Sie
wollte ihre Technik

eigentlich Hockey.
«Mich nimmt wunder,
wie Fussball so ist»,
sagt er.

Im Herbst und Winter
finden weitere Sports
Camps statt.
Ubrigens: Die Camps
sind bekannt daftir,
dass plétzlich ein
Sportstar zu Besuch
kommt.

*MS steht flir Mario Sager.
Er ist der Grinder

verbessern. Elia spielt  der Sports Camps.

Aisha will im Sports
Camp ihre Technik
verbessern, Elia ist
da, um Fussballluft
= schnuppern.

Volg sorgt dafiir, dass alle Kin-
der der MS Sports Camps fit
bleiben. Er schenkt den
jungen Sportlern pro

Jahr 10 000 Apfel!

— _—

S

Entlebuch und Root (3.~7.10.),
Cham (10.-14.10.) Ubrigens:
Jedes Jahr finden 60 MS
Sqlorts Camps in der ganzen
Deutschschweiz statt. Da kann

op tanzen,

auch Hiphc
Eielen und’_re.'it .
sports.ch
l-.l' ?r | |
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Joana (12) aus Faulensee

hat, was sich viele wiinschen:
ein eigenes Pferd. Doch mit

der dicken Freundschaft
zu ihrem «G-Star» ist auch
viel Arbeit verbunden.

Pferde-Kind, jiinger als 1 Jahr

Pferde-Weibchen

Ménnchen, das Junge
zeugen kann

kastriertes Mannchen (es
kann keine Jungen zeugen)

Pferd, dessen Fell langsam
weiss wird

G-Star scharrt mit
dem Huf. Er kann es
kaum erwarten, mit
Joana iber den
Reitplatz zu traben.
Joana tétschelt ihren
Holldnder-Wallach,
der vor dem Stall
angebunden steht.
«Psst, G-Star. Sei
noch etwas gedul-
dig», fllistert Joana.
Dann nimmt sie den
Striegel. Jetzt wird
G-Star erst mal
geputzt.

Reiten ist Team-
arbeit, Springreiten
besonders.

Misten um 7 Uhr
Joanas Grosseltern
besitzen in Faulensee
am Thunersee einen
Reiterhof. Hier darf
auch G-Star wohnen.
Zum Gliick. Denn
eine Pferdebox zu
mieten, wiirde gut
und gerne 600
Franken im Monat
kosten.

Reiten ist ein teures
Hobby. Es braucht
auch viel Zeit. Nach



der Schule radelt
Joana immer auf den
Reiterhof. In den
Ferien verbringt sie
ganze Tage hier. Das
ist anstrengend. Los
geht’s ndmlich um

7 Uhr mit Ausmisten
und Fttern. Joana
bringt G-Star auf die
Weide, striegelt und
birstet ihn, mistet
abends nochmals und
reitet natdrlich aus

— bei jedem Wetter.

Vertrauen ist alles
«Es ist wichtig, dass
ich G-Star gut
pflege», sagt Joana.
«Denn sonst verliert
er das Vertrauen zu
mir.» Gleichzeitig

0b Pferdedusche,
Mist ausrdumen
oder Huf auskratzen
— auch das gehért
dazu.

muss Joana auch

streng zu G-Star sein.

«Erist ein Schlingel
und sucht immer die
Grenzen. Ich muss
ihm klar machen,
dass ich die Chefin
bin. Sonst macht
G-Star, was er will.»

Wer also meint, man
konne sich als
Anfanger mal schnell
auf ein Pferd
schwingen und los
galoppieren, tduscht
sich. «Erst muss man
ein Gefuhl firs Pferd
bekommen und das
Gleichgewicht
trainieren», sagt
Joana. «Das lernt
man am besten mit

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS i'l ol 0

Jedem seine Disziplin
Im Reitsport gibt es Wettkdmpfe in Spring-
reiten, Dressurreiten und Vielseitigkeitsreiten.

Ziel: maglichst elegant
bestimmte Gangarten und
Figuren vorzeigen —

Z.B. Trab oder Pirouetten.
Dressurreiter tragen einen
Zylinder. Joana & G-Star
machen oft Dressur-
Ubungen zum Aufwérmen.

Reitstunden auf dem
Reitplatz.»

Dicke Freunde
Joana streicht G-Star
uber die Mahne und
kontrolliert, ob der
Sattel richtig sitzt.
«Manchmal habe ich
von G-Star die Nase
voll, besonders wenn
er bockt oder mich
abgeworfen hat»,
gesteht Joana.

Doch lange konne sie
nie auf G-Star bose
sein. «lch hab ihn viel
zu fest gern.» Dann
bindet Joana ihren
G-Star los. Jetzt
geht’s endlich auf

den Reitplatz. ’

Snringreiten

Ziel: einen Hindemis-
Parcours fehlerfrei durch-
reiten. Profis springen bis
zu 1,60 m hoch. Joana &
G-Star haben sich aufs
Springreiten spezialisiert.

Ziele: die gleichen

wie beim Spring- und
Dressurreiten. Zusatzlich
muss ein ca. 35 Kilo-
meter langer Hindernis-
Parcours durchritten
werden.

Tipps fiir Einsteiger

Kauf nicht gleich ein eige-
nes Pferd. Schnuppere
erst mal in einer Reitstun-
de. Vielleicht empfiehlt
dir eine Freundin einen
Reitstall. Wenn nicht,
achte bei der Auswahl
auch darauf, dass der
Stall gepfiegt ist und

die Pferde genug Licht
und Kontakt zueinander
haben.

Hilfe gibt es zum Beispiel
hier: www.swiss-
horse-professionals.ch,
www.oKv.ch.
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Hugo ist cool,
sportlich und gut
aussehend — findet
er zumindest. Leider
will Viola aus der 7a
trotzdem nichts von ihm
wissen. Sie mag Super-
jungs nicht sehr, tollpatschige schon eher ...
Jumbo, Horbuch, ab 10 Jahren, Fr. 21.50

Tom hat 1000 gute Ideen. Nur
H leider kommen die nie o raus

‘ﬂ i i wie geplant. Wer den Schlamas-

v

ot

sel ausbaden muss? Toms Lehrer
und seine Schwester Delia.
Egmont, Comic-Roman,

ab 10 Jahren, Fr. 14.50

InGerNachiverwande Wer ist clever und kann seinen Vor einem Jahr gewann Gustgv die
sich die Tiere Australiensin -~ V6geln den Wunsch erfiillen? Fermsehshow «Kampf der Chare>.
Traumvigel. Sie wollen alle auf ~ Kosmos, Brettspiel, 1-5 Spieler Jetzt gibt's ein neues Aloum, voll
dem heiligen Berg Uluru landen.  ab 8 Jahren, Fr. 49.90 mit schragen Gustav-Songs.
Universal, ca. Fr. 29.90
e A L L TR TR T e
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Die mutige Lillimaus hat i @
viel zu tun: Sie versucht, {J‘“

dem Uberaus starken ey .
Willibald das Handwerk ~ __~ ™= |
legen. Der will ndmlich  Arena, Roman mit
Herrscher tber die Mau-  fllustrationen,

se werden. Na dann: ab 7 Jahren, Fr. 20.90
viel Glick, Lillimaus! Ab Oktober erhaltlich.

ok 1

In Zusammenarbeit mit BiicherPICK, dem
Buchempfehlungsmagazin fiir die Schweiz




Benjamin (7) .'
aus Seehgen 8

bei Winferthur

NMelanie (12) aus Schlor

Pascal (9) aus Marthalen

E’W 1\

|
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Nicole (10)
aus Appenzell

AC
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. A\ aus Firigen

Weigst du, :
weshalb der Storch
aut einem Bein
steht?

“i * Nina (7) & ‘
aug Rifferswil

Weil er umfailtt,
wehn et beide
Beine anzieht.

Jashila (8) aus Tenniken

Marc (10) aus
Herznach




Auch mein Mini Babybel
geht gerne auf die Reise !

&. ;'-,l
: 4

-;Fungﬁames: www.babybel.ch



Stell dir vor, du hattest 5 Geschwister! Wie

das Leben in der Grossfamilie ist, wollen

Volgi & Volgine im né&chsten HEY herausfin-

den. Und natuirlich bereiten sich unsere

Freunde auch auf ein grosses Fest vor. Auf
welches? Erster Tipp: Das ndchste HEY liegt
abdem 7. November ZOl| in

deinem Volg bereit! Fiir den zweiten Tipp

musst du das Rétsel l0sen.

1. Wie heigst Timg tierigcher Freund?
i R Bello

Kk Struppi
(o

2. Wo jagt Berzan Drachen?
£ In Lenhzburg
| In Burgdort

HEY Juli/August:
Das Losungswort des Wetthewerbs war Gokart.

Diese Ausgabe:

Seite 2:

Der Bildausshnitt stammt von Seite 25.
Seite 23:

Wo geht’s lang? Zum Beispiel hier:

Wo sind

die Zwillinge?

Was liest du? Wolke
Was siehst du? Apfel

HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Lédden kostenlos erhéltlich.

Herausgeber: Volg Konsumwaren AG, Postfach 344,
8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/hey/

Idee, Konzept, Realisation: WRITE NOW Zirich, Corporate
& Brand Publicity

Auflage: 100 000 Expl.
© WRITE NOW GmbH

immer auch Name, Adresse

3. Wag machen Murmeli im Winter?
R Schlafen
S fressen

DA R
4. WNomit essen die meisten Menschen?
M Gabel
Z Non Hand

5. Was ist eine Stute?
E Ein Pferde—Weibchen
P Ein Plerde—Baby

Schreib die 5 [_osungsbuchstaben hietr rein:
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5: Sattel-Hochstuckli
1: Lineartestpilot/iStockphoto; www.oetker.ch
5: Schlorian; Ancello/Fotolia
7: Miha Krovel
18: Ingrid Kranz/Pixelio.de; Eric Isselee/Fotolia
S. 19: Miha Krovel; Julius Kramer, Eric Isselee, Peter Wey/Fotolia
S. 20: Willi Rolfes/Zoonar.de
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LenLi/Fotolia
S. 24: Artplay711/iStockphoto, Knackeboul
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Feine Mini-Pizzas in
drei gluschtigen Sorten.

*in kleineren Verkaufsstellen ev. nicht erhiltlich.



