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Was geht ab?

w ischers Timon
Nichtschlecht, Specht! 17 fiSCht frISChe FISChe

F

Hey,schongewusst,... 23

Wie der Alltag eines Berufsfischers aus-

sieht? Begleite mit Volgi den jiingsten
Witzecke 9 Berufsfischer der Schweiz raus auf den See.
Mega-Wettbewerb 10 )
Comic 13 Uber 70 Pokale stehen in Belinda

. Bencics Zimmer in Wollerau! Und es
Ratselecke 29 o .
werden sicherlich noch mehr. Die

Wettbewerb 35 14-Jiihrige ist némlich drauf und
m dran, die Tenniswelt zu erobern.
Neues zum Lesen 28
HEY-Stars 31

schneller, héher, weiter

Sportarten: grandios
kurios 14

Nur fiir euch 36

Woher kommt
dieser Ausschnitt? Alle
Aufosungen dieses HEYs
findest du auf Seite 39.
Eierkartons nicht wegwerfen!
Aus denen kannst du ndmlich
eine Friihlings-Girlande bas-
teln. Martin (10) & Valeria (12)
T aus Disentis zeigen’s dir vor.
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Haltet euch fest, Freunde! In
diesem HEY konnt ihr einen
Familien-Tag im Technorama

gewinnen! Was euch dort er-

: : &’.'q
wartet? Volgi & Volgine haben N,

. schon mal nachgeschaut.
N
N

Ny

Wir sind richtige warmsten ist! Bei
Gliicksmause! Im uns ist’'s am Bauch.
Technorama wird Bei dir?

namlich am 8. April

eine neue Ausstellung  Sobald wir unseren
eroffnet. Sie heisst Korper vermessen
«Der vermessen(d)e  haben, gehen wir

Mensch». Und da, weiter auf For-

liebe Freunde, diirfen  schungsreise. Im

wir wie tberall im Technorama warten
Technorama selber Hunderte von
forschen. Experimenten, Shows

und ein echtes Labor
Na dann, los geht’s!  auf uns! Ganz schén
Hier zeichnet ein Wildes, Verbliiffendes
Laser ein Bild von und Haarstrau-
unserem Puls! Dort bendes! Da knallt's
schreien wir so laut ~ und raucht‘s und
wir konnen und blitzt's! Das lasst

messen die Lautstar-  keinen Tuftler kalt! Wérmebildkamera (oben)
ke! Und was passiert oder Riesenseifenblasen —
da? Da lassen wir freu dich aufs Technorama!

uns von einer
Wérmebildkamera
filmen und schauen,
wo unser Korper am




DAR-VIDA Sesam, die knusprig-knackigen
Vollkorncracker mit dem feinen aroma- o
tischen Sesam-Geschmack geben | j‘f‘q
ety e

Elnsenden an HUG AG, DAR-VIDA Wettbewerb Hey, Heumilhlestrasse &, 6102 Malters
Elnzendescdiuss T4 20111 Es mercien 3 Pausensets worfosl

Mt le nde der HLIG A sitd v WiriThavesit ausgeschinscen. Ober den Welthemert wiid kisse Kprespondeny
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7 Uhr morgens in
Altenrhein am
Bodensee. Es ist
dunkel. Kein Mensch
weit und breit. Volgi
steht wie vereinbart am
Bootssteg. Ob Timon
wirklich kommt?

Es wird kalt!

Natirlich kommt er. Wie
jeden Morgen mar-
schiert Timon in
rassigen Schritten die
wenigen Meter von der
Fischerei GOrtz zum
Bootssteg. «Hallo, bist
du warm angezogen?
Es wird kalt auf dem
See», sagt Timon. Er
steigt ins Boot und fillt

Weisst du schon, was du-von Beruf
werden mochtest? Volgi vielleicht -
Fischer. Jetzt darf-er zum Schnup=
pern zu Timon Gortz — dem jiings=
ten Berufsfischer-der Schweiz.

Benzin in den Tank.
Volgi setzt sich in die
Spitze des Bootes.
Schon startet Timon
den Motor.

Netze suchen

Volgi muss seine Mitze
festhalten, damit der
Fahrtwind sie nicht
wegfegt. Am Ufer sieht
er die Lichter von
Rorschach. Wohin’s
jetzt geht? Timon
drosselt das Tempo und
schaut Gibers Wasser.
«Hier irgendwo habe ich
gestern 3 Netze
ausgeworfen. Die
mussen wir jetzt
einholen», sagt Timon.

Bodennetze in
den Wellen zu finden ist
ganz schdn schwierig.
Kreuz und quer tuckern
Timon & Volgi tiber den
Bodensee.

Alles von Hand

Dann greift Timon zu
einem Haken. Er fischt
damit eine Boje aus
dem Wasser. An dieser
ist ein Netz befestigt.
Timon zieht das Netz
mit blossen Handen
aufs Boot. Vorsichtig
l6st er die Fische aus
den Maschen. Er totet
sie mit einem Schlag
auf den Kopf und legt
sie in die Kiste.

fragen, raten, wissen

So wurde Timon
Fischer

|\ Die Lehre zum Berufsfi- |-

scher dauert 3 Jahre.
Timon machte sie bei
seinem Vater. Dieser
arbeitet seit iiber 30
Jahren als Fischer.
Fiir die Berufsschule
musste Timon nach
Deutschland reisen.
In der Schweiz gibt es
keine. Es wiirde sich

auch nicht lohnen:
Letztes Jahr schlossen
nebst Timon gerade
mal zwei Schweizer
die Ausbildung zum
Berufsfischer ab.



Den Tank auffiillen,
dann geht’s raus auf
den See.

Seltener Beruf
In der Schweiz arbei-
ten 310 Menschen als
Berufsfischer. Weisst
du, wie viele es vor
30 Jahren waren?
Uber 600! Warum

es so kam? Timons
Erklarung: «Fischer ist
ein sehr harter Beruf,
mit dem man nur
wenig Geld verdient.
Aber fiir mich gibt’s
nichts Schoneres, als
am morgen friih raus
auf den stillen See zu
fahren.»

Schweizer Gewds.

esadii®
Die Beliehtesten

Wie heissen die beiden beliebtesten Fische aus

des Alphabets jeweils

Bei Sturm und Nebel
Volgi schaut auf die Uhr.
Jetzt macht sich Volgine
auf den Schulweg.
Volgis Nase ist rot vor
Kélte. <Manchmal
frieren selbst die
Kleider ein», sagt
Timon. Qb er auch bei
Sturm und Nebel raus-
fahre, fragt Volgi. Timon
nickt und erklart: «Ja.
Denn wenn ich warte
und die Fische zu lange
im Netz héngen bleiben,
verenden sie. Dann
kann ich sie nicht mehr
verkaufen.» Jetzt ist
das erste Netz
eingeholt. Volgi z&hlt
gerade mal 4 Fische in
der Kiste. Langsam
fahrend wirft Timon das
Netz in den See zuriick.

Das zweite Netz hat
Timon schnell entdeckt.
Aber auch in diesem
hdngen nur ganz
wenige Fische. Im
Sommer ist es anders:
«Da sind die Netze vor
lauter Fischen so schwer,
dass mein Vater und ich
sie zu zweit einholen
miissen», erzahlt Timon.

Finden per SMS

In den warmen Monaten
fahrt er schon um 4 Uhr
auf den See. Timon
wirde am liebsten noch
frilher raus. Aber am
Bodensee gilt die Regel:
Der Berufsfischer darf
hdchstens 1 Stunde vor
Sonnenaufgang
losfahren. Derzeit hat
Timon 6 Netze im See:
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sem? Die Zahl im Késtchen gibt an, der
wievielte Buchstabe

Aufder Heimfahrt
wird’s langsam hell.

die 3 die er & Volgi jetzt
einholen, und 3
sogenannte Schwebe-
netze. Die miissen in
kalten Jahreszeiten nur
alle paar Tage geleert
werden. Wind und
Strdmung treiben die
Netze bis zu 10
Kilometer durch den
See. Wie man sie
findet? Timon erklart’s:
«Die Netze sind mit




In der Fischkiiche
macht Timon

den Fang fiir die
Kunden bereit-

R

einem Sender
ausgestattet. An den
schicke ich eine SMS.
Der Sender meldet mir
daraufhin die Koordina-
ten des Netzes aufs
Handy.»

Jedem sein Gebiet
Inzwischen hat Timon
auch das dritte Netz
eingeholt. Er steuert
das Boot zuriick an den
Bootssteg. Volgi zahlt

8 Fische. Hm, ob in
einem anderen See-Teil
der Fang grosser ware?
Vielleicht, aber Timo
erklart; «Jeder
Berufsfischer am
Bodensee hat sein
Gebiet. Im Gebiet eines
andern zu fischen — das
macht man nicht.» Volgi

schaut auf die Uhr.
Volgine macht jetzt
grosse Pause.

Netze flicken

Timon bindet das Boot
am Steg fest. Jetzt
geht's mit dem Fang in
die Fischkiiche. Hier
verarbeitet Timon die
Fische: Er schuppt die
Tiere, nimmt sie aus,
filetiert und enthdutet
sie — je nach Bestellung
des Kunden. Zu Timons
Kunden gehdren zum
Beispiel Restaurants

=

Was kommt
dirdazuinden
Sinn, Timon?
Mann iiber Bord: «Ich
bin schon mehrmals
ins Wasser gefallen.
Mal rutschte ich aus,
mal verlor ich beim
Bootanbinden das
Gleichgewicht.»
Komischer Fang: «In
meinen Netzen fange
ich nicht nur Fische —
sondern auch Brillen
und Schuhe.»
Lieblingsfisch: «Das
ist die Forelle. Sie ist
der schénste Fisch —
und der einzige, den
ich bei all den Fischen
noch essen kann.»
Grosster Fang: «Das
war ein 1,5 Meter
langer Wels. Seinen
Schédel habe ich
aufbewahrt.»

.

Timon putzt und
flickt in der Fisch-
Kkliche die Netze.

und Geschéfte.
Und was macht Timon
heute Nachmittag,
wenn die Fische flir den
Kunden abholbereit
sind? «Dann putze und
flicke ich Netze, erledige
Bliroarbeiten oder
repariere das Schiff»,
sagt Timon. Ob das
alles Volgi gefallen
wilrde? Zum Gliick
bleibt ihm noch viel Zeit
zum Nachdenken.

@‘
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Der kleine Hage
fragt: «Wie ist
das eigentlich,

Rahel (10) aus
Geengen

f Sagt der Doktor zum

Patienten: «Ich habe eine gute
und eihe schlechte Nachricht
fir Gie. Welche wollen Sie
zuerst horen?» — «Die gute.»
- «Sie habeh hoch Z Tage zu

Mama? Der
Storch bringt die
Mehschenkinder. "—s'qgf gie zum ihm: «[ch
Aber wie bin ich liebe dich.» Sagt er zu
auf die Welt ihr: «Ich mich auch.
gekommen?» Die Super, dd haben wir
Hasenmutter schon wieder etwas
antwortet: «Dich gemeingam.»
hat der Zauberer Timon (7) dus Diirrendsch
aug dem Hut
gezogeh.»

leben.» — «Schluck. Und die
schlechte?» - «|ch verguche
Sie geif vorgestern zu
erreichen.»

Martina (12) aus Weiach

Lieblingswitz

Volgi wird hach eihem
Fussballgpiel von Verwandten
ausgefragt. Volgi: «ich war
super drauf und habe 2
Tore geschossen. Dag Spiel
ging leider trotzdem I:| augl»

Mit ihrem Witz
hat Seraina (10) aus
Rheinklingen einen
Volg—Einkaufs—

gutschein im Wert
von 10 Franken
gewohneh!

dresse, dein Alter dazy
f"'d lege ein Foto vop,
di bel. Dann kanngt oy

einen Volg—Finkayfg
schein im Wert von

0 Franken gewinner,
kennwar-f: Wl'hecké

rz Freunde stehen
am Strassenrand.

tetes Ehepaar an

Ehepaar und sagt
zum Mann: «Hallo,

Da kommt ein
frisch verheira—

hnen vorbei. Sagt
der eine: «Komm,
die erschrecken
wir.» Er geht zum

Papal»

Jasmin (13) aus
Langwies




Volg kiirt pro Jahrgang 3 Sieger. Sie alle
gewinnen einen unvergesslichen Tag im Tech-
norama in Winterthur fiir die ganze Familie
(2 Kinder, 2 Erwachsene)! Die Verpflegung
und ein Sackgeld gehdren auch dazu!

' ~ swiss science center

TECHNORAMA

Warum Volgi & Volgine staunen?
An diesem Baum wachsen in
der Krone lauter Sachen, die einen
fit und «zwég» machen. Zeichne
fiir HEY deinen Wunderbaum und
gewinne baumige Preise!

-
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1. Hole in deinem Volg die kostenlose
Wetthewerbsvorlage. Sie liegt ab dem
7. Mérz 2011 fir alle Kinder zwischen
6 und 12 Jahren bereit.

2. Schreibe auf die Riickseite der Vorlage
Name, Alter und Adresse von dir. Dann
heisst’s: griibel, griibel! Wie willst du
deinen Wunderbaum gestalten? Ob
Malen, Kleben oder Zeichnen — alles

ist erlaubt!

3. Leg los! Gestalte deinen Wunder-
baum! Es kann auch ein Strauch oder
eine Palme sein. Es gilt: An deinem
Wunderbaum wéchst «gluschtiges»
Essen, das einen fit und «zwég» macht.
Du kannst sogar selber was erfinden —
z.B. Broccolinsen oder einen Banapfel!
Wichtig: Auch Volgi & Volgine gehoren
irgendwo auf dein Kunstwerk!

4. Bring deinen Wunderbaum bis
zum 9. April 2011 in deinen Volg. Als
Dankeschon gibt’s fiir jedes Kunstwerk
eine Uberraschung! Und als Hauptpreis
warten Abenteuer-Tage im Technorama
auf dich und deine Familie!

Mitmachen dtirfen Kids zwischen 6 und 12 Jahren. Kinder von Volg-
Mitarbeitenden sind vom Wettbewerb ausgeschlossen. Die Rechte
jeglicher Nutzung der «Werke» gehen mit deren Abgabe an Volg iber. i

1



MAITRE CHOCOLATIER SLISSE
DEPUIS 1845

Mit dem Lindt Goldhasen ins Kino!

Welcher Weg bringt den Goldhasen
zu den Lindor Eili?

8. Sende die richtige Antwort A , B, ( mit Deinem
Namen und Adresse per Postkarte an:

Chocoladefabriken Lindt & Spriingli
(S5chweiz) AG
Marketing / Osterwettbewerb,
Seestrasse 204, 8802 Kilchberg

UPERSTARY | s
" «.und gewinne 10 x 2 Kinatickets fir HOP, das neve
*ﬂﬂﬁ: "":.;: :"'l‘,’lm Kino-Abentewer zu Ostern fiir die ganze Familie,
¥ iyl S von den Machern von Ich — einfach unverbesserlich®,

%w-ﬂﬁhhm“r—ﬁﬂh Wren ma e sy e e g
S pwers P eyl it e e el sy bkt el e g e D ol [l w4550 1011
[l Laviemnay wmiiews & b tovum g b Lty s Veswmomy aot beom barpspuonders: peiuir Dl | s 't @ b sshecstl seden



) m, Volgi! s g

20 Wir gpielen eine Runde 1 X Eing, zwei,
Versfeckis! Aber lass dir diegmal Y drei, vier... 4

A was Schwieriges 7 '\

Immer dag Gleiche

g Hihi, das S
g wird lustig!
(o=l

/ iT dir, Volgine. So macht das '}

Ganze doch keinen Spass.

Reingefallen] 3
Dds war hur
mein N\dscheli




Schnelit iberweitsr | Wy
Sumpischnoreheln

Flossen an die Fusse, Taucherbrille auf

Kennst du Sumpf-Schnorcheln, die Nase — und ab in den Schlamm. Bei =

Kan'_"hOp oder Brostuhl-Fahren? der Sumpfschnorchel-Meisterschaft
Es sind «Sportarten»! Ja, von miissen die Teilnehmenden 2Mal '
ihnen gibt es gar Meisterschaften! ginen 60 Meter langen, triiben
Kaum was zum Nachmachen. Wassergraben durchschnorcheln!
Dafiir zum Schmunzeln! Mdglichst schnell natiirlich! Nichts fiir

eitle Gockel!

Zum Beispiel am 28. August
in Lianwrtyd Wells, Wales, England

Siperiarien: - [
grenches kuries -

Kentnkhep

Hier sind die Freunde des Osterhasen

die Stars. Es geht ndmlich darum: Ein
Kaninchen hoppelt mdglichst schnell und
fehlerlos durch einen Hindernisparcours.
Dabei wird es stets von seinem Meister an
der Leine gefiihrt. Diese «Sportart> nennt
man «Kaninhop». «Sie verlangt vom
Menschen etwas Geduld, klappt aber mit
Futter als Belohnung firs Kaninchen prima»,
sagt Katharina Wermuth (Foto rechts).
1. Kaninhop-Europameisterschaft
am 8. und 9. Oktober in Wollerau

i' 0 FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Blrestuhlfelhren

Fiir diesen «Sport» ist Mut gefragt. Es
" gilt ndmlich, auf einem ganz gewohn-
lichen Biirostuhl eine Rennstrecke
runterzudtisen. Das geht nicht immer
ganz fix. «Ein Fahrer hat einmal auf
der Rennstrecke die Rdder seines
Biirostuhls verloren. Statt aufzugeben,
hoppelte er einfach ans Ziel», erzahlt
Biirostuhl-Rennfahrer Marcel Mettler.

Infos unter www.bsr-meiringen.ch oder
www.buerostuhlrennen.ch

Eieraulleset
Eiertlitschen kennst du,

gell? Aber Eieraufleset? Fir
diese «Sportart> werden

alstlo
e

zuerst in einem abgesteck- =
ten Spielfeld Eier ausgelegt. KellllSl_llll lluiIS? . ﬂ
Dann treten immer 2 Bur- Jedes weisse Kartchen gehort

schen gegeneinander an. 2 ei'nen'1 rosa Kértchen. Setze
Der eine rennt eing verein- sie richtig zusammen.

barte Strecke. Der andere Dann erfahrst du, von
sammelt wihrenddessen die welchen «Sportarten» auch
Eier ein und wirft sie in einen  BELEECEIELC

Korb. Wer zuerst seine ) stattgefunden haben.

Aufgabe erledigt hat, : )
gewinnt. : i
Zum Beispiel am Oster- PR
sonntag in Kyburg oder am BT T B
2. Sonntag nach Ostem ‘
in Dintikon ’ SUSpesspsrIey



SHAKERIA ist echt easy.

Endlich gibt es einen fix-fertigen Milchshake
im l3ssigen Shaker und mit ausziehbarem
Trinkhalm. Milchtrinken mit Spass und Genuss!




Jetzt im Friihling kannst
du’s besonders oft horen:
das Trommeln des Bunt-
spechts. Was er treibt? Lass

uns nachschauen.

Da hockt er ja, der
Buntspecht: Mit seinen
spitzen, gebogenen
Krallen hélt er sich am
Baumstamm fest. Es
muss ein Mannchen
sein. Denn die Federn
in seinem Genick sind
rot. Bei Weibchen sind
sie schwarz.

Der Buntspecht ist die
haufigste Spechtart in
der Schweiz. Sein

Daheim sind die

. | DerBuntspecht
. Lateinischer Name:
Dendrocopos major

weissen Tupfen, rote

,J Merkmale: schwarz mit

I\ Schwanz-Unterseite
| Daheim: Wald, auch Parks

& !ui Besonderheit: schafft bis
L, 0 Schlédge pro Sekunde

'} - und das ohne Kopfweh.

Nahrung: Insekten, Larven

Béume. Ob diese im
Wald oder im Garten
stehen, ist dem
Buntspecht wurst.

Auf Nahrungssuche
Jetzt hdmmert unser
Buntspecht kraftig mit
dem Schnabel in den
Baumstamm. Er sucht
in der Borke nach
Insekten und Larven.
Sie sind das Liebling-
sessen des Spechts.
Selbst weit in der Borke
versteckte Tierchen
sind vor dem Specht
nicht sicher. Er schleckt
sie mit seiner Zunge
hervor. Sie ist lang und
Klebrig und hat an der
Spitze Widerhaken.

In der Schmiede

Im Winter frisst der
Specht gern auch
Beeren und Nisse. Die
knackt der Buntspecht
in der sogenannten

g
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Spechtschmiede. Er
Klemmt die Nuss in
einen Spalt oder in ein
Loch. Dann hdmmert
der Specht mit dem
Schnabel solange auf
die Nuss, bis die Schale
zerbricht.

Geringelte Stamme
Oh, siehst du den Baum
nebenan? Seine Rinde
ist rundum zerléchert.
Die Locher hat der
Buntspecht geschlagen.
Er «ringelt» Stdmme,
um an den siissen Saft
der Bdume zu kommen.
Mmmbh! Nicht schlecht,
Specht!

Auf Nahrungssuche meisselt der
Buntspecht Locher in den Stamm.

Gegen Kopfweh
Unser Specht hdmmert
noch immer. Ob er kein

. Die iiber 200 verschiedenen
8- - Spechtarten leben (iberall
L 4 !1 auf der Welt — ausser an
"4 den Polen und in Australien.

Der grdsste Specht ist der
Kaiserspecht aus Mexi-
ko. Er misst von Kopf bis

' Schanzspitze fast 60 cm.

.\ Forscher vermuten, dass
der Kaiserspecht inzwi-
schen ausgestorben ist.



Um Niisse zu knacken, klemmt der Buntspecht
sie in einen Spalt und hackt darauf ein.

Kopfweh hat? Nein,
denn zwischen
seinem Schnabel und
dem Schédel hat der
Specht schwammiges
Knochengewebe.

Das wirkt wie die
Federung an einem
Mountainbike.

Diese Ausriistung
braucht der Bunt-
specht. Denn nicht
allein bei der Futter-
suche hdmmert er.
Auch beim Freunde-
finden!

Gemiitliche Hohle
Andere Vogel

machen mit schénem
Zwitschern auf sich
Aufmerksam. Der
Buntspecht aber sagt
seinen Kollegen
durch Trommeln: Hier

Bauen fiir andere

Wenn der Buntspecht aus
seiner Hohle zieht, ziigeln
andere Vogel ein. Auch andere
Tiere sind Nachmieter. Welche?

+ SCHLAFER

ist mein Revier. Oder
jetzt im Frihling: Ich
bin bereit fir die
Paarung.

Hat der Buntspecht
ginen Partner ge-
funden, muss eine
Hohle flir den Nach-
wuchs her. Also
meisselt der Bunt-
specht eine Hohle
in den Baumstamm.
Die dabei entstehen-
den Holzspéne
dienen als gemiit-
liche Unterlage fir
die Kleinen.

Und wo bleibt unser
Buntspecht? Aus der
Ferne horen wir ein
Trommeln. Er
versucht wohl sein
Gliick an einem ande-

ren Stamm. @
=4
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Dieser ist genau so gross wie eine Mini-
bar. Ohne diesen Lift wére es unmbglich
die sehr schwere Minibar ins Oberdeck
zu befordern», sagt Christian Ginsig,
Mediensprecher der SBB.

Abdullah  Chang
Miiller

lwanow

Brown Ndiaye

..\Woher das Trink-
wasser kommt?

@ Das Grundwasser wird ins
Wasserwerk gepumpt. @ Hier
wird das Grundwasser gereinigt.
@ Das saubere Wasser wird in
einen Hochbehalter gepumpt.
Der hat immer genug Wasser.
@ Der Hochbehalter steht
hoher als die Hauser. ® Das
Trinkwasser fliesst durch Rohre
hinab in die Hauser.

«Damit die Minibar ins Oberdeck gelangt,
hat's im Gepackwagen einen kleinen Lift.

@ Per Lift
@ Per Kran
@ Sie wird getragen

In der Kinderschar nebenan
hat der Junge mit der
Maus auf dem Shirt den
haufigsten Nachnamen. Es
ist ein chinesischer Name,
der verschieden geschrie-
ben werden kann. Vermutet
wird, dass tber 100 Millio-
nen Menschen so heissen.
In der weltweiten Hitparade
der Nachnamen ist auch Li
ganz weit vorne — ebenfalls
ein chinesischer Name.

@ Direkt aus dem Boden.
@ Direkt aus der Luft.
@ Aus einem Hochbehilter.

@ Der Osterhase sagt es ihm.
@ Es misst die Sonnenstrahlen.

@ Es riecht den Friihling.

Fiir Pflanzen ist es sehr
wichtig, im richtigen Zeit-
punkt zu bltihen. Wenn sie
den verpassen, wird nichts
mit der Fortpflanzung. Zum
Gliick sind die Blatter gute
Detektive: Die «<messen»
namlich die Tageslange.
Sobald alles stimmt, beginnt
das Schneeglockchen zu
blihen.
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(1) Gacker, gacker! Jedes
- Huhn auf dem Bauernhof legt
pro Tag etwa 1 Ei. Der Bauer
sammelt die Eier ein. So ist
das Nest nie voll. Denn wenn
das Nest voll ist, hért das
Huhn auf mit Eierlegen. Es
briitet die Eier aus.

PotzHuhn!
@ Die Vorfahren u
Hiihner sind die Dscl
hiihner. @ Die Mensch
Hiihner schon seit iiber
als Haustiere. @ Hiihner
sehen aber schiecht. @
kennen, wie weit weg eh
muss das Huhn abwechselnd mit

dem rechten und dem linken

£ Auge gucke

(@) Jetzt fahrt der EiCO-
i a:t}agenfahrer auf den

¢, Hof. Er holt die Eier ab. Der
. Lastwagenfahrer bringt die

- -* Eler in die EiCO-Betriebe in

-r"" Marstetten oder Bern.




Kein Huhn legt fixfertige
Ostereier. Bis ein Ei
kunterbunt wird,
passiert so einiges.

1
] iy
il .

(%) Im EiCO-Betrieb priifen
die Mitarbeiter die Eier genau.
Sind alle noch ganz? Wie
schwer sind sie? Nur mittel-
grosse Eier von jungen Hih-
nern werden zu Ostereiern. Sie
haben eine bessere Schale als
Eier von dlteren Hihnern.

(#) Dann werden die Eier in
der Kiihle zwischengelagert.
Wof(ir? Damit wir spater die
Eier einfach schélen kénnen.
Nach 2 bis 4 Wochen werden
die Eier gekocht. Eine Spritz-
maschine farbt die Eier ein.

(®) Jetzt ringt der EiCO-

Fahrer die Ostereier in die
Verteilzentrale vom Volg. Von
hier aus werden die Ostereier
in die Laden gebracht. Ostern
kann kommen!

Diese Doppelseite
ist eine Publireportage.
Das heigst, sie wurde
zusammengestellt von EiCO,
einem Eierlieferanten
vonh Volg.

qE )
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+ 15 Min. basteln
C\:e ganz ginfach

‘ fiir ein hihnerstarkes Osterei brauchst du:
1 weisses Ei % 1 Topf, Wasser # gelbe und rote Malfarbe % @
Pingel # festes gelbes Papier % Schere % Kulleraugen # [ eim

-

=y
.'

1. Ich Ubernehme das Eierkochen!
Boden des Topfs mit Wasser
flllen, Ei ins kalte Wasser legen.
Wasser auf Herdplatte erhitzen.
Sobald Wasser blubbert, Deckel
auf Topf, Herdplatte aus-
schalten. Ab jetzt 10 Minuten
warten.
Tauche das gekochte Ei in kaltes Wasser.
Zahle bis 20. Diesem Vorgang sagt man bemalen (das wird
ipp  Abschrecken. Er erleichtert das Schélen.
e | e gl

der Schnabel).
Einschneiden
2cm

2cm
T TEE— S

2. Volgine malt das gekochte Ei
gelb an. Ich mach mich an den
Hiihnerbauch: Vorlage unten
links auf festes gelbes
Papier ubertragen,
entlang der schwar-

zen Linien aus-
schneiden. Dreieck
in der Mitte rot

3cm

\

4. Zum Schluss noch
dies: Bauch bei den
Einschnitten zusammen-
stecken, Schnabel nach
aussen falten. Ei in
Bauch setzen, Kamm
auf Spitze leimen, Kul-
leraugen gleich dartiber.
Hiihnerstark, gell!

3. Und jetzt der
Kamm: Kleine
Vorlage oben rechts
auf festes gelbes
Papier ubertra-
gen, entlang der
schwarzen Linien ausschneiden.
Auf beiden Seiten bemalen.
Entlang der gestrichelten Linie l
faften. X

7



Und was siehst du?
Was siehst du? Einen
Tausendfissler? Einen
Schnurrbart? Eine Nackt-
schnecke? Dieses Buch
ist voller Bilderratsel. Die
Auflosungen stehen
nebenan — in Spiegel-
schrift natirlich!
Verlag Boje, Fr. 15.90

20 Lieblingstiere
Mit diesem Tierbuch
wirst auch du Autor.
Nebst den Bildern und
Erkldrungen zu 20
Tieren hat’s ndmlich
noch leere Seiten

flir deine eigenen
Beobachtungen und
Erfahrungen!

Verlag: Marcel Forter,
fr. 29.—

* Ok >k WWW.hey-volg.ch x x x

Schicke HEY big zum
25. fipril 2O\l
eine Zeichhung deines

Lieblingstiers — dann
kannst du eing der
5 Biicher €20 Lieblings—
tiere» gewinneh.
Kennwort: Liebling

MS Sports Camps

Langeweile in den Ferien? Nicht in den
Ferienlagern von MS Sports Camps! Dort
kann man Fussball spielen, golfen, tan-
zen, reiten und sogar Sprachen lernen.
WWW.mssports.ch

Und weisst du wag?
\olg ist Aptel-Sponsor der

MS Sports Camps 2O

Das Lied der Traumerin
Angelia hat einen Traum:
Sie will Sdngerin werden.
Darum reist sie nach Lon-
don. Ob der Traum wahr k

wird? Eine Freundschafts- und Liebesgeschichte —
gelesen von Sangerin Yvonne Catterfeld!
4 CDs, cbj audio, Fr. 29.90

Beverly Hills
Chihuahua 2

-
Beverly Hills Chihuahua 2
Der noble Chihuahua Papi Jr. und seine Kollegen
wollen sich zu Polizeihunden ausbilden lassen. Ob
die vornehmen Hiindchen der Polizei eine Hilfe sind?
DVD, Disney

In Zusammenarbeit mit BlicherPICK, dem
Buchempfehlungsmagazin fiir die Schweiz
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Tennis-Star:
Belinda Bencic

Die Nr. 1 der 14-jéh-
rigen Girls von Europa:
Belinda Bencic.

Mit 2,5 Jahren hielt
Belinda das erste Mal
ein Tennisracket in der
Hand. Mit 4 Jahren
hatte sie ihre erste
Tennisstunde. Und
heute? Heute ist
Belinda die Nr. 1 der

Wo gind die
5 Tennigbdlle?

VOR

14-jahrigen Tennis-
spielerinnen von
Europa. Sie gewinnt
Match um Match —
und das, obwohl ihre
Gegnerinnen oft
grosser und &lter sind.
Die Taktik: «Ich
versuche, Tennis zu
spielen und nicht nur
Tennis zu schlagen»,
sagt Belinda.

Um das zu schaffen,
opfert Belinda viel, viel
Zeit: Sie steht jeden
Tag 3 Stunden auf
dem Tennisplatz,

geht regelmassig
schwimmen und reist
an Turniere auf der
ganzen Welt. Und
dann ist da ja noch

Geburtstag: 10. Marz 1997

Wohnort: Wollerau

Lieblingsmusik: Rihanha, Shakira, Kegha
Trainerin: Melanie Molitor (Martina Hingis’
Mutter)

Traum: Im Frauentennis die Nr. 1 zu gein
Untergchritt -t i

Roger Federer kennen alle.
Jetzt darf sich die Tennis-
welt auf ein neues Ass aus
der Schweiz freuen: Belinda
Bencic (14) aus Wollerau.

o

die Schule. «Ich darf
ein paar Stunden
auslassen», sagt
Belinda. So bleibt
nebst dem Training
sogar Zeit flir andere
Hobbys: Freundinnen
treffen, mit Katze Sissi
spielen oder lesen.

Und jetzt rate mal, wie
viele Pokale in
Belindas Kinderzim-
mer stehen. 74! Die
Waénde sind vor lauter
Postern kaum zu
sehen. Von einem
einstigen Tennisstar
hat Belinda gar
mehrere Bilder: von
Martina Hingis.
Belinda: «Sie ist mein
grosses Vorhild.» ‘



Ronny (10), Joyce (9)
& Claudia (9) wissen
sich zu wehren. Sie
machen Wing Tsun
— eine chinesische
Kampfkunst.

Begriissung am Anfang von
jedem Training.

Claudia hélt das Kissen, Ronny
libt Fusstritte.

Joyce (links) & Claudia zeigen,
was bei einem Angriff von
hinten zu tun ist.

Wing Tsun (sprich:
Wing Tschun) ist
chinesisch und
bedeutet «schoner
Friihling». «Es ist ein
Kung-Fu-Stil», sagt
Ronny. «Wir lernen,
uns ohne Kraft,
dafir mit Geschick
und Technik zu
verteidigen.»

Angefangen haben
Ronny, Joyce &
Claudia mit dem
sogenannten 1.
Schiilergrad. «Im 1.
Schiilergrad lernten
wir uns gegen
Angriffe von einem
Rechtshénder zu
verteidigen», sagt
Claudia. Inzwischen

—

sind die 3 Freunde
beim 8. Schiilergrad.
Jetzt lernen sie, sich
gegen Angriffe von
vorne und gegen
Fusstritte zu wehren.

Zu Beginn des
Trainings begriissen
die Kids die Wing-
Tsun-Meister auf den
aufgehangten Fotos
und dann ihre
Trainerin. Dann geht's

@

NMAL

los: Gelibt werden
Kettenfauststosse
(ganz schnelle Stosse
gegen ein Kissen)
oder Selbstverteidi-
gungs-Techniken zu
zweit. Ist das
gefahrlich? «Nein,
denn wir schlagen nur
fein», sagt Joyce. «Im
Ernstfall geht’s dann
aber schon hart zur
Sache.»

www.ewto.ch ﬁ'

: gl
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Das ist Romanisch, die Muttersprache
von Martin & Valeria. Auf Deutsch heisst
das: Lass den Friihling in dein Zimmer! =
Wie das geht? Martin (10) & Valeria (12)
aus Disentis erkléren’s dir!

My |
1. Zuerst
einmal missen
die Mulden der
Eierschachtel
auseinander-

geschnitten
werden.

2. Dann schneidet Martin ‘. ’

vom Rand der Mulde bis
zum Boden Zacken aus

dem Karton. So entstehen
schone Blumen.

i' g FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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3. Valeria malt die
eine Halfte der Blu-
men in kunterbunten
Farben an. Martin be-
malt die andere Halfte
der Blumen griin.

4. Sobald die Farbe trocken

ist, steckt Valeria immer zwei
Blumen ineinander — eine bunte
in eine griine. Dann bohrt sie
mit einem Bleistift ein Loch
durch beide Blumen.

5. Jetzt schneidet Martin ein 2 Meter langes
Stlick Band ab. Er legt es 1-mal zusammen und
verknotet es am einen Ende. Dann zieht Martin
erst eine Blume aufs Band, dann eine Perle.
Gleich unter der Perle macht er einen Knoten.

6. In dieser Reihenfolge (1. Blume, 2. Perle,

3. Knoten) verzieren Martin & Valeria das ganze
Band. Zum Schluss ziehen sie gleich mehrere
Perlen aufs Band. Wenn das nicht super Friih-
lingsstimmung bringt!

3%
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Wettbewerb:

Volgi & Volgine spielen
Memory. Findest du heraus,
welches Bild auf dem

Ok ok WWW.heY-uolg.ch  x x

Schreibe HEY die Antwort
bis zum 25. April ZOll.
Dann kanngt du eineg
voh 50 tollen Nestlé—
Oberraschungspaketen
gewihnenh.
kennwort: Memory




Diesen Vogel hat
Michele (8) aus
Andelfingen fiir ihre
Schwester gezeichnet:

26

Willst du Fabian aus Wetzikon
schreiben? Schick deine Post an
HEY. Wir schicken sie dann weiter.
Kennwort: Fabian

Hallo

Ich bin Fabian und bin || JahFe
alt. Ich suche ein/—e Brieffreund/
—in. Meine Hobbys: Fussballspielen,
Lesen, Musikhoren. Ich mag: YB,
FCL, Zige, Busse und Trame. Ich
hasge: Zicken, Tussis, FCB und
FCZ. Mein Brietkasten verhun—
gert fast! Also ran an die Stifte.

P.S.: Schreibt mir doch mit Foto.

Xk WWW.hey-volg.ch * * x

Schicke HEY bis zum
25. April 2O\ einen
Beitrag fir diege
Doppelgeite (Zeichhung,
Witz, Spruch etfc),
Dann machst dy mit bej
der Verloguhg um eine
Voh 5 DVDs ¢Beverly
Hills Chihudhua 2».
Kennwort: Hunde

T e I I I LI Y



Jagmin (10) aus
Ammergwil

Rahel () aug Horw

Wddddddddddddadddadidedede

Daniela (1) aus
Affoltern im Emmenital

Alain (9)
aus Mauss

“Warum bade

ohhe quger, ih dep

Badequne?» - «/ch
habe keine Zeit, mich
abzufr-ocknen.»

st du denn

Marisq (1) aug
!edel"weh(hgeh

S—







Schonam 9. Mai ZOl|
wartet in deinem Volg das
néchste HEY auf dich. Du darfst
dich einmal mehr auf grosse
Portionen Spass und Spannung
freuen! Volgi & Volgine sind
schon jetzt voll im Schuss. Sie
machen Nachforschungen flir
ein bestimmtes Thema im
néchsten HEY. Fir welches?

1 Dag gestaltest du fir den
grossen \Wettbewerb.

2 Dag zieht man an zum Sumpf—
schnorchelh.

3 Die Farbe habeh die Nacken
der Spechfmdnnchen.

4 Sport vonh Ronhy, Joyce ¢
Claudia: Wihg ...

5 Beruf von Timon Gortz.

Gchreibe die Antworten
in die Schnecke. Die Buchgtabe
in den griinen Kreigen ergeben
voh inheh ringsum gelesen das
| dsungswort.

HEY Januar/Februar:

S. 3: Technorama
Das Losungswort des Wettbewerbs war Goldbéren. S. 6: Thomas Harris/iStockphoto.com; Coco/Fotolia.com
S. 9: LenLis/Fotolia
Diese Ausgabe: S. 14: Green Events; buerostuhirennen.ch
Seite 2: Der Bildausschnitt gendrt auf Seite 27. S.17: Astrid Meissner/Fotolia
: . ) S. 18: tbkmedia/Zoonar; Chris Brogden/iStockphoto
R T Cliesasilialiien (Branmzsslzssan S.19: Ninevian/iStockphoto; K.-U. Heissler, LenLis/Fotolia
flandywerfeniiaserollen S. 20: Hans Glader/Zoonar
Seite 29: Siebenschlafer, Hornisse, Fledermaus S. 23: Christophe Boisson/iStockphoto; Saied Shahinkiya/
Fotolia
) . ) S. 24: Eric Isselée/Fotolia; EiCO
Seite 35: Diesen Sport findest S.28: TWDC
du nicht im Buchstabensalat: Rugby S.29: Laura Dudareva, John Takai, Goran Stojkovski/iStockphoto
. S. 30: Gladcov Viadimir/Fotolia; Familienarchiv Bencic
Es krabbeln 14 Kafer. S. 35: Mightylsland/iStockphoto
S.36: TWDC

Dieses Monster bringt das Essen:

HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Lédden kostenlos erhéltlich.
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