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Was geht ab?

Schone Bescherung 8
Witzecke 13
Comic 23
Wettbewerb 29 Bist du ein Weihnachtsprofi? Teste dich
Ratselecke 35 mit dem grossen HEY-Weihnachtsrétsel

und gewinne fiir dich und deine Familie

m Tickets fiir's Musical «Space Dream»!

Hey,schongewusst,... 33
Neues zum Lesen 7
Eishockey-Star:

Nino Niederreiter 14

Livio aus Truttikon schafft
mit seinem Mini-Skateboard
ganz Grosses. Mit einer Hand
steuert der 12-Jéhrige sein
Fingerskateboard iiber Half-
pipes, Treppen und Rampen.

Dem Zimt auf der Spur 25
Knabber-Volgine 26

schneller hiher.weiter

Himmlisch: Kinder-Yoga 30

sohriton, ninsen.zoicnen | Weche Farte at di

Nur fir euch 36

\Woher gtammt dieser
Bildausschnitt? Die Antworten aut
alle Rafsel dieser Ausgabe sowie
die HEY—Adresse findest du

Haut des Eisbédren? Warum
sind seine Sohlen behaart?
Die Antworten und noch

viel mehr zum bérenstarken
Helden erféhrst du auf einer
Reise zum Nordpol.

i' 0 FOR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

[ ]
<)



Auf dem Planeten
Hexxor herrscht
Hektik. Denn bald
findet das grosse
Rennen durch die
Galaxie statt. Es soll
entscheiden, welches
der beiden Volker
méchtiger ist.

Doch es kommt
anders. Ein riesiger
Meteor rast auf
Hexxor zu. Statt
gegeneinander
kédmpfen die beiden
Volker jetzt gemein-

E|n Mu5|ca
‘zum

Traumen
'-"' "'"-1.

sam. Ob das gut
geht? Und ob die
Liebesgeschichte
zwischen der
Erdenfrau Reachel
und Hexxor-Mann
Rodin ein Happy End
nehmen wird?

beiden die rassigen
Lieder und abge-
fahrenen Kostiime
kaum erwarten. Aber
weisst du, worauf sie
sich am meisten
freuen? Volgine auf
die coolen Tanzeinla-
gen und Volgi auf die
Das wollen Volgi & richtig krasse
Volgine wissen. Sie
haben die Tickets
flr's erfolgreichste
Schweizer Musical
«Space Dream»
bereits in der Tasche.
Klar kénnen die

Volgi ¢ Volgine hehmen
dich und deihe Familie
mit ing Erfolgsmusical
«Space Dream»! Wag zu
tun ist2 Erfahre mehr
auf der nachsten Seitel

I'T’ » 7.,
A
Volgi & Volgine ;'f"
fliegen zu den i@
Sternen. Natiirlich nicht
wirklich, sondern mit
dem Erfolgsmusical
«Space Dream». Das
Beste: Du kannst die
beiden begleiten!

g
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ﬁ. Wie viele Kerzen

Was feiern
wir dh
Weihnhachten?

Geburt Jesus

fiuferstehung
Jesus

hat ein
Adventskranz?

Wo waren Joseph und Maria
zu Hause?
Nazareth

Nizza

Wasg schreiben sich Amerikaner
zu Weihnachten?

Merry Zmas
1 Merry Xmads
| ; o
. Knoble dich durch den
. Advent! Finde zu allen
SSCLEN 24 Fragen die richtigen
- Antworten und trag€
’ deren Buchstaben in
den Losungssatz. Es
warten zauberhafte
Preise auf dich! *
X

Welchen Buch— Der letzte
staben gibt es Buchstdabe der
nur im Monat Namen adller
Dezember? 3 Konige. Was wies den

3 Konigen den
Weg zum Jesus—
kind?

m Stern
B3 laulicht

Welches Wort
wird gesucht?

T=6+L

Aus welchem Lied stammt die Zeile
«Wie griin sind deine Bldtters?

Oh Tannenbaum
Stille Nacht

|

21

Welche zeitliche Reihenfolge stimmt?

E Samichlaustag — Weihnachten -
Snlvegfer — Dreikonigstag
Weuhnachfen — Samichlaustag -

Dr-e:komgsfag — Gilvegter
X ~

: . *
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Welches Wort
kannst du
nicht aug den
Buchstaben von
«KALENDER»
bilden?

Adler

Rakete

Klee

Wer gfand nicht
an der Krippe?

Esel
‘nger




Deutschland
Knecht Ruprecht?

Was bedeutet das Engel Gabriel -

Wort «Advent»? \Was war Joseph voh Beruf?

finkunft Zimmermdhn

Schheesturm Postbote %‘E/
—]

-

Wer ist in 1 Wie viele Rentiere stehen hier?

— -
e A il
Warum reisten Joseph und Wer besuchte dag
Maria nach Bethlehem? , ' Jesuskind dls
Theaterauftihrung | Ergte? *
Warum wurde Kénige
Volkszdhlung Jesus in einem
Stall geboren? Hirfen

geg)(ﬂ'lich. 3 ] "

Welches Guetsli ist das? fAlle Herbergen *
; waren voll. »*
, O Zimtgtern Seine Eltern '
i Spitzbub hatter's gerne
IE———— |

Aih welchem Tag ist dieges
Jahr der 3. Advent?

M— S N
Wie oft hat sich das Wort «Kerze»
hier vergteckt? ver?eken,
'\'kerlepekef’zezukeﬂe'l"“ CUqlkepge0

*17
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Was ist am Z|. Dezember? Was brachten die 3 Kénige
E Heiligabend O nicht als Geschenk?
' Kiirzester Tag im Jahr Gold
Krigtalle

L6sungssatz:

Schick denh Ldsuhgssatz bis zum 2<4. Dezember
2010 an HEY! Zu gewinnen gibt’s Z x | galaktisches
«Space Dream»—Kombiticket fiir dich und deine Fa—
milie. Darin inbegriffen: 4 Einfritte (2 kids, 2 y
Erwachsene) fir eine «Space Dream»—Vor— [ ‘[2
gtellung dn einem Sohntag ih Winterthur UND
fir's Verkehrgshaus der Schweiz in Luzerh an
einem Tag eurer Wahl. Kennwort: Musical 5
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: Adventskalendeg

Die drei ???
Adventskalender 2010

Schaffst du’s, den Tater bis Heiligabend zu
uberflihren?
Kosmos, ab 8 Jahren, Fr. 39.25

I Dem Weihnachtsratsel

auf der Spur

Dieses Buch ist Advents-
kalender und Krimi in
einem. In 24 Kapiteln
erfahrst du, wie Jonas
und Tina den mysteridsen
Weihnachtsschmuck-
Réuber jagen.

Cbj, Fr. 19.50

Rund um die Welt ist
Weihnachten

Da wimmelt's nur so von Weih-
nachtsbrauchen! Schau genau hin
und du erfahrst in diesem Buch
allerlei Kurioses aus der Weih-
nachtswelt rund um den Globus.
Thienemann Verlag,

Fr. 23.90

In Zusammenarbeit mit BlicherPICK, dem
Buchempfehlungsmagazin fiir die Schweiz

Rapunzel -
Neu verfohnt
Gauner Flynn mdchte
den verlassenen Turm
als Versteck benut-
zen. Doch dessen
Bewohnerin hat
andere Plane. Kein
Wunder, geraten
Dieser Kalender ist nix fiir schwache Nerven.  sich die beiden in
die Haare.
Disney, in 3-D,
Filmstart: 9.12.

-\'q'l R
N
= lesen, hiren, sehen
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Ein Stern strahlt
um die Welt
Wag dich auf Weltreise
und besuche Kinder in
allen Ecken dieser Erde.
Mal schauen, wie bei
ihnen Weihnachten so
gefeiert wird ...
Audiolino, Horbuch, 75
Minuten, Fr. 18.50

Schicke HEY bis zum
13. Dezember 2010

eine wunderhiibsche
Zeichnung. So kanhgt du
€ing von 5 Weihhachts—
Wimmelblicherh gewinhen!
Kennwort: Wimmel



Brauchst du tolle Ideen fiir Weihnachtsge-
schenke? Volgis & Volgines Freunde zeigen hier

ihre Vorschlge. Die beiden Méuse selbst haben Zeichne auf dinnen Karton

einen Stern. Schneide ihn aus

dafiir keine Zeit. Sie sind auf Weltreise ... und bemale ihn.

Fur Gottl: Duft-Stern

von Cyrill (8) aus Niederneunforn

Gib in ein Konfiglas

5 Tropfen Duftol (z. B. aus
der Drogerie). Hdnge den
Stern ins Glas. Schraube
den Deckel drauf. Lass das
Ganze 3 Tage lang stehen.

G

*
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Nimm den Duftstern aus Zum Gliick durften Per Luftschlitten geht passende Geschenke

dem Glas, stich mit einer - - : : )
Stecknadel ein Loch hinein Volgi & Volgine von die Reise um die Welt zu zerbrechen. In

und ziehe ein schénes Band Santa Claus (dem richtig schnell. Volgi  manchen Familien

hinzurch.s ?u kannstauBch ; amerikanischen & Volgine wollen werden Geschenke
menrere sterne an ein ban i i in di Amli i

héingen. Passt super ins Sam!chlaus) éin gucken, wie die némlich nicht

Auto oder ins Schuhgestell. Rentier ausleihen. Bescherung (das vergeben, sondern

Schenken) in anderen gezogen. Das geht
Landern so abgeht.  so: Nach dem
Tl Festessen am
i ’I'SL“"“* Russland In Spanien Heiligabend wird die
S_d‘""eil i Den ersten Stopp «Urne des Schick-
legen Volgi & Volgine  sals» hervorgeholt.
in Spanien ein. Hier  Die ist voller kleiner

scheint sich keiner ~ Geschenke. Jeder
den Kopf tber darf eins ziehen. Die



Zeichne auf weisse
Klebefolie einen Kreis,
der genau auf den
Deckel der Creme-Dose
passt. Schneide den

Kreis aus.

ool Y 3 .

Furs Grosi:

glatte Creme

von Larissa (6) aus Effretikon
Klebe den
verzierten Kreis
auf den Dosen-
Deckel. Binde

,1 hiibsche Béndel
drum.

Verziere den Kreis kunterbunt.
Schreibe hinzu: «Bleib so glatt».

X s * .
* P M % e [
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grossen Geschenke  (Jolasveinar) mit
gibt‘s erst am 6. Geschenken aus den 5
Januar von den Bergen. Tags darauf
Heiligen Drei Kénigen. folgt der zweite, bis s
So lange kdnnen am Heiligabend alle VnrllangerZen.
Volai & Volai icht 13 Gesellen bei d ... feierte man Weihnachten am

0 9' Olgige nic | 6S6 enl €l ?n 6. Januar, dem heutigen Dreikénigs-
bleiben. Island wartet! l\/Ienschlen‘ sind. Sie tag. Vor gut 1500 Jahren wurde das

haben (ibrigens auch Fest auf den 25. Dezember verscho-

In Island allerlei Streiche im ben. Bescherung gab's keine. Der
Hier beginnt das Sinn. Das méchten heilige Nikolaus brachte den Kindern
Schenken schon 13 Volgi & Volgine am 6. Dezember kleine Geschenke.

- 4 - 3 Die Menschen begannen erst vor etwa
tTagleDv e Weilhntagh Batur: “C.h mltertl L. 500 Jahren, sich an Weihnachten zu
B 0Ot BECU CINGHIETIE beschenken. Sie nahmen die Heiligen
erste von 13 Reise steht bevor. Auf Drei Kénige als Vorbild - die brachten
Weihnachtsgesellen  nach Paraguay! dem Jesuskind ja auch Geschenke.




Schneide aus weissem
Papier einen Streifen
aus, der rund um die
Streichholz-Schachtel
passt. Falte den Streifen
um die Schachtel,
sodass die Kanten
sichtbar werden.

Fur Mami & Papi:
Verwohn=Jahres-Abo

von Nino & Lisa (8) aus Thayngen

Schreibe auf 12 Zettel je einen
Gutschein (fiir jeden Monat 1).
Falte die Zettel und lege sie

in die Verwdéhn-Box. Die Box
gehdrt an eine Magnetwand.
Gebrauchte Gutscheine kénnen
Mami & Papi sichtbar anheften.

Verziere den Strei-
fen. Schreibe in eins
der grossen Felder:

Verwéhn-Box filr ... . j
Klebe den Streifen mit

Leim um die Ziindholz-
Schachtel. Auf die In Paragua
Riickseite der Schachtel Kannst du dir
klebst du einen Ma- Weihnachten ohne

gneten. Tannenbaum
vorstellen? In
Paraguay ist das ganz
normal. Statt eines
Baumchens stellen
die Leute namlich
eine Krippe auf. Die
schmiicken sie mit
Friichten. An

Weihnachten ziehen
die Familien von Haus
zu Haus und



Bereite dich vor:
Schneide weisses
Klebeband in etwa

3 Zentimeter lange
Streifen.

o

Fur meine beste
Freundin 'ﬁj
Feder-Lichterkette . i3
von Andrea (1gaus Kallern r - ! ‘ b 4,.5

Die Feder-Lichterkette gibt schumm-

riges Licht — super, um Geheimnisse
auszutauschen.

I 9

Klebe mit den Klebestreifen je

2 oder 3 Federn um die Halterung eines
Lampchens. Achte beim Kauf der
Lichterkette unbedingt darauf, dass

die brennenden Lampchen nicht

heiss werden!

***

bestaunen die bringt die Geschenke. -~ kaum Weihnachten gine aber schleunigstx
Krippen. Und die Das neue Jahr der gefeiert. Weshalb?  heim. Sonst verpas-
Geschenke? Die russischen Kinder Weil die meisten sen sie womaglich
gibt's auch in fangt also mit Menschen dem Islam noch das Christkind.
Paraguay erst am Péckchen-Auspacken 0der Buddhismus  Und Santa Claus
Dreikonigstag. Wie an. Ob das auch auf ~ angehoren. In diesen braucht ja auch sein
ist es wohl in der Weihnachtsinsel ~ beiden Religionen  Rentier wieder ... i
Russland? S0 ist? feiert man keine

Weihnachten. Jetzt

In Russland  Auf der mdssen Volgi & Vol-
Hier heisst der Weithmnachts-
Weihnachtsmann insel

Véterchen Frost. Er Kein bisschen. Trotz
kommt ganz spatam  des Namens wird auf
Silvesterabend und  der Weihnachtsinsel
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qGLOBI

SCRAMPUS

Das Kinder-Partygetrank

Mit attraktivem Tattoo
auf der Flasche

WWW.rimuss.ch



Es fiog eine Fliege haarschart
dh einem Spinhenhetz vorbei.
Spinhe: «Morgen kriege ich
dichl» Fliege: «Geht nicht! Ich
bin eihe Eintagsfliegel»
Sarina (10) aus Oberuzwil

«Du, dag pagst»,
flistert Fredy dem
Tomy ihg Ohr. «Heute
konnen wir dusbre—
cheh.» — «Dart ich
nicht.» —«Wag darfst
du nicht?» - «Aug—
brechen.» — «Warum
hicht?» - «|[ch bin
Einbrecher.»

Geht eih Manh zum Bdcker
und begtellt 99 Brotchen.
Fragt die Verkduferin:
«Warum hehmen Gie denn
nicht 1002» - «Wer soll die

denn dlle essen?»
\ Svenja (8) aus Frauenfeld

[ Lieblingswitz

Ein Arzt fragt seinen
Patienten: «Haben Gie diese
Nacht bei offenem Fengter

besger geschlafen?» Der
Patient nickt. «Dann sgind

auch ihre Kopfschmerzen
weg?», fragt der Arzt. Der
Patient: «)a, dag Koptweh
ist weg und meine Uhr, mein
Laptop unhd mein heuer
Fernseher auch.» Der Witz \;IIOI':]? )
=/ Samira (1Z) aus Wolthausen
ist unser neuer Liebling! Er
wurde mit einem Volg—Ein—
kaufsgutschein im Wert
voh 10 Franken belohnt]

Michéle (12) aus Eriswil

ﬁifz und Franz Iiegenm\
Zelt. «Was giehst du, wenn l
du hach oben gchaust?s,
fragt Fritz den Franz.

Dieger antwortet: «Viele
Gterne, den Mond...» Fritz
unterbricht seinen Freund:
«Du Dummkop?! Unger Zelt

4

ist wegl»
Beat (10) aus Niederwil

Ein Polizist sagt
zu einem Fischer:
«Kdnnen Sie hicht
lesen?! Aut dem
Schild gteht doch:

Fischen verboten.»

— «lch fische
doch gar nicht.

Ich bade hur mein

Wiirmchen.»

— «Dann kostet
dasg 50 Franken.»
- «Warum?» —
«[hr Wiirmlein
badet nacktl»

Debora (I1) aus

Buttisholz




Nino Niederreiter (El nifio) hat geschafft,
wovon jeder Eishockeyspieler traumt:
Der Stiirmer aus Chur wurde in die NHL*
aufgenommen — mit nur 18 Jahren!

E—

Name: Nino Niederreiter
Geburtstag: 8. September 1992
Club: New York [slanders
Hobbys: Toggelen, Nusik horen

Auf dem Eis ist
“a Nino Niederreiter

s 'T:\ in seinem Element.
o

-

4

Nino Niederreiter ist
immer wieder gut fiir
einen kleinen oder
grossen Wirbel. Den
ersten Windstoss
l6ste der Churer aus,
als er 2008 seine
Lehre als Heizungs-
monteur abbrach.

Er setzte alles auf
die Karte Eishockey
und gab mit dem HC
Davos Vollgas.

Im Sommer 2009
folgte der néchste
Wirbel: Nino Nieder-
reiter entschied sich
flr eine Karriere auf
der anderen
| Seite des Oze-
ans. kr sagte
der Schweiz «Bye,
bye» und wechselte
zum kanadischen
Team «Portland

~ *Dasistdie NHL

NHL (sprich: «En Eitsch El») ist
die Abkiirzung fiir «National
Hockey League». Die Liga
besteht aus 30 nordamerika-
nischen Eishockey-Teams,
darunter die New York
Islanders. Es ist die beste und
auch die hérteste Eishockey-
Liga der Welt.

Winterhawks». Nino
Niederreiter lernte
Englisch, wohnte bei
einer Gastfamilie und
begeisterte seine
Fans auf dem Eis.

Letzten Sommer
dann fegte ein re-
gelrechter Orkan um
Nino Niederreiter. Der
18-Jéhrige unter-
schrieb seinen ersten
Profivertrag bei den
«New York Islanders»
und schaffte so den
Sprung in die NHL.
Fir Nino Niederreiter
(Spitzname <«El nifio»,
«Das Kind») ging ein
Traum in Erfillung.

Jetzt will Nino Nie-
derreiter beweisen,
dass man sich auf
dem Eis auch vor
einem «nifio» in Acht
nehmen sollte ...



Sein Skateboard ist zwar nur ein
Winzling, doch was Livio mit

ihm anstellt, ist grosses Kino!
Bahn frei flir den 12-jahrigen
Fingerskateboarder aus Truttikon!

Nur mit den Fingern L _
der rechten Hand Name: LIW I
steuert Livio sein Geburtstag: 1! Ao ﬂﬂ

Skateboard (iber die Hobbys: H}H‘lm H'Hlf N

jvio verbringt jeden . ) =
- Tag anderthalb Stunden Kleinen Halfpipes, . i I'h R E
an seinem Skatepark! Treppen und Rampen  Lieblingstrick: ¢ NTFINGER
seines Fingerskate- IPgS5me »

parks. Da macht er
einen Ollie, dort einen
Jump, dazwischen einen Club gegriindet:

einen Slide. das Bluefinger-Team», = "
sagt Livio. «So kdnnen wemh_es Board?

Das 7 Zentimeter wir uns austauschen %Izp g ‘;Zb,‘;zﬂm ol

lange Skateboard und auch mal einen 5 g

o lagemn) kostet um die
tragt Livio immer auf  Contest veranstalten.» R mam e

sich. Und: Livio hat's  An Wettkdmpfen gent  BETZRER M@ e
voll drauf! «Ich suche  es darum, vor einer einfaches Plastik-

die Tricks im Internet, ~ Jury in einem Park Board. Das findest
erfinde sie selber oder moglichst schwierige  ReMURURTZULCHE
erfahre sie von Tricks schén hinzu- abteilung.

Kollegen», erzahlter.  kriegen. An welchem
Trick Livio gerade Ubt:
Immer mehr Kids am Nollie Frontside
entdecken das Flip Switch Manual!
Fingerskateboarden.
«Darum haben wir

-
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_J HAVE A KITKAT

"4

WWW.KITKAT.CH



Freunde, zieht euch warm
an! Heute steht ein Besuch
am Nordpol an. Ziemlich
coole Kerle warten.

isses Fell Drunter schwarz

gehiillt — sogar an Er hat so etwas wie
E|sbaren ZuU entde- den Fusssohlen. Um  eine eingebaute
cken. Bis auf die die arktischen Heizung. Die Fellhaare
Der Eisbér ist néird- Schnauze, die Augen  Temperaturen (bis zu  sind hohl und
lich des Polarkreises und Ohren ist er —50 Grad!) auszuhal-  durchsichtig und

in der Arktis daheim. —namlich komplettin ~ ten, braucht's aber ~ kdnnen die wenigen
mehr als ein dickes  Sonnenstrahlen direkt
Fell. Wie der Eisbar auf die Haut leiten.

das nur hinkriegt? Diese ist schwarz und
speichert Warme
besonders gut. Unter
der Haut folgt ein
weiterer barenstarker
Warmemantel: eine bis

zu 10 Zentimeter dicke
Fettschicht!

17




Gefahr droht

Der Eisbér hat keine
tierischen Feinde. Trotzdem
ist er in Gefahr: Wegen des
Klimawandels schmilzt das

Packeis* in der Arktis. Eis-
béren brauchen das Eis, um
von dort aus zu jagen. Ohne
Eis keine Nahrung. Ohne
Nahrung keine Eisbéren.
Mehr dazu: www.wwf.ch

Dank der behaarten
Fusssohlen rutscht

der Eisbér nicht auf
dem Eis.

Schlauer Jager

Ob das dort eine
Eishdren-Gruppe ist?
Kaum, denn der
Eisbar zieht gern
allein durch die
Arktis — stets auf der
Suche nach Nahrung.
Am ligbsten frisst er
Robben. Wenn sich
diese auf dem Eis
sonnen, schleicht sich
der Eishar bauchlings
an. Dabei verdeckt er
sich manchal mit den
weissen Pranken die
schwarze Nase.

- Woflr das gut sein

soll? Um noch besser
getarnt zu sein.

Toller Schwimmer
Auf der Jagd zu
schleichen ist aber
keine Eisbdren-Spezi-
alitat. Was dann:
schwimmen? Auch
nicht. Der Eishar hat
zwar Schwimmhdute
zwischen den Zehen

|'|’ P For éLatEREW\ADCHEN‘Ts@ Hu\ GS
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und ist ein ausge-
zeichneter Schwim-
mer. Er kann sogar
bis zu 2 Minuten lang
unter Wasser bleiben.
Doch fir die Jagd
bleibt der weisse Bér
an Land — oder
besser gesagt: auf
dem Packeis™.

Viel Geduld

Die liebste Jagd-
Taktik des Eisbaren
ist abwarten und
zuschlagen. Das geht
S0: Der Eishar sucht
sich im Packeis ein
Eisloch und legt sich
daneben auf die
Lauer. Dann heisst’s
warten. Worauf? Auf
eine Robbe, die
genau in diesem Loch
zum Atmen auftaucht.
Geschieht dies, packt
der Eisbér die Robbe
mit seiner riesigen
Pranke und zieht sie
aufs Packeis.

Lateinischer Name: Ursus
maritimus (Bdr vom Meer)
Daheim: Nordpolargebiet
(Alaska, Kanada, Gronland,

Spitzbergen, Sibirien)
Nahrung: Robben, Fische,
Polarhasen und -fiichse
Sinne: gute Nase, super
Ohren (hort sogar Beute
unter der Eisoberfléche)




Schlechte Chancen
Besonders im
Sommer erfordert die
Jagd-Taktik zinftig
viel Geduld. Dann
sind grosse Teile des
Packeises geschmol-
zen. Zwischen den
Schollen liegen weite
Wasserlocher. Da
braucht der Eisbér
viel Gliick, damit eine
Robbe genau in
seinem Wasserloch
auftaucht.

Im Winter am besten
Im Winter aber hat
der Eisbar es
einfacher. Dann ist
das Packeis dicht.
Den Robben bleiben
nur wenige Atemlo-
cher im Eis offen. Die
Chance, am richtigen
Loch zu warten, ist

flr den Eisbdren also
grosser. Wer hatte
das gedacht: Im
eisigkalten Winter hat
der Eisbar am
meisten zu fressen.

Keine Ruhe

Kein Wunder, schldgt
sich der Eisbér im
Winter lieber den
Bauch voll, als wie
seine Kollegen
Winterruhe zu halten.
Nur die trdchtigen
Weibchen ziehen sich
in den kéltesten
Monaten zurtick. Sie
graben eine
Schneehéhle, in der
sie flr die Geburt und
fir die ersten 3
Monate mit den
Jungen Schutz
suchen. Meist gebart
eine Eisbérin

Zwillinge. Die Kleinen
sind blind und nur
fein behaart. Sie sind
zwar herzig, aber
[&ngst nicht béren-
stark genug fiir die
Arktis. Doch das wird
schon noch ...

*Zusammengeschobene
Eisschollen auf dem Meer |/

Zwei Abenteurer machen sich
fiir eine Reise zum Nordpol
bereit. «Warum packst du denn

die Turnschuhe ein?» — «Die
Ziehe ich an, wenn ein Eisbar
kommt.» — «Aber du bist doch eh
langsamer als ein Eisbér.» — «Ja,
aber schneller als du.»
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KEnusprig und
kastlich, Peules
Nuggets fur echee
Schatzsucher!




Nehmen wir
dieses Biumchen?,

NMmmh, nein, €5
ist zu gpitzig.

Lass ung hoch
etwag Pumgucken.

.. das hier ist
zu Klein, dag da
7u schief .

Volgil Volgiiil? [ch finde
nicht mehr raus hier)

=

@

i

Wir missen
heim. Kommst du?

Sicher! [ch bin
gleich bei dir.

Und, welches Baum—
chen hehmen wir?

Das hier ist
schoh okay ...

73



Energizer Batterien fiir
deine Lieblingsspielzeuge
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Was rieselt Samichlaus aus dem Sack?
Das muss Zimt sein. Denn Zimt ist das
Weihnachtsgewiirz Nummer 1. Doch:
Woher kommt es tiberhaupt?

Von Indien nach Europa
Zimt ist eines der dltesten Gewdrze tberhaupt. In China wird es
seit (iber 5000 Jahren verwendet, in Europa seit 500 Jahren. .
Es war der Seefahrer Vasco da Gama, der das Gewtirz von Sri
Lanka (einer Insel vor Indien) herbrachte.

B

. i e——

Trockene Rinde
Zimt ist getrocknete Rinde
des Zimtbaums. Der
mag’s schon warm und
feucht. Darum wachsen
e - die meisten Zimtbaume in
Indien und Asien. Bei der
Ernte wird erst die
dusserste Rindenschicht
(Borke) entfernt. Dann 16st .- .
man die darunter liegende
Schicht vorsichtig vom Ast..
f Mehrere dieser hauchdiin
\

Feine Wiirze

Zimt kannst du als Stangen oder ge-

mahlen als Pulver kaufen. Er passt

prima in Punsch oder in Tee. Gib

einfach eine Stange ins heisse Wasser

— dann lost sich das Zimtél in der Rinde.

Mit Zimt Iasst sich aber auch super backen.
Zum Beispiel Lebkuchen wére ohne Zimt nur
halb so lecker. Ubrigens: Einen ganz besonderemn
Lebkuchen findest du auf der ndchsten Seite.

D 4O e W

nen Rinden-Schichten
werden ineinandergelegt. :
Beim Trocknen rollen S|e
sich zusammen s

—— e 4-“'-‘—-'{

® A = | =



Dauer:
45 min

mittel

? o

Fir eine
Knabber—Volgine
braucht’s:
200 g Lebkuchenteig
1 Volgine—\orlage, Gehere
1 Kiichenmesser
Blech, Backpapier, Ofen

3 Becher
'/, Eiweiss
15 Esslotfel (FL) Puderzucker
1 EL Zitronensaft 1. Als Erstes walle ich den
Lebengmiffeifarben Lebkuchenteig fingerhoch

aus. Dann schneide ich die
Volgine-Schablone links aus.

2.Ich lege die Schablone auf

den Teig. So kann ich Volgines
Form gaaanz vorsichtig mit einem
Klichenmesser ausschneiden. Zwei

%.Wahrend Knabber-Volgine im
Backofen ist, mache ich mich
an die Glasur. Ich rilhre Eiweiss,
Puderzucker und Zitronensaft
zusammen, so dass eine seidige
Masse entsteht. Die verteile ich
in Becher. In jeden Becher gebe
ich wenige Tropfen Lebensmit-
telfarbe — du kannst die Farben
auch mischen. Sobald Knabber-
Volgine gebacken und ausge-
kiihlt ist, kann das Verzieren
beginnen.

et

p
?
8
_!
©
9
:

T e Leine Teigkugeln driicke ich als
Nase auf Knabber-Volgines Ge-
sicht. Dann gehort der Lebkuchen
auf ein mit Backpapier belegtes
Blech und flir 12 Minuten in den auf

Gib die 180 °C vorgeheizten Backofen.
A’ Glasur auf o
T Klarsicht: — e———
I . folie. Drehe
o die Ecken Ich habe

\olgine zum Fressen
gern g

zusammen, so dass ein
Beutel entsteht. Stich
mit einem Messer ein
Loch in den Beutel,
dann geht das Verzie-
ren besonders gut.



. Fir dlle, die den Teig

= selber machen mochten:

' Unfer wwwy\olg.ch/

! rezepte/ «[_ebkuchen»
eingeben und logbacken! _ -

-
-



i Ferme muf [semiise
Sauce Forfasios

e Empfebiung des Chefs -
alsg vor mir; Feire Picceling mif
Cemisepiree. Man rekme Ml
Pevans wit Succhini und Spinat
r_:rrtl'lp_-ﬁef-.-lm‘ul:l. piver, leten
Papa und setpe alis gememzam

mﬂr.l.-n_&:h:dl

aus 25% frischem Gemine

das Beste 7
rsie r:||_|r_ geEnug Ertdeck & i ] F
auf www. barilla.de per Sie die Waelt der Ficoolini «Grandi C©
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Schreibe die Zahl deg
gesuchten Ausschnitts
bis zum 23. Dezember
2010 an HEY. Dann
kannhst du eins von
50 cooleh Chupa-
Chups—Oberraschungs— |
paketen gewinnen)
Kennwort: Chupa Chups




Bei Erwachsenen ist Yoga voll im
Trend. Aber hast du gewusst, dass
es dieses Hobby auch fiir Kinder
gibt? Volgi & Volgine zu Besuch bei

Himmlisch:

Yoga fu

Ursprung
von Yoga

In Indien kennt man
Yoga seit iiber 2000
Jahren. Dort gehéren zu
Yoga nicht nur Ubungen,
sondern auch Regeln
fiir den Alltag (z. B.
Gewaltlosigkeit, Ehrlich-
keit, Sauberkeit).
Ein Ziel ist, Komer,
Geist, Seele und
Atem ins Gleichge-
wicht zu bringen.
Das hdchste Ziel eines
Yogis ist die Erleuchtung.

Das Licht ist
schummrig im
Yogaraum, leise lauft
Musik. Amani sitzt in
der «Lotusbliite»,
Sven im «Studiersitz»
auf Matten. Ihre Beine
sind furchtbar kompli-
ziert verschrankt.
Amani & Sven macht
das nichts aus. Aber
Volgi hat seine liehe
Mhe. Sven beruhigt
ihn: «<Mit etwas
Ubung kannst auch
du’s bald.»

den Yogis* Amani (11) & Sven (9).

r Kinder

Jeder kann’s iiberall
Ob Kklein oder lang,
beweglich oder
schlacksig — jeder
kann mit Yoga
beginnen. «Beweglich
wird man von allein»,
versichert Amani. Ein
weiterer Vorteil: Yoga
kann man dberall
machen, es braucht
nichts als bequeme
Kleider und eine
Matte. «Ein Teppich
geht (ibrigens auch»,
sagt Sven.

*Yogi: Jemand, der Yoga macht; Mantra: Wortfolge, die
immerzu wiederholt wird (z. B. Om Mani Padme Hum).

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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So wirst duch
du ein kleiner Yogi

Viele Yogaschulen ; .
bieten-Lektionen-Sir-Kide Viele Yogaiibungen klappen auch zu
an. Z.B. die von Amdhi & zweit, z. B. die «Seerose».

Sven in Liestal: 1
www.oase—kinderyoga.ch.

Suche im [nternet nach

«Kinderyoga», dann findest

du gicher duch eine Schule

in deiner Ndhe.

Der «Tiger» stérkt die Muskeln in
Armen, Riicken, Po und Beinen.

Alles im Spiel Immer schon locker
Einmal die Woche Yoga hilft auch im
besuchen Amani & Alltag. «Vor einem Amani & Sven in der
Sven eine Yoga- strengen Tag oder «Kobra» (oben). Ihre Tipps
Lektion. Hier singen  einem Test mache ich 4 zum «Baum» (unten): Kopf
sie Mantras’, machen  mancfimal eine Ate Z;""[gf paecl i dent
Spiele und lernen tbung», sagt Sven

neue Ubungen. Die N
haben oft andere
Namen als bei da
Erwachsenen-Yo asenloch und at
funktionieren aber durchs linke ein und
gleich. Die Ubung aus. Es beruhigt.»
Ustrasana ist im Das merk
Kinderyoga das Volgi
Kamel, Matsyasana ~ was Volg
der Fisch, Bhujangas-  N&chstes childe
ana die Kobra. fuhrt... -',

begin
' heiligs
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10. Preis

Chlqulta FunpacR

i i Preise!
Beantworte folgende Frage richtig und gewinne einen der tollen

Woher kommen die Chiquita Bananen?

O Costa Rica O Sansibar O Indien

Vormame _ __ ______ ______________ N —_ =
Strasse/Nr. __ ___ ___ ______________ PLZ/Ort __ - e
E-Mail Alter

Trenne den vollstdndig ausgefillten Talon ab, stecke ihn in ein frankiertes Couvert
und sende ihn bis spdtestens 15. Degember 2010 an:
Chiquita Banana Company B.V., HEY Wettbewerb, Hdrdlistrasse 17, 8957 Spreitenbach

Teilnahmebedingungen

Keine Barausgahlung der Preise. Es wird keine Korrespondeng gefiihrt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen. Mitarbeitende sdmtlicher involvierter Firmen und ihre Angehérigen

sind nicht teilnahmeberechtigt. Die Teilnehmenden erkldren sich damit einverstanden,

dass Ihre Daten von Chiquita gu Werbegwecken verwendet werden kénnen. chiquita.ch




stinklrecll erfunden wurde?

<
)E;\

® Pére Noél | I
TR rf’ 2
' ® Fanta Claus},ﬁ;{j- Jf\f

@ Vaterchen Frost

® Sinterklaas

..Welches
dieser Tiere
Weihnachten
einfachver-
schiaft?

Probier’s grad selber (hol
aber einen Erwachsenen zu
Hilfe!): Fll einen kleinen
Topf bis zur Halfte mit Was-
ser. Gib 5 Eiswiirfel hinzu.
Stecke ein Thermometer ins
Eiswasser und schalte die
Herdplatte ein. Du siehst:

® Russland

@ Luft

@ Holland | Ziindest du den Docht einer

Kerze an, wird das Wachs
darunter erhitzt. Es wird
erst flissig, dann vom
Docht aufgesogen und
schliesslich verbrannt.

@ Docht
@ Frankreich ® Wachs

Emm Leider, leider verpasst der
Marienkafer das Weihnachts-
fest. Er schléft den Winter
tiber an einem vor Frost
geschiitzten Ort — unter Moos,
Laub oder in Baumritzen.
Wenigstens ist der Marienké-
fer nicht mausbeinallein: Zum
Winterschlaf trifft er sich ndm-
lich mit bis zu 100 Kollegen.

.. Was mit Eiswasser ge-
schieht, wenn man es erhitzt?

® Seine Temperatur steigt.
@ Seine Temperatur sinkt.
@ Seine Temperatur bleibt gleich.

Die ]il!’nperatur steigt Viele weitere Experimente
nicht — das Thermometer gibt’s im Technorama in
zeigt 0 °C an. Der Grund: Winterthur!

Die Hitze vom Herd wird www.technorama.ch

gebraucht, um das Eis zu
schmelzen. Erst wenn kein
Eis mehr in der Pfanne ist,
steigt auch die Temperatur.
33
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' Wo sind die 10 Unterschlede'?

2 ;A . y 'y
e A f AR FEEL vy
| 1% Wie viele Kerzen _ oo
.breninen noch nicht?

Alle Aufissungen
findest dy gyt
Seite 39,

Wer war’s . *Leuchte den Weg'
! wirklich? & !

_ - er Samichlaus hat
B Samichlaus: dWer hat geine Mitze ver—

meine Rufe versteckt2» legt. Er dankt gehr
Jaha: «Kai war’s.» . fir deihe Hilfe.

* Floh: «Jaha war's nichty
| Kaii: «lch war's nicht»
B Kati: «Jana ligts




Jenhy (1) aus  Anika (12) aus Neukirch

Muotaithal F :

' 2% )

vl
‘\_' '

- )

Ein Wandepep fragt den
auern: «Wapym ist deine
Kuh so diinn?» Daraut dep
Bauer: «Seit dep Stier gje
Verlasgen hat, fpiggt sie hup

hoch Vergisgmeinnichﬂ» il
! No&mi (10) qyg Kammergropy | Ambra (8) aus Weisslingen
o

2
=<,

sossencenenen
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Willst du Michelle
schreiben? Dann schick
deine Post an HEY. Wir
leiten gie dann an Michelle
weiter. Kennwort:
Freundschatt

Hallo!
Ich heisse Michelle und bin
10 Jahre alt. Meihe Hobbys gind:
Tanhzeh, Schreiben, Malen, Singen,
Abmachen, Musikhoren, Skate—
boardfahren, Velofdhren, Scooter—
fahren und Gitarregpielen. Ich suche
eine Brieffreundin zwischen 9 und 12
Jahren. Ich bin ein Fan von: Some and
Any, Miley Cyrus, Hannah Montana,
Diddle, Kelly Clarkson, Myron, Milow,
Plnk, Camp Rock, Bligg, Demi Lovato
uhd Seleha Gomez. [ch wiirde mich
iber Pogt freuen!

Liebe Grisse. Michelle

PS. Schickt am besten ein Fotol

dedadddddaaddddaaadddiaaed

L [ e

s "i"" Nicole (10)
aus Seelisberg
0o
é-‘f
=

&y m
B ™M

Mirjam (9) aus Nied

Dag Traumbauerhhaus von
Stefanie (12) aug \Wohlen

-

i Audrey (9) aus
Hombrechtikon




Probiere

die neuen
TIKI-Sticks

Besuche uns auf www.tiki.ch g ;"‘.*'.‘E"'




Freunde, ist es nicht unglaublich: Schon wieder ist ein Jahr um! Volgi & Volgine hatten
jede Menge Spass — und ndchstes Jahr wird mindestens ebenso lustig. Das allererste
HEY im neuen Jahr wartet auf euch ab dem 10. Januar ZOl| in eurem Volg!
Dann besuchen Volgi & Volgine Kids mit einem ganz besonderen Hobby. Welchem?

HEY September/Oktober:
Lésungswort des Wettbewerbs: Drache

Diese Ausgabe:
Seite 2: Das Bild ist von Seite 27
Seite 35: 10 Unterschiede:

Kerzen: 14 Kerzen brennen noch nicht.
Geschenk: Im Paket ist ein Steckenpferd.
Wer war's? Jana.

HEY erscheint 6-mal pro Jahr und ist in allen
Volg-Laden kostenlos erhiiltlich.

Herausgeber: \/olg Konsumwaren AG, Postfach 344,
8401 Winterthur, hey@volg.ch, www.volg.ch/hey/

Idee, Konzept, Realisation: WRITE NOW, Ziirich
Auflage: 100 000 Expl.
© WRITE NOW GmbH

Mal alle Buchstaben mit
den Zahlen aug ZOM an,
schon kanhst du's lesen.
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