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der Kénig der Tiere. Aber isteres =~
wirklich? Lies ab Seite 15 Volgi’s
& Volgine’s Konigstest — und

bilde dir selber eine Meinung.
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schroluon, kninson. zeichnen |

Nur fir euch 36

\Woher stammt dieser
Bildaugschnitt? Die Antwort auf

dieses und auf dlle anderen
Rartsel findest du
auf Seite 39.

Rate mal: Womit vertrei-
ben sich Sarah (links) und
Rahel am liebsten die Zeit
— mit Fischen, Kochen
oder Schwingen? Die
Auflésung findest

du auf Seite 35.

Sarah & R;':lhel
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Wenn unsere Theater, Zauberei und ~ Kinderflohmi, wo
Freunde am Buskers  allerlei Kurioses. jeder einen Stand
auftreten wollen, Daneben gibt’s aufbauen und seine
mUissen sie noch Schminksténde, Spielsachen

kréftig tiben. Denn Riesen-Toggelikasten  verkaufen darf!

die anderen Kiinstler  und Fantasie-Fahr-

am Strassenmusik-  zeuge zum Auspro- Willst du das Theater
Festival in Bern bieren. miterleben? Dann
haben’s voll drauf. mach mit bei der

Auf kleinen Bihnen in - Du kannst tbrigens ~ Verlosung! Und wenn
der ganzen Altstadt ~ selber am Buskers du Volgi & Volgine am
machen sie nicht nur ~ mitmachen. Nicht als ~ Buskers triffst, sag
Musik, sondern auch  Kinstler, aber als ihnen liebe Griisse!
Verkdufer! Da steigt

ndmlich ein cooler

O

Der Kinderfiohmi ist gm
Samstag von 14 big 18 Uhr
offen. Das Festivalbandel;

Fir 10 Franken gilt an allen
3 Festivattagen, Ubrigens:
Buskers (sprich: Baskerg)
ist Englisch und bedeutet
Strassenmusikanten,

Freu dich auf viel Kurioses
am Buskers Bern.
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Das ist Kapitan Kallenbach. Er m

lasst unsere beiden Freunde

einen ganzen Tag auf seinem —
Dampfschiff «Uri» mitfahren. !
Was da abgeht? In Volgine’s - I{t
Logbuch steht’s.

Mit
VoIIdampf

Raddampfer bereit fiir den Kurs ;
von Luzern nach Flielen und

- : SR EmiBeE
zuriick. Heute in der Mannschaft: ] oo
der Kapitdn, sein Stellvertreter /7 éinem Logbuch wer-
(der Schiffsfiinrer), der Kassier, ~ den Ereignisse an Bord
der Kontrolleur, der Matrose und  Motiert. Wofiir? Um bei

die beiden Maschinisten. Sie besonderen Gescheh-
putzen Bénke, hissen die Flagge,  Missen nachlesen zu
@ testen die Technik. Das Ruder konnen, warum es so
. funktioniert, Vor- und Rilckwrts- weit kommen konnte.
fahren klappt einwandfrei. Aut der «Uri» wird statt
> 9:50 Uhr @D  Geht's jetzt los? eines Logbuchs jeden
Noch ist das Dampfschiff «Uri» an € @ > 10:30 Uhr Tag ein Fahrbericht
seinem Nacht-Parkplatz angeseilt. @ @ Nein. Vorher gibt's eing Mann-  érstelit=mit Infos zur
Doch an Bord wird schon schafts-Sitzung. Wer ist wofir ~ Mannschaft, Abfahrts-
gearbeitet: Kapitén Beat Kallen- © @ standig? Haben sich Gruppen | 2oite Wetter, Anzahi
bach und seine Mannschaft € @ angemeldet? Wie steht es ums gars;e, S
machen den 109-jahrigen e @ Wetter? orkommnissen efc.




Per Telegraf @ weist
der Kapitén den
Maschinisten an, wie
chnell und in welche
die Maschine

> |0:40 Uhr

Jeder weiss, was er heute zu tun )

L . T,Cketsl
hat. Also Zeit fiirs Mandver zum «'Chv';f;,r:,(gu;%stkaﬁeﬂ- ich
Landesteg. Dort warten schon die ig;e auch die Stationen an
ersten Gaste. helfe mit beim Anseilen und

inmal hat
ebe Auskunft. Einm
ein Tourist pehauptet, er
séihe das Matterhorn. Das

> |1:|Z Uhr
Die «Uri» legt ab. Am Steuer ist

der Schiffsfiihrer. Kapitén Kallen- die Kommandobriicke. "<t nicht maglich — aber er
bach bleibt Zeit, die Géste zu be- Wir drfen mit! _ I e mif nicht glauben.
griissen, Fragen zu beantworten > |12:44 Uhr Der Kassier: W

und die Mannschaft zu unterstiitzen. In der Filhrer-Kabine » Andreas Brogg

> 12:00 Uhr fiihlen wir uns wie die ',%@
Kapitan Kallenbach isst in seiner Kénige des Vierwaldstéttersees! w
Kapitans-Kabine zu Mittag. Kapitdn Kallenbach steuert seine ‘ ‘

«Uri» gelassen durchs Wasser —
er kennt jede Untiefe und

Stromung. Zum Anlegen in \0@
Brunnen tritt er auf den

Extrabalkon — auch Nock " O
Y
' /
&

> |2:20 Uhr

Schichtwechsel an der Haltestelle
Beckenried: Jetzt kiimmert sich
der Schiffsfiihrer um die Géste,
Kapitan Kallenbach geht rauf auf

Volg
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den Landesteg.
> |2:45 Uhr

Zeichen, dass die «Uri» gleich

doch vorbei», meint Kapitén
Kallenbach.

> |2:50 Uhr

Der Maschinenraum ist im
Schiffsbauch. 2 Maschinisten
hantieren hier — bei bis zu 40
Grad Celsius! Woher die Hitze

entsteht beim Erhitzen von

mit Kohle, heute mit OI.

4 B1 %0
|" i | ]r it

genannt — mit bester Sicht auf

ablegt. «Schaut bei den beiden

Tl

Alle Gé&ste sind an Bord. Lautes
Hupen — flir die Maschinisten das

kommt? Ein Dampfschiff braucht
flr den Antrieb eben Dampf. Der

Wasser. Friiher machte man das

BB BDOIIDD®OIDD
COOLOOLOLOLOVLOOLO OOV

Du beginnst als Matrose, wirst
dann Kontrolleur, Kassier und
schliesslich Motorschiffs-
Fiihrer. Erst dann ldsst man
dich zur Dampfer-Priifung. Als
Kapitdn musst du mehr als
das Steuer beherrschen — du
musst eine Mannschaft fiihren
kénnen, ein guter Gastgeber
sein und dein Schiff in- und
auswendig kennen.

> 12:39 Uhr
Ndchster Halt: Tellsplatte. Am

Telegrafen lesen die Maschi-

nisten ab, wie viel und in welche
Richtung die «Uri» Dampf geben
soll. Sie missen immer auch fiir
ein Sondermandver o
gertstet sein. (Lies
weiter auf Seite 9)
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Wenn der Kapitan zum Beispiel > 16:47 Uhr

einen geféhrlich nahen Schwimmer * Ankunft in Luzern. Verabschie-
entdeckt, ruft er den Maschinisten € @ dung von den letzten Gasten. Ist
durchs Sprachrohr einen Befenl. @ «@®  jetzt Feierabend? Nein. Vorher
Dann miissen sie blitzschnell e @ heisst’s Miill leeren und
handeln. Echt der Wahnsinn, wie Toiletten putzen! Und erst wenn
das funktioniert, ohne dass sich € “®  der vergangene Tag an einer
die Méanner sehen! €@ @ Sitzung besprochen wurde,
> 15:50 Uhr e .o Kehrtaufder «Uri» Ruhe ein.
Die Héuser von Luzern werden o0 Schon morgen geht’s wieder mit
wieder grosser, wir limmeln an der Volldampf voraus.
Sonne. So ruhig ist’s auf der «Uri» €+ @
nicht immer. Manchmal geht das @ ".@
Fahren vor lauter Nebel nicht ohne e @
Radar und GPS-Gerat. Oder ein
Sturm fegt so stark, dass die e @
Mannschaft die Bénke an Deck @« .9
zusammenketten muss.

e D




prauchst

| eD \éD’HU“e' Karton (Z.'B‘

A\ leer Pdkeﬂf Pqplet‘,
\eistitt, chere, Drobf
lang), 1O Perlen in
+ Loch, Reigsndgel

arben mi
2[\T\a\¥ar‘ve, Pinsel, Unterlage,

i 1e 9 Papier™
Farbst i$te, Je 9
schnipse! in % Farben als
%\oie\g’reine

1. Als Erstes schneidet
Sarah (rechts) aus Karton
ein Viereck aus — es ist 13,7
cm lang und 11,7 cm breit.
Larissa macht sich ans Papier-
Quadrat von 12 cm Lénge.

2. Jetzt bepinselt Sarah das
Karton-Viereck mit Farbe. Larissa

zieht 5 lila und 5 griine Perlen auf das
Stiick Draht auf.
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3. Sobald die Farbe auf

dem Karton-Viereck trocken
ist, sticht Larissa mit einem
Reissnagel ein Loch in zwei
nebeneinader liegende Ecken.
Durch die Lécher zieht sie den
Draht. Auf der Riickseite des
Kartons biegt Larissa den Draht
scharf um.

4. Wahrend Larissa das
Miihlestein-Raster auf das
Karton-Viereck zeichnet,
malt Sarah ein cooles Titel-
bild. Dann setzen die beiden
die Hulle zusammen: Das

Hiillen-Deckel, das Spielfeld
rechts in die andere Halfte.

5. Praktisch:
Das Miihlespiel
samt Spielsteinen
(z.B. Papierschnipsel
oder Knopfe) passt in jedes
Feriengepack. Geschummelt
werden kann auch nicht. Wer ein
" Spiel gewinnt, schiebt eine Perle auf
seine Seite — so steht der
Spielstand jederzeit fest!

1



Die Erfrischung fir heisse Sommertage!




=
; Volgi: Ich kann nicht glauben, dass meine
Schwester in einem Gummiboot zur See
will. Das ist doch was fiir Anfanger!
Volgine: Ah ja?! Deine Schwester kommt
dafiir garantiert trocken wieder ans Ufer!

Volgi: Was fiir ein Geflihl! Ich, ein
grosser Seemann, mache mich
auf, die Wasserwelt zu erobern!

(W

Volgine: : Ich kann nicht
zuféllig helfen, gell? =~
Volgi: Ein Seemann hilft
Volgine: Oh, hast du vielleicht sich selbst!

Schiffbruch anzumelden?

Volgi: Ach was! Dieses lacherliche
Teil brauche ich ohnehin nicht.

Volgine: Schon echt
langweilig, so ein
Gummiboot, nicht?
Volgi: Grummel ...

Volgine: Willst du was sagen?
Volgi: Ist ja schon gut! Lass mich
bitte zu dir reinklettern.
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cHQUITR SUMMER gVEN

TTBEWERBE,
DREISE UND MEHR

Die Chiquita Summer Events gind eroffnet. Chiquita
igt in diegem Jahr an tollen Eventg mit dabei,

und mit ebwag Gluck bigt du eg auch. Besuche uns
jetzt auf ungerer Internetgeite und gewinne

Tickets, Goodies und mehr - den ganzen Sommer lang.

Alleg Weitere findegt du im Internet unter

@) CHIQUITA.CH

Chiquita
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-~ Ein lowenstarker
Konig - oder was?

Der Lowe ist gross, gefiirchtet und ganz
schon laut! Aber ob er deswegen gleich der .
Konig der Tiere ist, wie alle sagen? Volgi Der Lowe

& Volgine hatten da ein paar Testfragen. Familie: Katzen
Daheim: Afrikas Savanne,

.. . ) o vereinzelt Indien
Hat der Lowe ein bleiben stets in ihrem Nahrung: Antilopen,

Konigreich? Revier. Zebras, Biiffel ...
Das Reich eines Feind: der Mensch ,
Lowen ist bis zu 400 Und verteidigt er der ihn vertreibt
Quadratkilometer sein Konigreich? oder gar jagt
gross (gut 2-mal die  Wagt sich ein LS S
Flache des Kantons  Fremdling in sein dosen (bis zu

/ , ) 20 Stunden am Tag!)
Appenzell Innerrho-  Reich, gibt’s Gebrilll,
den). Wichtig ist, das bis zu 7
dass das Konigreich  Kilometer weit zu Jagen (iberlasst er Rudel. Dieses besteht
Wasser, Schatten und hdren ist. Wenn notig  aber anderen. aus bis zu 30 Lowen:
genug Beutetiere hat.  kommt’s gar zum dem Anftihrer (das
Denn Léwen ziehen  Kampf zwischen den  Also hat der Lowe  stérkste Ménnchen),
nicht wie viele andere  Mannchen. Beim Gefolgschaft, die wenigen anderen
Tiere dem Wasser Verteidigen gibt der  ihm dient? Ménnchen, mehreren
oder der Beute Lowenpascha alles.  Als einzige Katze lebt  Weibchen und deren
hinterher, sondern Kinderpflege und der Léwe in einem Jungtiere.
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Kann er seine
Gefolgschaft
gerecht regieren?
Der Pascha beschiitzt
seine Gefolgschaft.
Daftir tritt er die
Kindererziehung den
Weibchen ab, ebenso
das Jagen. Das
konnen sie besser als
der Pascha, weil sie
flinker sind und ohne
Méhne unauffalliger.
Sobald es ums
Fressen geht, ist der
Rudelftihrer wieder
voll dabei: Erst
schldgt er sich den
Bauch voll, dann sind

«Das ist aber ein schéner Hund!
Wo haben Sie den her?» — «Fiffi
ist mir in den Ferien in Afrika
zugelaufen. Ich habe ihm nur
die Méhne abrasiert.»

die Weibchen und

zuletzt die Jungtiere
an der Reihe.

Hat er ein konig-
liches Auftreten?
Der Lowe ist das
grosste Raubtier auf
Afrikas Boden. Er ist
aber nicht nur gross,
sondern hat auch
eine méchtige
Méahne. Die schiitzt
ihn bei Kdmpfen vor
Bissen und begin-
druckt: Denn je
stérker der Lowe,
desto langer und
dunkler die Mahne.

Muss der Léwe eine
Aufnahmepriifung
zum Kdnig machen?
Nach der Geburt
bleibt ein Mdnnchen

knapp 3 Jahre lang
im Rudel. Dann zieht
es allein oder mit
anderen JunglGwen
los. Das ist eine harte
Zeit. Denn das Méann-
chen ist auf sich
allein gestellt.
Mdchte es ein
fremdes Rudel
ubernehmen, muss
es erst den bishe-
rigen Anfihrer im
Kampf besiegen.

Und, hat er den
koniglichen Titel
verdient?

Volgi & Volgine
meinen ja. Und du?



D

.

bk * & Www.hey-volg.ch > * %

gl ) et

Die Tierfotografin
Gabriela Staebler hat

ein ganzes Buch Uber

Lowen verfasst. Das
tont total aufregend.
Ob’s das auch
wirklich ist? Volgine
wollte es wissen.

Volgine: |hre Arbeit
stelle ich mir total
spannend vor.
Gabriela Staebler:
Das ist sie auch. Es
ist sehr schon, das
Geschehen so nah
miterleben zu dlirfen.
Meine Arbeit ist aber
auch unbequem: Ich
stehe vor 5.40 Uhr
auf, es ist heiss,
dann total kalt, ich
warte stundenlang,
bis unter den Tieren
endlich etwas

Lowen konnen gut 50 km/h rennen
— aber nur fiir eine kurze Strecke.

geschieht, tiberall
schwirren Miicken ...

V:Oh ...

GS: Aber der
Aufwand lohnt sich.
Lowen sind faszinie-
rende Tiere! Hast du
gewusst, dass sie
sich nicht nur mit
Lauten, sondern vor
allem mit ihrer
Kdrperhaltung
verstandigen? Und
wenn einer mal nicht
mitjagen kann, wird
er trotzdem versorgt.
Das Lowenleben

¥

il

g
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dhnelt unserem: Da
gibt es eine Art
Kindergarten, ge-
meinsame Essen,
Spiele und Zanke-
reien.

V: Hat der Lowe den
Titel «Konig der
Tiere» lhrer Meinung
nach verdient?

GS: Auf jeden Fall. Es
ist sein majesta-
tischer Auftritt. Kein
anderes Tier als ein
ausgewachsener
Léwenpascha zeigt
soviel Wiirde, Kraft,
Schénheit. Ich
bekomme heute noch
Gansehaut, wenn
sich ein Lowe auf
einen Hilgel stellt
und tiber die _
Savanne brillt. ¢




Swisd Baach-Volegball Taam
llgriorg, Gons & aa K f.
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Weisst du, was Volgine diesen Sommer bauen
will? So erfahrst du es: Lése das Kreuzwort-
ratsel und ilibertrage die Buchstaben in den
farbigen Kastchen ins Losungswort.




3M° scotch

Nur fur kurzé 2Zeit- w

Aktion vom 19. bis 24. Juli 2010. Nur solange Vorrat.
Pom-Bdr Paprika in grésseren Volg-Filialen erhdltlich. www.pom-baer.ch



‘ «Gagen Gie, kennen Gie
| eigentlich Beethovens
| Zehnte?» — «Nein, ich
I wugste nicht einmal, dass
| er so oft verheiratet war.»
|

\

Der Lehrer fragt in der Schule:
«Weiss jemand, wds eine Raupe
ist?» Paul meldet sich: «Eine
Raupe ist ein gepolsterter Wurm.» i

donas (12) aus Balterswil p

Rebecca (14) aus Therwil

-~ —-—-—

_——
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bleibt dag Auto stehen. Als der Fahrer aussteigt,
fragt der Beifahrer: «Wieso héltst du einfach an?»
Sagt der Fahrer: «Wir haben kein Benzin mehr.»
Darauf der Beifahrer: «Du kennst dich aber gut
aus mit Autos. Ich wére einfach weitergefahren»

loannis (11) aus Hochwald

Mit ihrem Lieblingswitz
hat Rahel (9) aus Seengen einen
Volg—Einkaufsgutschein im Wert
voh 10 Franken gewonnen!

o | 0_o U

Fritz bringt aus den Ferien \
einen Papagei mit und muss ihn
verzollen. Der Zoéllner liest laut

dug dem Regelbuch vor:
«Papagei dusgestoptt: zollfrei.

Papagei lebendig: 500 Franken!»
Da krdchzt der Vogel aus dem

kaftg: «Leute, macht jetzt

blogs nichts Falsches!»

Nodh (11) aus Beinwil a.S. J

| ik
Hr Jﬁ'lh
in
"

Patient zum Arzt: «Herr Doktor, letzte —
Nacht hatte ich einen schrecklichen Traum.
Ich trdumte, ich gei ein Prerd und hdtte die
ganze Nacht lang Heu gefreggen.» — «Aber
was ist daran go schlinm?» — «Alg ich
aufwachte, fehite die Halfte dep Matratze.»
Jaél (8) aus Riittenen




Ein tierisch "B
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schlauer Sport

Luca (11) und Border
Collie Bobby (5) sind beste
Freunde. Logo also, haben
sie sich eine gemeinsame
Sportart ausgesucht.

Woher kommt Agility?
Agility (sprich Atschility) ist
Englisch und bedeutet Beweg-
lichkeit/Flinkheit. Die Sportart
stammt aus England. Dort wurde
1977 an einer Hundeshow als
Pausentfiiller ein Hindemislauf
mit Vierbeinern durchgefiihrt. Das
Publikum war so begeistert, dass
sich dieser Hundesport rasch
verbreitete. Heute finden sogar

Weltmeisterschaften statt —
néchstes Mal vom 30. September
bis zum 3. Oktober 2010 in
Deutschland.

«Bobby wohnt zwar
im Nachbardorf, aber
wir spielen viel
zusammen, gehen

spazieren oder baden.

Seit 3 Jahren
trainieren wir in
Sennwald Agility.
Bobby’s Aufgabe bei
dieser Sportart ist,
einen Parcours aus
20 Hindernissen
maglichst schnell und
vor allem ohne Fehler

hinter sich zu bringen.

Wenn er eine Stange
runterwirft, vor einem
Hindernis zogert oder
die Gerdte in einer
falschen Reihenfolge
lauft, gibt das
Strafpunkte.

Du merkst: Agility
fordert einen Hund
ziemlich heraus. Aber
auch ich komme ins
Schnaufen. Ich

i' 010 FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS

springe namlich
neben Bobby her und
weise ihm den Weg.
Das braucht Kon-
zentration. Nebenbei
lobe ich ihn und gebe
Kommandos.

Bei Agility braucht
Bobby also mich und
ich brauche ihn. Das
hat uns zu noch
engeren Freunden
gemacht. Bobby
findet Agility super: Er
kann sich austoben
und seine Geschick-
lichkeit beweisen.
Border Collies — wie
Bobby einer ist — sind
besonders lernwillig
und aktiv. Aber in
unserer Jugendgrup-
pe sind auch
Labradors und
Schéferhunde. Flr
grosse oder
besonders lange
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Den Slalom kiirzt Bobby gerne ab ...

Hunde ist das
Springen und sich
Ducken im Tunell
ungesund. Alle
anderen Hunde aber

werden Agility lieben.

Bobbys liebstes
Hindernis ist das
Tunell. Beim Slalom
dagegen haben wir
Mihe. Bobby ist es
oft zu doof, alle

Ist die Aussage richtig oder falsch? Kreuze den
Buchstaben unter dem entsprechenden Smiley an. Dann ke
kannst du von oben nach unten das Lésungswort lesen. @Y

Agility stammt aus England.

Fiir grosse Hunde ist Agility besonders super.
Der Parcours hat 20 Hindernisse.

Agility ist nur fiir den Hund anstrengend.

Bei Agility geht’s nur ums Tempo.

Stangen zu umlaufen.

Dann nimmt er eine
Abkiirzung und hofft,

dass ich’s nicht sehe.

Aber ich muss streng
sein. Und darum
tiben wir den Slalom

S0 lange, bis Bobby
richtig lauft. Wenn wir
dann mal Wettkdmpfe
machen, kdnnen wir
den Slalom auch
nicht einfach
auslassen ...»

Auf Lucas Kommando
«Hopp» springt Bobby
tiber das Hindernis.




Energizer Batterien fur
Deine Lieblingsspielzeuge




Fruchtsalat
Eine der abgebildeten Friichte findest
du hicht im Fruchtsalat: Welche?

Die Worter gind —>, oder\
vergteckt.

- Wie viele Fische
~ SChwimmen nach, &
| rechfs, wie viele .
hdch linkg? A{;:?dgf?iiuhg:h
au
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? ‘I Party
Fra e \No so\\ die

Erste n’?gAm sehonsten ist's

steige
natiirlich draussen — im Garten,

quf dem Balkon oder bei einer

dir aber
«Bratlistelle». Uberlege
quch, wohin s ge ht bei miesem

den Keller, in =
Wetter. Wie war's in A :
\! die Garage oder ins Gartennaus: _J |

Die Gaste y 5
“ Fiir wie viele Freunde hat's an - \.:/ 1 [ g J f
deiner Fete Platz? Lade nicht 20 - I
1 ! Leute ein, wenn in eurem Garten s ) i

Y i ]

&
@

2172

Q%
‘tm

¢

Lr-‘

-—
| —

kaum deine Familie gemeinsam E‘ ~ l [
} \
—U °A

essen kann. Lad aber auch nicht zu
Der Food j

wenig Gaste ein. Sonst wird’s
womaglich langweilig.
Bitte deine Gaste, etwas flirs Party-Buffet mitzubringen
— einen Kuchen, Salat, Chips oder Getranke. Du ergénzt J
. dann das Essen mit leckeren Snacks. Eine echt lustige
|dee findest du auf Seite 33. Hier aber schon mal ein f
paar Leckereien, die du superschnell zubereiten kannst. )

<

Plzzcx-BroT lecn”—lgel
Ein ausgewallter Fertig- ~ Cherry-Tomaten, Mozzarella-
Pizzateig auf ein Blech Béllchen, Basilikum und
legen, mit wenig Ol Gurken-Stiicke auf Spiessli

bestreichen, Salz und stecken. Peperoni halbieren,
Thymian driiberstreuen. mit Bauch nach oben auf
Fiir 10 Min. bei 210 °Cin  Teller legen, Spiessli in die
den Backofen. In Streifen  Peperoni stecken. Salatsauce

geschnitten servieren. (um Tunken danebenstellen.
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Die Deko
Klar diirfen Ballone und Girlanden nicht fehlen.
Hier aber noch eine andere, spezielle |dee:

Fill in ein Glas Mineralwasser mit Kohlen-
Séure, farbe das Wasser (z.B. mit Wasserfar-
be). Gib etwa 5 Kichererbsen ins Glas. Jetzt
geraten die Erbsen in Bewegung.

Woher das kommt? Die nach oben
sprudelnden Gasbldschen im Mineral-
wasser sammeln sich an der rauen
Oberflache der Erbse. Gemeinsam

J/ Gummibdren—Bowle

. ¥ Tute Volg-Gummibéren
in Krug geben, 1 | Apfel-

/ saftund 2 | Mineralwas-

j' ser dartbergiessen.

Zugedeckt in den Kihl-

J' schrank stellen. Nach ca.
4 5 Std. durch Sieb geben,
I aufgequollene Gummi-
i baren wegwerfen, rest-

{ liche, frische Béren
g ﬁ beigeben. Kiihl servieren.

tragen sie die Erbse an die Wasseroberfléche. ’
Hier zerplatzen die Blaschen — die Erbse sinkt.

Stelle an deiner Party mehrere solche Erbsen-
Glaser auf. Deine Gaste werden staunen!

Noch mehr zu staunen gibt’s im Technorama in
Winterthur! www.technorama.ch

THE SWisS il

TECHNORAMA

SCEEMCE CEMTER

FUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS . D¢

e D

(e

3&#&'1&“ L 1

A



§;".Flui LviviER 8
‘dﬁ ZWEIFEL

Ab Sommer im Kino!

— ]

"~ MIT1VON 13
SHREK"

UBERRASCHUNGEN!

Shrek is a registered trademark of DreamWorks Animation LL.C.

Shrek Forever After ™ & © 2010 DreamWorks Animation L.L.C.

WwWw._joujoux.ch

Gewinne
1 Saumsung
LED-TV mit
Sound System
+ Xbox 360 Elite

+ Shrek” Game! AG'IVI_ION S
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4.Ich halte Volgi die Kleine
Tite auf. So kann er die Milch,
den Zucker und das Vanille-
pulver prima zusammen-
mischen. Dann verschliesst
er die kleine Tiite gut.

T Dieses Rezept
ipp bringt Schwung
in deine Party. Jedem
oder immer paar-
weise 2 Tliten ver-
teilen — los geht das
Mischen und Kneten.
Nicht vergessen: Im
die grossere Tiite Voraus genug Eis-
halbvoll mit Eis und wiirfel kaltstellen!
Kippt das Salz hinzu.

3. Als Nachstes geben
wir die kleine Tiite in
die grosse Tiite und
verschliessen diese.

( A
il O0Cc
., D smn

5 C’:]> einfach
m 4. Achtung: Jetzt wird's

cool! Die beiden Tiiten miis-
Jace X0 sen namlich gut geknetet

on-G\9CC .
ap A TOENT 1 uchit’s werden. Nach etwa 5 Minu- i
b rgoned P gineren .
Per enund srikoeutel ten passiert etwas Tolles:
VIO eamaren P € Das Milchgemisch gefriert
\eracnies? e estel as Milchgemisch gefrier

k ca.
7 A Nk E Nanlep™” "ol langsam!
ZJucket o Noer \N“ﬁ;ere\’\
2 B i 3
\

oz,

5. Nach etwa 7 Minuten ist unsere Tiiten-Glace
eisig genug. Wir schnappen uns die kleine Tiite und
geben die Sommerbeeren hinzu — das Schlecken
kann beginnen!

@ o AP



Kennst du Jaden Smith? Er ist 11 Jah-
re alt und wird als DER Action-Star
dieses Sommers gehandelt. Nebenbei:
Er hat einen ziemlich beriihmten Dad.

s war Jadens Traum,
einmal mit Jackie Chan
(links) trainieren zu diirfen.

g
Lustig, begabt
und erfolgreich:

* Jaden Smith

Hat’s Klick gemacht?
Genau, Jaden Smith
ist der Sohn des
Hollywood-Stars Will
Smith. Mit 5 stand er
erstmals flr eine
TV-Serie vor der
Kamera, mit 8 spielte
er seinen 1. Kinofilm.
Diesen Sommer folgt
der néchste grosse
Auftritt des kleinen
Jaden. Und Kenner
versichern, dass der
Spréssling seinem

Vater bald in nichts
mehr nachstehen
wird. Und schon gar
nicht im Kampfsport.

Denn flir seinen
neuesten Streifen
«Karate Kid» erhielt
Jaden wahrend 3
Monaten jeden Tag 4
Stunden Kung-Fu-
Training. Was dabei
herauskam, ist ab
dem 22. Juli in den
Kinos zu sehen. Volle

«lch mag keine Filme,
die einen zum Weinen
bringen», sagte Jaden
vor Kurzem in einem
Interview. «Aber
wenn’s die Madchen
mdgen, dann mach
ich nattirlich auch
Dramen.» Du merkst,
Jaden ist nicht auf
den Mund gefallen.
Als ihn ein Reporter
auf den Kuss in
«Karate Kid»
ansprach, sagte
Jaden: «Das ist mein
erster Kuss vor der
Kamera. Uber Kiisse
hinter der Kamera
spreche ich nicht.» ‘

i' o o TUR CLEVERE MADCHEN UND SCHLAUE JUNGS
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Action gibt's
garantiert!

Als Dre Parker (Jaden
Smith) mit seiner
Mutter von Amerika
nach China ziehen
muss, ist er sehr
verloren. Doch dann
bekommt Dre von
einem beriihmten
Kung-Fu-Meister
(Jackie Chan) Training
—und alles wird
anders. «Karate Kid>»
war bereits 1984 ein
Film und ldste einen
Karate-Boom aus.
Fllmstart: 22. 7. 2010
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Name: Sarah + Rahel
Geburfsdatum: 18.5.2000 + 2%.6.2

o0\

\Wohnort: Menznau

Hobbys: Velotahren, Klettern, Schwimmen

. Traumberute: firziin + kachin
Unterschritt:

Grad zimperlich gehen Sarah (10) und Rahel (9) nicht mit-
einander um. Jedenfalls im Sdgemehl. Die Schwestern aus
Menznau sind namlich knallharte Schwingerinnen.

Sarah und Rahel wenn die eine die tiben neue Schwiinge ¢
geben einander andere auf den und Griffe.» Die Grosse F‘?St?
einmal die Woche Riicken legen kann.  heissen zum Beispiel Yo 20. bis zum 21.
ziemlich auf den Gammen, Wyberha- Af'g"“ Ll tref(en Sl
. die besten Schwinger am
Qequl. Dann, yvenn Zum Schwingen ken pder Buur. Das Eidgendssischen
sie in ihren Zwilch- kamen Rahel und Schdnste am Schwing- und Alplerfest in
hosen im Schwing- Sarah durch ihren Schwingen seien aber  Frauenfeld. Auch die
keller in Willisau Vater. Erist Schwing-  die Schwingfeste. «<Es ' Schwingerinnen feiem
trainieren. Natiirlich ~ trainer der Buben. gibt coole Preise», dieses Jahr ein nationales
wird immer nach Und weil der nichste  sagt Sarah. «Einmal :;egu‘ nst:nﬁ IgSeptember
Regeln gekampft, Madchenschyvmgclub hab ich elnlen Hasen PR
aber knallhart b|slzum 2 weit weg liegt, gewonnen!» wWwiratenfeld2010.ch
Schluss. Schluss ist,  diirfen Sarah und
Rahel jetzt mit den .
Jungs trainieren. - i }
Rahel erzahit: wir ~ Auch Madchensache
machen Spiele und Schwingen war lange Zeit
ein Ménnersport, Erst seit
8 Jahren gibt es einen
Eidgendssischen Frauen-
schwingverband. Er zéhit
heute 120 Médchen und
Frauen.

25




kauft am liebsten B o eee—
hoch zu Ross im

\olg eih: Nartina
(1) aus |ustdort
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WillsT du Soraya schreiben?
Dahn schick deinen Briet mit
dem Kennwort «Soraya» an HEY.
Wir leiten ihn danh weiter.

Angela (14) und Selina (12)
aus Schonbihl

ca (8) und Yanick (10) aus Curaglia







Volgi & Volgine sind gespannt wie Regen- schwierig wird, sich fir die allerbesten
schirme: Im néchsten HEY kommt ndmilich Schnappschiisse zu entscheiden. Also freu
aus, wer den grossen Foto- dich auf die grosse Siegereh-
wettbewerb gewinnt! Ihr rung im ndchsten

habt HEY kistenweise HEY —ab dem

tolle Bilder geschickt, 13. September 2010
S0 dass es ganz schon wieder in deinem Volg!

Seite 2:
Der Bild-
ausschnitt ist von
Seite 6.
Seite 29:
Fruchtsalat
Melone
3 Kinder
Tim
Suchbild
Bild 3 (siehe rechts)
Zahl genau
Nach links 15,
nach rechts 14. HEY erscheint 6-mal
pro Jahr und ist in allen
H . Volg-Léden kostenlos
Seite 31: erhdltlich.
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www.emmi-energy-milk.ch



