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Zutaten fiir 6 Personen:

500 g Losagneblitter
Salz, Pfeffer aus der Miihle

4 Lauch, klein
TEL  Gemiisebouillon

JEL  Butter
6EL  Mehl
1,21 Milch

120 g Parmesan, gerieben

30 g Steinpilze, getrocknet
1kg  Champignons

? Knoblauchzehen

] Twigbel, gross

2EL  Butter

Tdl Weisswein

4 Tomaten, klein gewirfelt

1Bd  Peterli oder Thymian, fein
geschnitten

Steinpilze in lauwarmem Wasser
einweichen. Fir Sauce Lauch klein
schneiden und in Wasser legen. Tropf-
nassen Lauch mit Bouillon in Pfanne
bei mittlerer Hitze zugedeckt weich
diinsten. Inzwischen Butter erwirmen
und Mehl darin diinsten. Pfanne vom
Herd nehmen und schluckweise Milch
darunterriihren. Restliche Milch dazu-
rihren und Sauce aufkochen. Lauch
und Parmesan dazugeben und alles pii-
rieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Fiirs Ragout Champignons putzen
und scheibeln. Knoblauch und Zwiebel
fein schneiden und in der Butter diins-
ten. Champignons beigeben und weich
garen. Entstandene Flissigkeit abgies-
sen. Salzenundpfeffern. Weindazugies-
sen und aufkochen. Wasser von Stein-
pilzen abgiessen. Steinpilze, Tomaten
und Kriuter dazugeben, nicht mehr
kochen.

Ofen auf 180 °C Umluft aufheizen.
Etwas Sauce in Gratinform geben.
Lagenweise Lasagneblitter, Pilzragout
und Béchamel einschichten. Mit Lasag-
nebldtter und einer dicken Schicht
Béchamel abschliessen. Auf unterster
Rille 20—-30 Min. gratinieren.

as war kein Tag wie jeder
andere flir Regina Jager:
Ein Kamerateam beglei-

tete sie beim Einkaufen und beim
Kochen stand sie mitten im
Scheinwerferlicht der Kameras.
Die Volg-Kundin aus Muttenz
hatte sich bereit erklart, bei «Qisi
Chuchi» mitzumachen und der
Filmcrew einige ihrer Kochge-
heimnisse zu verraten.

SCHONE
FERNSEHAUSSICHT
Nach dem erfolgreichen Start im
Baselbiet verschldgt es das Volg-

Kochen und esse
tung: das Fijm, te

Filmteam fiir die ndchste Folge
nach Scuol. Der Ort ist eine le-
bendige Gemeinde, die den Cha-
rakter eines romanischen Dorfes
bewahrt hat. Hier begegnen sich
Vergangenheit und Gegenwart
auf eindriickliche Weise. Auch
diesmal schauen unsere Mode-
ratorin und das Filmteam einer
Volg-Kundin beim Einkaufen
und Kochen Uber die Schulter.
Dabei erfahren die Zuschauer
nicht nur Interessantes lber
Scuol, sondern auch Uber die
kulinarischen Kostlichkeiten des
Unterengadins.

n unter Beobach-
am bei der Arpejt
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