


Haribo macht Kinder froh und Erwachsene ebenso!



«hey» zdme

Diesmal begrissen wir dich gleich zu Geheimtipp! So, jetzt aber viel Spass
zweit! Irmgard sagt freudig «Hallo» beim Lesen, Ratseln und Lachen mit
und ich von Herzen «Tschiiss». dieser Ausgabe!

Irmgard wird in Zukunft daflr sorgen,

dass du weiterhin tolle und spannende Eure

Hefte erhaltst. Sie ist selbst Mami

eines «hey»-Lesers und weiss darum C - b

gut, was dich vielleicht auch interes- hmm"’

siert. Ich werde mich daflr voll und Christina Sedens

ganz um das Magazin fir die erwach-  «hey»-Verantwortliche

senen Volg-Kunden kimmern. Daich ~ Volg
aber sehr gern koche und backe,

findest du weiterhin in jedem «hey»

ein Rezept von mir. Die Apfel-Donuts

auf Seite 23 sind Ubrigens mein

@ _

Kasseli basteln

forschen, fragen,
wissen

spielen, machen,
basteln

lachen, raten,

Der Fiinfliber-Trick ‘ tiifteln
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Bei uns kann man Pinguine nur im
Z0oo0 sehen. In Freiheit leben Pinguine
auf der stdlichen Erdhalbkugel - also
in der Antarktis, in Stidafrika und
ganz im Suden von Argentinien.

Es gibt 18 verschiedene Pinguinarten
und alle haben einen weissen Bauch.
Pinguine halten sich gerne in grossen
Gruppen auf und geben sich so
gegenseitig warm. e

r 4 h i
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Ein wasserdichtes Federkleid

Wie schaffen es die Pinguine nur, so
viel Kalte auszuhalten? Ganz einfach:
Ihr Federkleid ist absolut wasserdicht,
denn es besteht aus drei Schichten.
Eine dicke Fettschicht unter der Haut
sorgt dafir, dass sie immer schén
warm haben.

]

Schwimmen, tauchen und gleiten B
Pinguine sind sehr gute Schwimmer.
Sie kénnen auch bis zu 500 Meter tief

tauchen. Wenn man Glick hat, sieht

man sie wie Delfine aus dem Wasser \
springen oder blitzschnell auf dem

Bauch Uber das Eis rutschen.
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Pinguine bleiben oft ein ganzes Leben lang
zusammen. Ein Pinguinweibchen legt ein bis
zwei Eier. Diese werden abwechselnd vom
Mannchen und vom Weibchen ausgebritet.
Wer gerade nicht britet, wandert auf der
Suche nach Nahrung zum Meer. Danach 16st
er den Partner wieder ab. Nach etwa neun
Wochen kommen die kleinen Pinguine auf
die Welt - die ersten Wochen verbringen sie
zwischen den Beinen ihrer Eltern.

v\ 4\

«Heiratsantrag»
Wusstest du, dass Pinguine
_ wahre Romantiker sind?
Mit einem Stein machen Pinguin-
mé_nnchen ihrem Weibchen
einen Antrag. Wenn das
Weibchen den Stein annimmt
akzeptiert sje das Ménnchen,
als ihren Partner. In ihrem
gemginsamen Nest griinden
sle dann ihre Familje.



Fischstabli von F1
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* in kleineren Verkaufsstellen eventuell
nicht erhaltlich

M Augen auf beim Fischkauf. Unsere Meere werden immer

leerer. Ein Grund: Es wird zu viel und ohne Ricksicht
gefischt. Darum gibt es das blaue MSC-Siegel. Es sagt dir: dieser Fisch ist
nicht vom Aussterben bedroht und darf gegessen werden. www.findus.ch



FURE SEITE

Herzlichen Dank fiir
eure Einsendungen.
Wir haben uns
riesig dariiber
gefreut!

Naarah (12) aus M&nnedorf

Sophia (5) aus Ssarmenstorf

Nika, Svenja, Mila und Andrin aus Spiezwiler im
Kanton Bern auf dem Weg zum Volg Spiez.
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MACH MIT)

Diese Seite ist nur flr euch reserviert.
Wir freuen uns riesig Uber
Zeichnungen, Fotos, Briefe und
E-Mails. Schreib an hey@volg.ch oder

«hey»
KlnzlerBachmann Verlag AG

Postfach 345, 9015 St. Gallen
Nathanel (12) aus Hadlikon




Was sagt wohl
dieser Pinguin

\_

(MACH MITT)

Sende uns deinen Spruch mit deinem
Namen deiner Adresse und deinem Alter
an hey@volg.ch oder

«hey»
KinzlerBachmann Verlag AG
Postfach 345, 9015 St. Gallen

F[]r jeden abged ruckten SprUCh g|bt Die Gewinner werden persénlich benachrichtigt. Uber den
. . . Wettbewerb wird keine Korrespondenz gefthrt; der Rechtsweg ist
Les eine kleine Uberraschung. ausgeschlossen ;
Die Gewinne werden nicht in bar ausbezahlt.

Ver der Ihre persénlichen Daten werden

m von uns mit der grésstméglichen Sorgfalt behandelt.



Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Bananen
machen stark
& schnell!

Ist dein Energie-Tank leer?
Dann muss eine Banane
her. Sie liefert deinem
Kérper ruckzuck ganz viel
Power — und das Rennen
kann beginnen!

Voig

frisch und friindlich
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umbinden: Corinne Suter hat in ihrer Karriere als

/ Sie konnte sich bereits die WM-Goldmedaille
‘ Skirennfahrerin schon viel erreicht. Im Interview

verrat sie uns, welche Leidenschaft sie heben
dem Skifahren sonst noch hat.

Du hast eine sehr erfolgreiche letzte Hast du ein besonderes Ritual

Saison hinter dir und bereits viele vor einem Rennen?

Medaillen in deiner Karriere gewon- Nein, ein besonderes Ritual vor dem

nen. Welches Erlebnis ist dir dabei Rennstart habe ich nicht.

besonders in Erinnerung geblieben?

Da gibt es sehr viele schéne Erinne- Wie erholst du dich jeweils im

rungen. Aber den Moment, als mir die Sommer von der Saison?

WM-Goldmedaille um den Hals gelegt Ich gehe so oft wie es geht in den Stall

wurde, werde ich nie mehr vergessen. zu den Pferden. Dies tut mir enorm gut
und ist fir mich ein super Ausgleich.

L

Unfille passieren zwar weniger

1 \\JS

als friiher, trotzdem rast ihr sehr Miissen Skirennfahrerinnen

schnell die Pisten hinunter. Hat eigentlich auch im Sommer

man da manchmal ein ungutes trainieren?

Gefiihl, wenn beispielsweise die Ja. Entweder trainieren wir im nationa-
Sicht nicht so gut ist oder gerade len Sportzentrum in Magglingen oder
etwas passiert ist? Zuhause. Mein Konditionstrainer stellt

Klar ist nicht jeder Tag gleich. Wenn mir einen Trainingsplan zusammen,
die Verhaltnisse nicht gut sind, ist es den ich dann einhalten muss.
wichtig, sich anzupassen. Ein gewisser

Respekt ist sicher vorhanden - und

das ist auch gut so.
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“Name: Corinne Quter

Wohnort: Flelen

2y Beburtedatum: 28, September 1994
- Grosster Erfolg: Weltmeitorin l
| Abfahrt & Silbermedaillen-Gewinnerin

im Super-G an der WM 2021 in
. Cortina dAmpezzo,
. Sitbermedaille Abfahrt und Bronze-
r medaille Super-G WM 2019 in Are

Was ich mag: Reiten, Reisen, Freunde

- treffen
L} Ziele: Medaillen Olympigche
~ Winterspiele 2022 Peking &
. Gewinn Digziplinen Welteup
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Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Gut im Schuss -
mit einem
Apfel am Tag!

Der Apfel ist ein richtiger Friichte-
Held: Er ist Wach-Macher,
Vitamin-Paket und Zahn-Putzer
zugleich. Seine Vitamine ver-
steckt er vor allem in der Schale
oder direkt darunter. Darum:
Apfel nicht schdlen.



Schon gewusst?

DELFINE

Wenn wir abends miide sind
fallen uns die Augen zu. Aud,l
.die meisten Tiere schlafen
mit zwej geschlossenen Augen.
Aber nicht alle: Delfinen
Zum Beispiel fillt immer nur
ein Auge zu, M=

il
I.-". - T

Delfine leben zwar wie Fische im
Wasser, sind aber Saugetiere. Das
heisst, sie atmen wie wir Menschen mit
unseren Lungen. Ein Delfin muss also
regelmassig an die Wasseroberflache,
um Luft zu holen. Er schlaft aber trotz-
dem im Wasser und muss sich dabei an
der Wasseroberflache halten.

Aus diesem Grund haben Delfine eine
ganz besondere Art zu schlafen. Fir die
Nachtruhe suchen sie sich meist eine
ruhige Bucht, wo das Wasser flach

ist und nur wenig Wellen sind. Zum
Schlafen schliesst der Delfin dann
jeweils nur ein Auge; das andere bleibt
offen.

Warum Delfine das kénnen? Weil sich
ihre beiden Gehirnhalften alle zwei
Stunden beim Schlafen abwechseln.
Wahrend sich eine Gehirnhalfte ausruht,
passt die andere auf.




O O D O O Wo schlaft ein Delfin?

Was besteht zu
90 Prozent aus Wasser?

Wodurch gluht
ein Stern im Innern?

ie viele Babys watscheln hinter
em Pinguin auf dem Poster?
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Welche Tiere mag
Corinne Suter gern?
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ent mit dem Handy?
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Was kannst du im
Kasseli versorgen?

Mit welcher Frucht werden
die Donuts gemacht?

Mit welcher Miinze kannst du O

einen Zaubertrick vorfthren?
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Schau genau hin.
Findest du die 10 Unterschiede
im unteren Bild?

Auflésung auf Seite 37 :m
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sind wirstchen

Die Nr. 1in der Schweiz - 100% Schweizer Qualititsfleisch

www.minipic.ch




Schon balqg ist wieder
hacht und wijr diirfen yng
verkleiden und fejern,
uV,:l;s darf.dabei nicht fehlen
be_gelstert viele Kinder>?
Finde eg heraus! .

Fas

MACH MIT UND GEWINNH

Schicke das Lésungswort bis zum 15. Februar 2022 mit
dem Stichwort «Wettbewerb» per Mail an hey@volg.ch oder
an die Leserpostadresse auf Seite 37. Wir verlosen 50 x einen

Swiss Memories-Korb im Wert von je Fr. 40.-.

WICHTIG: Vergiss bitte nicht, deine Adresse (Strasse,

Hausnummer, Wohnort) anzugeben.

O x einen Swiss
l\5llemories-Korb im Wert

vonJ‘e Fr. 40."




Volgi & Volgine wissen, Friichte und Gemiise sind gesund und fein! Auch fiir dich!

Riebli = und du
hast den vollen
Durchblick!

Wer Riiebli knabbert, sieht mehr von
der Welt. Denn Riiebli versorgen deinen
Korper mit Vitamin A. Das trdgt den
Spitznamen Sehvitamin — dank dem
siehst du voll durch.

W | frisch und friindlich
T
Ty | . I



Das brauchst du fir

ca. 9 bis 12 Stiick:

O 3 Apfel

O 3 Reihen weisge Schoggi

O 3 EL nature Frigchkage

O dunkle Kuchenglagur

O Zuckerdekor

N W S

0 Schneide jeden Apfel je nach Grésse in
3 bis 4 Scheiben, die ca. 1 bis 2cm dick sind.
Stich mit dem Apfelausstecher aus jeder
Scheibe das Kerngehduse heraus, so dass in
der Mitte ein «Donut-Loch» entsteht.

0 Schmelze die weisse Schoggi und vermische i

Ohne backen und
knackfrisch

- sie mit dem Frischkase. Streiche die Masse nun
auf die Halfte der Apfelscheiben.

9 Bereite die Kuchenglasur nach Anleitung zu
und verteile sie auf den restlichen Apfeln.

© Dekoriere die Apfel-Donuts nach Belieben.

Beachte, dass die Kuchenglasur sehr schnell

hart wird. Dekoriere die dunklen Donuts darum

zuerst.

P o L melz_emeui ein
! '-‘!ﬁeisse Sehoggi
_ und ziehe mif Hilfe eines

offele dinne Streifen.
iber die dunkle Schoggi-

{

. &
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Mmmh...

MILCH

Unser Lieblingsgetrénk

N Was isst du gerne zum Friihstiick?
o Haferflocken, Birchermiiesli oder ein

~%% Jogurt? In irgendeiner Form gehort
d bestimmt Milch dazu, oder? Ganze j

/60 Liter trinkt im Durchschnitt _
_ {H 2 jeder von uns pro Jahr. — A
b u"\ 5 g0 - . - o -+
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Am meisten trinken wir Menschen
Kuhmilch. Wer die Laktose - also den
Milchzucker - nicht vertragt, greift im
Laden einfach zu laktosefreier Milch.
Daneben gibt es auch Schaf- und I
Geissenmilch sowie pflanzliche Milch
aus Soja, Reis, Mandeln, Hafer oder I
Kokosnuiissen. In anderen Landern
melkt man auch Kamele, Pferde,
Rentiere, Lamas und Wasserbffel. I

Vom Bauernhof in den Laden

Milch wird nach dem Melken zuerst

gekUhlt und danach erhitzt. Je

nachdem wie heiss die Milch erhitzt

die Milch im Einklang wurde, ist sie klrzer oder langer

mit der Natur produziert wurde. haltbar. Pasteurisierte Milch ist im
Kihlschrank bis zu zehn Tage haltbar.

Im Volg gibt es zum Beispiel die im Laden findest d h viel
sogenannte «Wiesenmilch», die das m. ACEIHACESEAH nog VICIE
weitere Produkte aus Milch: Jogurt,

Marienkafersymbol tragt. Sie heisst
- y - Butter, Kase, Quark oder Rahm zum
— | -HO =

Wenn du dieses
Symbol von IP Suisse
auf der Milchpackung

' Kennst du diesen Marienkafer?
siehst, heisst das, dass l

so, weil die Kilhe so viel Zeit wie Beispicl
maoglich draussen auf der Wiese e1spiel.
verbringen.

=
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Kannst du die Sterne am Himmel |

| z&hlen? In klaren Néchten sieht man
SO viele von ihnen, dass wir unmdéglich |
wissen kdnnen, wie viele es sind. Aber &
Was sind Sterne eigentlich? Warum
leuchten sie undrsghgn,tgtfsjafghflich
9 SO aus, wie wir sie mit jhren
B8 sechs Zacken zeichnen?

DI Sternschnuppe

e vom

eine Stemschnu%;,:[) o i
'Were\ fallen sieht, friscmuppen
s e $ter m Himmel



Fiir uns auf der Erde sind Ste'rne'

‘winzige Glitzersteinchen am Himmel.

Grund dafiir ist die grosse Entfer-
nung zwischen den Sternen und der
Erde. In Wahrheit ist-ein Stern ndm-

: “lich riesig. Ein kleiner Stern ist etwa ,

zehnmal sg gross wie die Erde;

riesige $terne sind sogar hundertmal

so gross. Nur, was sind Sterne

eigentlich und warum funkeln sie ~
*so schoén? F

Sterne sind riesige Kugeln aus Gas.
Du kannst sie dir wie eine Gliihbirne
vorstellen, die riesengross ist und
ganz hell leuchtet.

ImInnern eines Sterns ist es unvor-
stellbar heiss:lviele Millionen Grad
Celsius. Wegen dieser enormen
Hitze gliiht das Gas im Sternenin-
nern. Das Licht eihes Sterns ist

so hell, dass wir es von der Erde
aus sehen kdnnen. Tatséachlich sind
Sterne aber unglaublich weit weg:
Zwischen uns und einem Stern liegen
mehrere Billibnen Kilometer.

Wie entsteht ein Stern?

Ein Stern besteht hauptsachlich aus
Wasserstoffgas. Er fangt an zu
leuchten, wenn dieser Wasserstoff
zu Helium wird. Dadurch brennt

er und kann gelb, orange, rot oder
auch blau leuchten.

Ein Stern wird bis zu vielen Millionen Jahre alt. Er leuchtet bis sein Brennstoff
aufgebraucht ist. Dann wird er dunkel, weil er erlischt oder explodiert. Das
wird auch irgendwann mit der Sonne passieren. Aber weil die Sonne ein
riesiger Stern ist, reicht ihr Brennstoff noch fir ganz lange Zeit: Sie wird
noch gut funf Milliarden Jahre leuchten.

O 27




- 7. Warum Zeichnen wir
- > - S?erne mit Zacken?
-, < Die Sterne am Himmel sing rund
und haben keine Zacken Wes-n
halb zeichnen wir sje daﬁn so?

Der «Grosse Wagen» pesteht
aus sieben pesonders hellen

Sternen.

Funkelnde Himmelsbilder

In welchem Sternzeichen bist du geboren? Die Tier-

kreiszeichen sind nur 12 von insgesamt 88 offiziellen Sternbil-

dern. Bestimmt kennst du den «Grossen Wagen». So heisst das Sternbild aber
nur im deutschsprachigen Raum. Sein offizieller Name lautet «Grosser Bar».
Auf der Liste findet man auch ganz lustige Namen wie: «Schlangentrager»,
«Haar der Berenike», «Indianer» oder «Luftpumpen».

EXPERIMENT

Das Handy im Kifig einfachen Grund:
Ein ca. A4-grosses Stlick Alufolie Durch die Alufolie
reicht, um ein Handy vortbergehend dringt vom Handy
ausser Kraft zu setzen. Und so geht’s;  keine elektromag-
Bevor du das Mobiltelefon einpackst, netische Strahlung k

ruf mit einem anderen Telefon darauf  nach aussen. Das —
an. So bist du sicher, dass die Verbin-  Mobiltelefon ist

dung funktioniert und der Klingelton sozusagen im Kafig gefangen und

gut hoérbar ist. Dann packst du das kann nicht senden. Falls das Handy
Mobiltelefon in Alufolie und rufst trotz Alufolie klingelt, versuche den
erneut darauf an. Ist der Teilnehmer Kafig mit einer zweiten Schicht zu
nicht erreichbar? Das hat einen verstarken.

Im Technorama Winterthur hat es viele weitere spannende

"’ TECHHORAMA  Experimente. Komm doch mal vorbei! www.technorama.ch




Rezepttipp \

«Essen fir richtige Piraten -
Cervelas Kraken!»

Die Cervelas halbieren und einschneiden. Ob vom Grill
oder aus der Pfanne - sie schmecken immer lecker!

e —o-@®g 6/ AGRILD

ProCert ! " i\\ ’__"H \ NATU RA
- ———774 1 A\ \

agrinatura.ch Seit 1989 fiir das Tierwohl







Was verbirgt sich hier?
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Basteltipp

KASSELI

Mit wenigen
Handgriffen
bastelst du dir

besonderes

Das brauchst du:

O Eine gaubere leere Doge mit
Plagtikdeckel (z.B. Pringles)

O Bagtelleim, Lineal, feste
Unterlage, Cutter, Kreigzeichner

O Schere, Filzstifte, Gegchenk-
band, Kulleraugen, Knopfe

O Etwag starkeres Papier in
weieg und echwarz

O Blaues Dapier



Schneide aus de hwarz
Kreise, aus dem scC

ein Rechteck und
Das blaue Papier
Grosse der Dose

Dein Zugeschnittenes blaues

Papier klepst du um deine
Dose,

m weissen Papier
en Pap‘er

ein Quadrat aus-
machst du in der

Bitte deine Eltern einen
Schlitz in den Deckel zy
machen. Verwende dafir
die feste Unterlage ung den
Cutter. Davor zeichne den
Schlitz zuerst auf den
Deckel,

Klebe nun die einzelnen
Kreise, den Schwarzen
Hut und den Schal aus
Geschenkband ZU einem
Schneemann Zusammen,

Wenn alles gut getrocknet
ist, klebe den Schneemann
an deine Dose.

Nun ist er bereit, gefullt zu
werden!

Male seine Nase

Klebe die Augen und und den Mund mit

die Knopfe auf den
Schneemann.

dem Filzstift.

Nicht nur Schneemanner
eignen sich fir dein Kasseli.
Lass deiner Fantasie frejen
Lauf!




Maisstangen \ 2
gesalzen .

Batonnets de
cigten- mais sales;

'y

WL EE S



Ausprobieren

DER FUNFLIBER-

Dag brauchst du:

O 7 vergchiedene Spielkarten
mit den Zahlen 1 bie 6
und dem Herz Age

O 6 Funfliber

O 1Bublikum

Ziel des Zaubertricks ist, dass dein

Publikum alle Fiinfliber gewinnt,
wenn es aus deinen sieben Karten
das Herz Ass richtig erraten kann.
4 Das wird es aber nicht kénnen!

Als erstes sortierst du deinen Karten-
stapel heimlich so, dass das Herz Ass
zuunterst liegt. Danach legst du sechs
Flnfliber vor das Publikum. Jetzt

darf es eine Zahl zwischen 1und 6
nennen, zum Beipsiel die 4.

Jetzt zahlst du vier Karten ab - doch
dein Publikum hat Pech gehabt.

Der Trick ist namlich folgender: Dein
Publikum darf nur zwischen den

Zahlen 1 bis 6 wahlen. Du haltst aber
7 Karten in den Handen und das Herz
Ass liegt zuunterst.

Jedes Mal, wenn ein Zuschauer falsch
geraten hat, nimmst du einen Finf-
liber weg.

Dein Publikum kann also gar keinen
Fuanfliber gewinnen und wird Gber
deine Zauberkiinste staunen!




leh wollte
Spider-Man anrufen,
aber er hatte kein Netz.

Von Nading aus Griit

Ein Qchwein gteht ganz besorat

oiner Steckdoge und fragt

mitleidig: <Wer hat dich
denn eingemauert?

\on Sophie aus Frauenfeld

vor

Treffen gich zwei Ameigen und
D ein Elefant. Da eagt die eine Ameige: Treften sioh zwei Hunde i
<Willet du kampfen?» Park. Erzzht der oine;
Der Elefant gagt: <Nein! Dag iot leh heisce Arko vom
> unfair, 2 gegen 1! Sehlogshof. Und du, bigt dy
Von Julian aus Malans auch adelig?» Anfworfef der
andere: <Ja, ich hejege
RUNTER Vo SOFA»

Von Ambra aus Wohlenschwil

(MACH MIT!
f

Hast du einen lustigen Witz gehort
oder gelesen? Oder hast du sogar
selber einen erfunden? Dann schick
ihn uns, damit wir alle darlber lachen
kénnen an hey@volg.ch oder

Wie nennt man ein
Mandarinchen, dag
«hey» den Berg hoch wandert?

KinzlerBachmann Verlag AG, Wanderrinchen.
L Postfach 345, 9015 St. Gallen

(35 8 -

t Von Lisa-Marie aus Therwil




Der Lehrer legt eine
200er Note ynd ein Hirn
auf den Tiech ung
fragt Fritzli: «()aq nimmgt dy?»
Natirrlich die 200,y Note »
Der Lehrer Sagt: «lch hatte C.Ia
doch lieber dag Hinn genommen.»
Darauf Fritzli- «£ nimmg¢ Jeder.

wag er braucht»
\ Von Ruth aus Geuensee

...und das ist
kein Witz!
Geburtstagskinder
erhalten im Volg eine Uberraschung!
Komm an deinem Geburtstag oder bis zu
einer Woche spater in deinen Volg. Zeig
einem Mitarbeitenden ein Foto oder eine
Zeichnung von deinem Geburifest, die
Einladungskarte, die du an deine Freunde
geschickt hast, oder etwas anderes von
deinem grossen Tag - und such
dir ein Geschenk aus.
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Fiir mehr

Miteinander

unter kiri-ueberiaséhungsplak; com

scannen und
teilnehmen!



